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"Viki vahenee, mutta muistisairaat eivat”

Vuoden Muistiteko
2016 -palkinnon
vastaanottaneen
Ristenrauna Maggan
mukaan oma kieli ja
kulttuuri ovat avain-
asemassa muistisai-
rauden hoidossa.

SAMISOSTER ry:n pu-
heenjohtaja Ristenrauna
Maggan mukaan oman
kieli ja kulttuuri korost-
vat saamelaisten muisti-
sairaiden kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin selvit-
tamisessa ja tukemisessa.

Paitsi lainsaddédnnoén
velvoitteet, jotka edellyt-
tavat palvelujen jarjesta-
mistd, Maggan mukaan
merkittdvad on saame-
laisten palvelujen kayt-
tajien tarve omakielisiin
ja -kulttuurisiin palvelui-
hin. Ne korostuvat erityi-
sesti sosiaali- ja terveys-
palveluissa, joissa kasi-
teltavit asiat ovat hyvin
henkil6kohtaisia ja vai-
keasti kommunikoitavia.

- On turvallista pu-
hua vaikeistakin asiois-
ta, kun tietdd tulevan-
sa ymmarretyksi oikein,
kertoo saamelainen van-
hus. Ei riita, ettd saame-
lainen ymmartad, mita
hanelle sanotaan, vaan
ensin hénen on kyetta-
va ymmarrettavasti ker-
tomaan, mika mielta pai-
naa, miltd tuntuu, Magga
muistuttaa.

Maggan mukaan
useimmiten ainoaksi kie-
leksi etenkin muistisai-
raalla ihmiselld jaa vah-
vin, ensimmadisend opit-
tu saamen kieli.

Hain nostaa esille myds
ihmisen kulttuuritaustan.

— Muistisairaan arjes-
sa korostuu oma kult-
tuuri. Elima kulkee pal-
jolti luonnon ja vuo-
denaikojen kiertokulun
mukaan, ja ne rytmitta-
vt erityisesti saamelais-
ten perinteisten elinkei-
nojen konkreettista toi-
mintaa muistisairaana-
kin, koska ne ovat aina,
jo lapsesta asti, rytmitté-
neet elamaa.

Maggan mielesté luon-
to ddnineen, tuoksuineen
ja eri elementteineen on
voimavara arjessa, vaik-
ka muistisairaus olisi jo
edennyt.

- Samoin myos eldi-
met, erityisesti porot
ja porokoira. Porokoi-
ra onkin osoittautunut
aktivoivaksi valineeksi,
koska koira on aina ol-
lut poronhoidossa apu-
lainen, ja siitd on tayty-
nyt aina pitdd erityisen
hyvaa huolta.

Magga kertoo, ettd

Elina Hemmila

Vuoden Muistiteko 2016 -tunnustuspalkinto luovutettiin perjantaina 7. lokakuuta valtakun-

nallisessa muistifoorumissa Helsingin yliopistolla. SamiSosterin puolesta sen kavi vastaan-
ottamassa itse my0s erityismaininnan saanut Ristenrauna Magga.

hintd on hiammastytta-
nyt, miten kulttuurinen
vuosikello on lasna.

— Muistisairas ihminen
tietdd, millaiset ty6t juuri
nyt ovat tarkeitd esimer-
kiksi porotoissd, vaik-

kei niitd kerrottaisikaan
hanelle.

Ennaltaehkaisya
ja ajoissa tutkimuksiin

Hankkeen mydtd on

noussut esille tarve lisata
tietoa muistisairauksis-
ta, varhaisesta avun ha-
kemisesta, omaisten tu-
en tarpeista, ja muisti-
sairaiden hoitoon liitty-
vista asioista, toteaa Ris-

Muitogiisa auttaa hoitotydssa

kommunikoitavia.

tenrauna Magga.

- Koulutusta henki-
16stolle on jarjestetty ja
jarjestetaan edelleen-
kin. Kylla muistisairai-
den hoitamiseen ja tuke-
miseen sekd kuntoutuk-
seen liittyvat asiat ovat
edenneet.

Hinen mukaansa teh-
tavaa on kuitenkin vield
paljon.

- Viki vahenee, mutta
muistisairaat eivat. Pdin-
vastoin, kun tilastoja kat-
$00. Muistisairaudet kui-
tenkin jo nousevat kes-
kusteluun, eivatkd ole
niin pelittyja ja salattu-
ja kuin ennen. Silti vie-
lakin muistisairaus raja-
taan perheen sisille, ja se
monesti estdd varhaisen
tuen hakemisen.

Maggan mukaan Val-
takunnallisessa muisti-
konferenssissa toistettiin
useamman kerran, et-
t4 muistisairaus on kan-
santauti, ja sen hoitami-
sen kustannukset ovat
kalliita.

— Samoin painotettiin
monen asiantuntijalaa-
kirin suulla, ettd mitd
aikaisemmin tutkimuk-
siin menndin, todetaan
sairaus ja voidaan hoito
aloittaa, niin sen parem-
mat tulokset toimintaky-
vyn ylldpitdmisessd on,
Magga huomauttaa.

My6s muistisairauksi-
en ennalta ehkiisyyn pi-
t4a kiinnittad huomiota.

— Itse me voimme vai-
kuttaa liikkumalla saan-
nollisesti, valitsemalla,
mitd suuhun pistimme
ja painonhallinnalla, jo-
ten elintapojen ohjaus ja
tukeminen siiné ovat tosi
tarkeitd. Samoin muistin
kayttimiseen ja kuntou-
tukseen olisi kiinnitettd-
v erityistd huomiota.

Maggan mielestd jokai-
seen kuntaan pitda nime-
td muistokoordinaatto-
ri ja muistihoitaja muis-

tisairaiden ja ldheisten
avuksi.

— FEika riita, etta henki-
16t nimetaan, vaan siita
on tiedotettava kunnassa
laajasti ja toistuvasti.

Perheen
jaksaminen
huolestuttaa

Magga kertoo, ettd Sa-
miSoster on tiiviissa yh-
teisty6ssd Enontekion ja
Utsjoen kuntien kanssa
kehittdnyt muistisairaan
polkua palveluihin seka
kotona asumisen tuke-
mista ja kuntouttamista.

- Se ty6 jatkuu, olem-
me hakeneet rahoitus-
ta tyontekijan pakkaa-

miseksi kumpaankin
kuntaan.
Maggan erityise-

nd huolena nousee esil-
le muistisairaan per-
heen jaksaminen ja per-
heen tukeminen. Kun
perheenjdsenen kayttay-
tyminen muuttuu sai-
rauden myota, laheisilla
on monesti hatd ja mon-
ta kysymysta mielessa.

— Mutta usein niité ei
nosteta esille. Laheisten
tueksi onkin pohdittava
kayttokelpoisia keinoja ja
varmaan yhdessi eri toi-
mijoiden kanssaloydam-
me ja kehitimme niita.

Hin haluaa rohkaista
ihmisia ottamaan yhteyt-
ta SamiSosterin tyonte-
kijoihin, keskustelemaan
ongelmista, peloista, kyl-
lastymisestd seka tar-
vittavasta avusta ja eri
mahdollisuuksista.

— Muistisairaus on sai-
raus siind missa esimer-
kiksi selkasérky tai paan-
sarky, ja siihen loytyy
apua. Rohkeasti omaan
terveyskeskukseen he-
ti, kun herda huoli use-
asti unohtelusta ja muis-
tista, Ristenrauna Magga
kannustaa.-

Katja Keskitalo

IAKKAIDEN ihmisten ja vanhus-
ten viriketoimintaa varten on avat-
tu Muitogiisa-nettisivu.

Samisoster ry on Muittohallat -
saamelaisen muistisairaan arjen tu-
eksi -hankkeessa valmistanut saa-
melaiskulttuurisensitiivisen aineis-
topankin Muitogiisan.

Muitogiisa on kehitetty omaisten
ja sosiaali- ja terveyspalveluiden am-
mattihenkildston tueksi. Saamelai-
sen asiakkaan auttamisessa voi hyo-
dyntda Muitogiisasta l6ytyvaa ma-
teriaalia. Sdmisosterilta todetaan, et-
ti saamelaisten oman kielen mer-
kitys ja kulctuurinen ymmarrys ko-
rostuvat erityisesti sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa ja auttamistoimissa,
joissa kasiteltavat asiat ovat usein
hyvin henkildkohtaisia ja vaikeasti

Muitogiisasta |0ytyy tietoa saa-
melaisista ja saamelaisten kultcuu-
rista muun muassa saamen kieles-
t4, elinkeinoista, toistd, vaatetuk-
sesta ja luontoon liittyvista asioista,
saamenkielisia sanontoja hoitotilan-
teisiin seka tietoa muistisairaan koh-
taamiseen liittyvista asioista. Muito-
giisasta |8ytyy arjen avuksi saamelai-
sia Muitasan-kortteja, videoita, tari-
noita ja linkkeja saamelaiseen mu-
siikkiin. Muitogiisa sopii myos ika-
polvien yhteisen toiminnan suun-
nitteluun seka opetuskdyttdon.

Sivuston nimi muodostuu siitd,
ettd se sisiltdd saamelaiskulttuurille
keskeisid ja arvokkaita asioita. Mui-
togiisan l6ydat osoitteesta www.sa-
misoster.fi/muitogiisa. %
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Ristenrauna Maggan mukaan Muitohallat-hankkeen avulla on kiinnitet-
ty huomiota muistisairaisiin ja erityisesti saamelaisiin muistisairaisiin.
"Olemme luoneet tydkalupakkia, muitogiisaa, josta saa tietoa asiois-
ta. Toki se on vield kesken, mutta kayttokelpoinen jo”, Magga kertoo.




