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Raportti
”POHJOISMAISEN HYVINVOINTIVALTION HAASTEET SAAMELAISNÄKÖKULMASTA” -sessio

10. POHJOISMAINEN KANSANTERVEYSKONFERENSSI

”Terveyden edistäminen palvelujärjestelmässä

–    Kuinka pohjoismainen hyvinvointimalli toimii tämän päivän haasteissa?”

Toteuttajat: 
Saamelaiskäräjät, Posken saamelaisyksikkö 
SámiSoster ry 
PaKaste-hanke, Lapin terveyden edistämisen osio (Terve Lappi)
Keskiviikkona 24.8.2011 klo 15.45 – 17.15, Turun yliopisto, Ls. 9+10

THL:n organisoiman 10. Pohjoismaisen kansanterveyskonferenssin yhteyteen järjestettiin saamelaissessio, jonka otsikkona oli ”Pohjoismaisen hyvinvointivaltion haasteet saamelaisnäkökulmasta”. Session tavoitteena oli esitellä ajankohtaista tutkimusta ja asiantuntijoiden kokemustietoa sekä avata keskustelu saamelaisten asemasta, erityistarpeista ja niiden toteutumisesta pohjoismaisessa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmässä. 
Session taustaymmärryksen mukaisesti julkisen palvelutuotannon ulottaminen saamelaisalueelle yhdessä nopean yhteiskunnallisen modernisaation kanssa ovat muuttaneet saamelaisten elinolosuhteita, -tapoja ja kulttuurisia käytäntöjä sekä luoneet uusia haasteita perinteisten saamelaisten instituutioiden toimintaan. Lähtökohdiltaan pohjoismainen hyvinvointivaltioideologia rakentuu tasa-arvon periaatteelle, jonka pyrkimyksenä on tuottaa samanlaisia palveluja riippumatta henkilön taustasta. Tasa-arvon tavoite toteutuu verrattain hyvin enemmistöväestön kohdalla, kun kohdejoukon tarpeet ja tausta ovat samankaltaiset. Vähemmistöasemassa olevan saamelaisen alkuperäiskansan kannalta lopputulos voi kuitenkin olla epätasa-arvoinen. Tähän liittyviä monimutkaisia kysymyksenasetteluja ei ole toistaiseksi tutkittu laajamittaisesti. 
Saamelaissessioon kutsutut, pitkäaikaiset asiantuntijat kolmesta Pohjoismaasta tarjosivat kukin refleksiivisiä saamelaisnäkökulmia sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamista, terveydenedistämistä ja saamelaisten terveydentilaa koskeviin keskeisiin kysymyksenasetteluihin painottaen erityisesti kulttuurista perspektiiviä.

Luennoitsijat: 

Ole Mathis Hetta (LT, Saamelaisen yhteisölääketieteen vanhempi neuvontantaja, 

Helsedirektoratet, Norja): ”Kultuurisensitiivinen terveydenedistäminen ja terveyspalvelut – miksi ja miten?” 
Lotta Omma (Psykologi, Psykoterapeutti, Kliinisen lääketieteen laitos, Psykiatrian yksikkö, Uumajan yliopisto): “Nuorena saamelaisena Ruotsissa; elinolosuhteet, terveys ja alkoholinkäyttö” 
Heidi Eriksen (LT, Johtava lääkäri, Utsjoki): ”Hyvinvointivaltion ja nykyaikaisen elämäntavan vaikutukset saamelaisten terveyteen". 
Puheenjohtaja: 
Ristenrauna Magga, toiminnanjohtaja SamiSoster ry
Koollekutsuja: 
Lydia Heikkilä, suunnittelija, Saamelaiskäräjät, Posken saamelaisyksikkö
Koordinattori:
Tuula Kokkonen, suunnittelija, PaKaste, Terve Lappi 

Seminaarin kielet: 
pohjoissaame ja englanti. Simultaanitulkkaus Leif Rantala. 
TULOKSET

Saamelaissessio saavutti hyvin – osin jopa ylitti – sille asetetut tavoitteet. Saamelaistematiikkaa ei ole aiemmin käsitelty tämän tason terveydenhuollon konferensseissa, ja sessio onnistuikin tekemään teeman näkyväksi sekä nostamaan siihen liittyvät kehittämistarpeet julkiseen tietoisuuteen. Pohjoissaamen kielen valinta session toiseksi pääkieleksi oli onnistunut ratkaisu, vaikkakin vaati järjestäjiltä paljon ylimääräistä työtä. Saamen kielen käyttö terveysalan konferenssikielenä edistää osaltaan kielen terminologista kehitystä, vahvistaa toimijoiden identiteettiä, ja on osoitus siitä, että saamen kieli on elävä osa saamelaisten arkipäivää ja saamenkielisten palvelujen kehittämistarve myös niiltä osin perusteltua.
Saamelaissessioon osallistui yhteensä 23 henkilöä. Konferenssissa järjestettiin useita samanaikaisia rinnakkaissessioita, ja sen vuoksi tätä voidaan pitää varsin hyvänä osallistujamääränä. Session puheenvuorot herättivät vilkkaan yleisökeskustelun, jossa nousivat esiin mm. seuraavat asiat: 
1) saamelaisten terveydentilaa, elinolosuhteita ja palvelutarjontaa koskevan tiedon akuutti tarve, 
2) saamenkielisten ja kulttuuriset erityspiirteet huomioon ottavien menetelmien kehittämistarve, 
3) hyvien kokemusten vaihtamisen tarve. 
Todettiin, että on tärkeätä, että saamelaiset voivat itse mahdollisimman paljon vaikuttaa heitä koskevan tiedon tuotantoon. Ei kuitenkaan ole realistista odottaa, että laajaa tutkimus- ja kehittämistoimintaa voitaisiin toteuttaa vain saamelaisten omien instituutioiden puitteissa, vaan siihen tarvitaan myös kansallisten instituutioiden panosta. Yhteistyö pohjoismaisten toimijoiden kesken on tärkeätä. 
Konferenssin saamelaissession saavutuksina voidaan mainita seuraavat: 
· Norja, seuraavan pohjoismaisen kansanterveyskonferenssin isäntämaa vuonna 2014, ilmoitti ottavansa yhdeksi pääteemakseen ”saamelaiset ja muut vähemmistöt”. Session suorittamaan avaukseen on siten jatkossa odotettavissa lisäpanostusta. 

· THL:n kehittämispäällikkö Antti Uutela kokoaa asiantuntijaryhmän, joka neuvottelee konkreettisista toimenpiteistä saamelaisten hyvinvointiin liittyvien asioiden kartoittamiseksi ja palvelujen kehittämiseksi. Ryhmään kutsutaan saamelaiset asiantuntijat jokaisesta Pohjoismaasta. 
· Session saamelaiset esitelmöitsijät sopivat pitävänsä yhteyttä keskenään ja luovansa verkostopohjaista toimintamallia. 
· THL:n ylijohtajat Marina Erhola ja Marja Vaarama vierailevat aiemman sopimuksen mukaisesti saamelaiskäräjillä marraskuussa 2011, jolloin keskustelua saamelaisasioiden eteenpäin viemisestä jatketaan.  
· Ristenrauna Magga ja Lydia Heikkilä pitivät konferenssin yhteydessä neuvottelun THL:n Mielen tuki –hankkeen kehittämispäällikkö, Esa Nordlingin ja tutkija Heli Hätösen kanssa. Lapin mielenterveysstrategioiden vaikuttavuuden seurantatutkimukseen liittyen sovittiin, että Lydia Heikkilä osallistuu tutkimusryhmään saamelaiskysymysten asiantuntijana. 

· Saamelaissessio järjestettiin saamelaiskäräjien, Posken saamelaisyksikön, SámiSoster ry:n ja PaKaste-hankkeen, Terve Lappi -osion välisenä yhteistyönä. Kokemus vahvisti toimijoiden yhteistoimintaa. Hyvin alkanutta yhteistyötä on tarkoitus hyödyntää myös tulevaisuuden saamelaisten terveyden edistämistoimissa.

Session järjestäjät ja esitelmöitsijät osallistuivat aktiivisesti myös muihin sessioihin kolmipäiväisen konferenssin aikana tuoden esiin kommentteja saamelaisnäkökulmasta. Esim. THL:n toteuttaman FinnBaltic –projektin mallia voitaisiin soveltaa yhteispohjoismaisen saamelaisten terveystutkimuksen luomiseksi. Samoin saamelaisedustajat solmivat erilaisia yhteistyösuhteita mm. THL:n kautta saapuvien, australialaisen Centre for Remote Health -tutkimuskeskuksen johtaja John Wakermanin ja Nettie Flahertyn Inariin ja Utsjoelle suuntautuvan tutustumiskäynnin järjestämiseksi sekä yhteistyön käynnistämiseksi heidän kanssaan.    
Rovaniemellä 28.10.2011
Ristenrauna Magga
Lydia Heikkilä
Tuula Kokkonen
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