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TIHVISTELMA

Birgen ruovttus — Pérjaén kotona — hankkeen pdaméadrina oli Enontekion ikdihmisten ja
omaishoitajien hyvinvoinnin edistdminen lisdidmailla sosiaalista tukea sekd vahvistamalla heididn
arjessa selviytymisen voimavarojaan ja verkostoja. Tatéd kautta pyrittiin edistimaén ik&dihmisten
toimintakykyé ja kotona pérjadmistd, mikd osaltaan tukee syrjéseutujen elinvoimaisena sdilymista.

Sosiaalisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys ikdihmisten kokemalle vuorovaikutukselle.
Laajan ja harvaan asutun seudun ikdihmiset ovat heikommassa asemassa, koska heill4 ei ole
riittdvid tukitoimia ja palveluja piivittiiseen selviytymiseen. Liséksi saamelaisvanhukset tarvitsevat
erityisid tukitoimia kielensa ja kulttuurinsa huomioon ottamiseksi. Projekti jatkoi SdmiSoster ry:n
aiemman hankkeen aikana kdynnistettya jarjestolédhtoisen ikdihmisten auttamis- ja
tukitoimintamenetelmien kehittdmista.

Projektin tavoitteena oli kehittdd monitoimijaperustaista auttamistoimintaa yhdessd kunnan
vanhustenhuollon, seurakunnan ja muiden jarjestotoimijoiden kanssa, vahvistaa ikdihmisten
parjaddmisen edellytyksid yhdessé heidédn 1dhiverkostojensa kanssa seké lisédtd ikdihmisten
osallisuutta oman eldmén hallinnassa. Toisena tavoitteena oli kehittéé yhteistydsséd Enontekion
kunnan sosiaalitoimen kanssa saamelaisldahtoistd auttamis- ja tukitoimintaa saamelaisvanhusten
arjen tueksi. Kolmantena tavoitteena oli koordinoida ja kehittdd toimintakentdssa
jéarjestotoimijoiden ja julkisten palvelujen tuottajien yhteisty6ta ja lisdtd suunnitelmallista toimintaa.

Projektin toiminta koostui ikdihmisten monikulttuurisista vertaistapaamisista, retkista ja leireista
sekd omaishoitajien vertaistapaamisista, virkistyspdivista ja leireistd. Lisdksi projektissa kehitettiin
asiamiestyyppistd kotikdyntitoimintaa ikdihmisten luokse sekd henkilokohtaisten
parjaddmissuunnitelmien laatimista. Niiden tavoitteena oli koota yhteen, havainnollistaa ja selkeyttdd
kunkin ikdihmisen verkostoa seké selvittdd mahdollisia aukkopaikkoja. Laht6kohtana oli rakentaa
toimintaa eri tahojen vélisen yhteistydverkoston varaan ja vahvistaa sitd. Yhteistoiminnan
ndkyvimpéna tuloksena saatiin paikallisten toimijoiden yhteistyon tuloksena kéynnistettyé
enontekidldisten yhteinen kohtaamispaikka, Luovatupa, jonka tarkoituksena oli tarjota
syrjaytymisvaarassa oleville ihmisille matalan kynnyksen paikka kohdata ihmisia.

Projektin tuloksena: 1) enontekidldiset ikdihmiset aktivoituivat oikeasti sosiaalisen
vuorovaikutuksen ylldpitimiseen, 2) monitoimijaperustainen verkostoyhteistyod saavutti nakyvia
tuloksia ja 3) saamelaisten ikdihmisten palveluja kehitettiin saamelaisista lahtokohdista. Tarkeimpid
tuotoksia olivat: monikulttuurinen toimintamalli ikdihmisten vertaistukitoimintaan,
monitoimijaperustainen omaishoitajien leiritoimintamalli ja ikdihmisille tarkoitetun Palveluoppaan
tuottaminen.

Avainsanat: vanhustyd, ikdihmiset, omaishoitajat, saamelaiset, sosiaalinen vertaistukitoiminta,
monitoimijaperustainen verkostoyhteistyo



COAHKKAIGEASSU

Birgen ruovttus — fidnu ulbmilin lei ovddidit Eanodaga vuorasolbmuid ja oapmahasdikSuid
buresbirgejumi. Dat dahkkui nu ahte lasihuvvui sosidla doarjja ja nannejuvvojedje sin drgabeai
ceavzima resurssat ja fierpmadagat. Ulbmilin lei buoridit vuorasolbmuid doaibmannévccaid ja sin
ruovttus birgema, mii fas bealistis veahkeha bisuhit doaresbeal guovlluid ealésin.

Sosiéla searvadallan mearkkaSa olu dasa mo vuorasolbmot vasihit searvadallama. Viiddis ja
vuorjjes guovllu vuorasolbmuid dilli lea heajumus go sidjiide eai leat fallon doarvai
doarjjadoaimmaid eaige balvalusat argabeai ceavzimii. Dasa lassin sami vuorasolbmuid giela ja
kultuvrra vuhtiivaldima dihte darbbasuvvojit erenomas doarjjadoaimmat. Projevttain jotkojuvvui
SamiSoster:a ovddit projevtta digge alggahuvvon searvevuddosas vuorasolbmuid veahkehan- ja
doarjjadoaimmaid ovddideapmi.

Projevtta ulbmilin lei ovddidit veahkehandoaimma, mii vuodduduvva dasa ahte mielde leat manggat
doaibmit nugo gieldda boarrasiidfuolahus, searvegoddi ja eara searveaktiivvat. Ulbmilin lea maid
nannet vuorasolbmuid birgema eavttuid ovttas sin lagasfierpmadagaiguin ja maiddai lasihit
vuorasolbmuid oassalastima eallimaset halddaSeapmai. Nubbin ulbmilin lei ovddidit ovttas
Eanodaga gieldda sosidladoaimmain sameboarrasiidda sapmelasvuhtii vuodduduvvi veahkehan- ja
doarjjadoaimmaid. Dat sin argabeaivvi doarjuma dihte. Goalmmat ulbmilin lei koordineret ja
ovddidit doaibmanrieggé searveaktiivvaid ja almmola$ balvalusaid buvttadeadd;jiid ovttasbarggu ja
lasihit planavulo§ doaimma.

Projevtta digge ledje vuorasolbmuid manggakultuvrralas vearddsasgdvnnadeamit, vinddardeamit ja
leairrat ja lassin oapmahasdikSuid deaivvadeamit, virkkosmahttinbeaivvit ja leairrat. Projevtta olis
ovddideimmet maid 4$Seolmmos ruovttusfitnandoaimma ja persovnnala$ ceavzinplanaid hapmema.
Daid ulbmilin lei ¢ohkket oktii, diccalmahttit ja cielggasmahttit ieSguhtege vuorasolbmo
fierpmadaga ja Cielggadit vejolas vailevuodaid das. Vuolggasadjin lei ordnet sierra beliid
ovttasbargofierpmadaga vehkii vuodduduvvi doaimma ja nannet dan. Baikki aktiivvalas olbmuid
ovttasbarggu oinnoleamos boadusin Sattai eanodatlacCaid oktasas deaivvadanbaiki, Luovatupa.
Dan ulbmilin lei fallat olggustuvvan aitaga vulo$ olbmuide deaivvadanbaikki, gosa lea alki boahtit.

Projevtta boadusin 1) Eanodaga vuorasolbmot alge visSaleabbot doalahit sosiala searvadallama, 2)
juvssaimet oinnola$ bohtosiid manggaid doaibmiid fierpmadatovttasbargguin, 3) sdmi
vuorasolbmuid balvalusat ovdanedje sami jurdaga mielde. Dehdlamos bohtosat ledje:
vuorasolbmuid veardasasdoarjjadoibmii fidnejuvvui manggakultuvrralas doaibmamalle, manggaid
doaibmiid oapmahasdiksuid leairadoaibmamalle ja vuorasolbmuide oaivvilduvvon
balvalanravagihppaga rahkadeapmi.

Coavddasanit: boarrasiidbargu, vuorasolbmot, oapmahaSdikSarat, sapmelaccat, sosidla
veardasasdoarjjadoaibma, manggaid doaibmiid fierpmadatovttasbargu
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1. JOHDANTO

BIRGEN RUOVTTUS — PARJAAN KOTONA - projektin tarve Enontekiolld
nousi esille SdmiSoster ry:n vuosina 2003 — 2006 toteuttaman Virkus gilli — Vired
kyld — projektin tuloksissa. Erityisesti ikdihmisten ja omaishoitajien aktivointi
sekd kotona asumisen turvaaminen néhtiin tirkeind kehittdmisen kohteina.
Sosiaalisen kanssakdymisen lisdédminen ja vapaaehtoisen, jirjestoldhtoisen

kansalaistoiminnan vahvistaminen alueella nousivat esille monissa eri yhteyksissa.

Virkus gilli — Vired kyld oli ”Kyld Elidmédn Keskus” -hankkeen itsendinen
osaprojekti, joka toimi viidessd kyldssd saamelaisalueella. Projektien yhteisend
tavoitteena oli turvata kylien hyvinvointipalveluja ja kehittdd uusia vaihtoehtoja
niiden toteuttamiseen. Virkus gilli — Vired kyld -projektin aikana aloitetut
ikdthmisten ohjatun kerhotoiminnan ja omaishoitajien vertaistukitoiminnan
kokeilut osoittivat, ettd tidmén tyyppiselle toiminnalle on paljon kysyntdd
syrjaseudulla. Projektin kartoituksen mukaan ikdihmiset haluavat asua kotonaan
mahdollisimman pitkddn. Td&mad on myds valtakunnallisten suositusten ja
Enontekion kunnan vanhustyon linjausten mukaista. Ikdihmisten omaehtoisuuden
ja osallisuuden lisddmisen on todettu auttavan ja edistivdan merkittdvalld tavalla
heiddn kotona pérjadmistddn. Samalla se lisdd heiddn kokemaansa hyvinvointia.
Vastaavasti omaishoitajat kaipaavat vertaistukea ja omaa virkistystoimintaa

arjessa jaksamiseen. (Magga & Palojarvi 2006)

Tahin palvelukysyntddn on erityisesti jarjestojen tuottamilla tukimuodoilla hyvit
mahdollisuudet vastata. Jarjestdjen asema hyvinvointipalvelujen tuottajana ja
hyvinvoinnin edistdjand korostuu etenkin Lapin syrjdseuduilla. Pienten,
syrjaseutujen kuntien palvelutuotannon haasteet ovat suuret, kuntatalouden
resurssit ovat suppeat ja kyky vastata vdestdon palvelutarpeeseen on rajallinen.

Monien eri toimijoiden yhteistyd on koettu tdrkednd toimintamuotona pienen



védestopohjan harvaanasutulla alueella. Eri toimijoiden voimavaroja yhdistimalla,
uusilla innovaatioilla ja hyvidlli koordinaatiolla on mahdollista hyodyntaa
mahdollisimman tehokkaasti eri toimijoiden osaaminen ja voimavarat seki tuottaa
kunnan ikdihmisille monipuolista palvelutarjontaa. (Kilpeldinen & Nikunlassi

2006, Kilpeldinen & Pohjola 2007)

Omana erityiskysymyksendin nousevat esiin saamelaisten ikdihmisten erityistuen
tarpeet ja sopivien tyOmuotojen sekd toimintamallien kehittdminen osana
saamelaisalueen kuntien palvelutarjontaa. SdmiSoster ry on perustamisestaan asti
aktiivisesti toiminut sekd tdmédn ndkokulman esiin tuojana ettd saamenkielisen ja
kulttuuriset erityispiirteet huomionottavien palvelujen kehittdjdnd. Yhdistys on
kdynnistdnyt projektiperustaisesti vammaisten ja vanhusten asiamiestoimintaa
sekd jarjestdnyt kulttuuritapahtumia ja erilaista virkistystoimintaa ikdihmisille ja
omaishoitajille. Yhdistys on toiminut Iuontevassa kanssakdymisessd mm.
saamelaisalueen seurakuntien ja kuntien kanssa ja jirjestinyt valtakunnan rajat

ylittavid tapahtumia saamelaisvanhuksille.

Saamelaisten ikdihmisten kohdalla omakieliselld ja kulttuuriset erityispiirteet
huomioon ottavalla palvelutarjonnalla on erityisen suuri merkitys. Ikdihmiset ovat
kasvaneet ja eldneet elinpiirissd, jota médrittdd saamen kieli sekd perinteiset arvot,
normit ja tavat. Sen vuoksi niiden ylldpitdmiselld on erityisen suuri merkitys
heidén hyvinvoinnilleen, turvallisuuden tunteelleen ja elamin merkityksellisyyden
kokemukselleen. Iin myotd osa saamelaisvanhuksista unohtaa myohemmin
oppimansa suomen kielen, eikd pysty sen vuoksi hyddyntiméiin suomenkielisid
palveluja. Lisdksi ikdihmiset ovat saamelaisen perinteisen tiedon ja taitojen
sdilymisen ja siirtimisen kannalta kulttuurin avainhenkil6itd, ja heiddn
yhteisOllisen aseman turvaamisella on siten laajempaa merkitystd koko

saamelaisyhteison hyvinvoinnille.



2. PROJEKTIN PAAMAARA JA TAVOITTEET

2.1. PAAMAARA JA PERUSTELUT

Birgen ruovttus — Pérjdén kotona -projektin pddmadrdnd oli Enontekion ikdihmisten
ja omaishoitajien hyvinvoinnin edistdminen lisddmailld sosiaalista tukea seka
vahvistamalla heidin arjessa selviytymisen voimavarojaan ja niitd tukevia verkostoja.
Tata kautta pyrittiin edistdimédn ikdihmisten kotona parjddmistd ja samalla tukemaan

syrjaseutujen asuttuna seké elinvoimaisena siilymista.

Ennen kaikkea sosiaalisella vuorovaikutuksella on todettu olevan suuri merkitys
ikdithmisten kokemalle hyvinvoinnille. Tutkimusten mukaan ikddntyvien ithmisten
hyvinvointiin vaikuttavat mm. kanssakdyminen muiden ithmisten kanssa,
harrastukset, ystivét ja ldheiset seka itsensa tarpeelliseksi kokeminen (Tilastokeskus

2006).

Laajan ja harvaan asutun kunnan ikdihmiset ovat heikommassa asemassa kuin ne
ikdithmiset, joilla on saatavilla tukitoimia ja palveluja paivittdisen selviytymisensa
tueksi. Syrjdseudulle ominaisen negatiivisen viestokehityksen seurauksena
asuinsijoilleen jadneet ikdihmiset kokevat paljon yksindisyytta ja turvattomuutta.
Virkus gilli — Vired kyla -projektin aikana nousi esiin tarve liséitd ikdihmisten
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen. Vieston vihetessi ja elintapojen
muuttuessa kylastelyperinne on vihentynyt eivétka ikdihmiset useinkaan paise
itsendisesti litkkumaan paikasta toiseen. Ikdihmiset tarvitsevat ohjatun
vertaistoiminnan ohella paikan, jossa jollakin on aikaa kuunnella heiti ja keskustella

heidin kanssaan.

Lisdksi ikdihmisten arjen selviytymisessd on monia pulmia. Palvelujen etdéintymisen

ja samanaikaisesti tapahtuneen julkisten liitkenneyhteyksien védhenemisen tai



lakkautuksen seurauksena jokapdivédisten asioiden hoitamisesta on tullut entisté
hankalampaa. Vastaavasti yhteiskunnan monimutkaistumisen myoti palvelutarjonnan
hyodyntdminen edellyttdd monia sellaisia erityistaitoja, jothin ikdihmisten valmiudet
ja rohkeus eivét aina riitd. Monet ikdihmiset kokevat tarvitsevansa avustusta asioiden

hoitamisessa ja yhteydenpidossa viranomaisiin.

Syrjaseudun omaishoitajat pyrkivit hoitamaan l4heisiddn kotonaan mahdollisimman
pitkddn. Omaishoitajan tyd on sitovaa ja usein raskasta, yksindistd puurtamista.
Kaikki kotonaan ldheisiddn hoitavat ithmiset eivdt mielld itseddn omaishoitajiksi,
eivitkd pédse osallisiksi lakisditeisistd palveluista. Suurimpina ongelmina ovat
omaishoitajien fyysisen ja psyykkisen jaksamisen ohella sosiaalisten suhteiden
vihyys. Hoitaja on sidottu ympéri vuorokauden hoitoty6hon, eikd useinkaan voi tai
jaksa osallistua ulkopuoliseen toimintaan. Vertaistukea ja sosiaalista kanssakdymista

lisddmaélla voidaan edesauttaa merkittivilld tavalla omaishoitajien jaksamista.

Kunnan eri osissa, pitkienkin etdisyyksien pddssd asuvat ikdihmiset eivét ole tasa-
arvoisessa asemassa palvelujen saatavuuden suhteen. Palvelutarjonta on keskittynyt
pitkélti Hetan kuntakeskukseen. Yhtend projektin tirkednd tavoitteena olikin pyrkia
vihentdmadn titd eriarvoisuutta ja huomioimaan erityisesti sivukylilli asuvien
ikdihmisten ja omaishoitajien tarpeet sekd jéarjestimdin mahdollisuuksien mukaan

toimintaa myos sivukylille.

Erityishuomion kohteena projektissa olivat saamelaisten ikdihmisten ja
omaishoitajien tarpeet, koska ne eividt tule riittdvastti huomioiduiksi muiden
toimijoiden toimintamuodoissa. Saamelaiskulttuurille on ollut ominaista vahva
yhteisollisyys ja sukulaisten suuri merkitys. IThmisten identiteetti, hyvinvointi ja
toimeentulo ovat muotoutuneet perinteisesti paikkaan ja (suku)yhteisoon kuulumisen
kautta. Kielelld ja kulttuurisilla arvoilla, normeilla sekid tavoilla on ollut keskeinen
merkitys identiteetin ja hyvinvoinnin rakentumisessa. Lisdksi perinteiset elinkeinot ja
niiden kautta jisentyvéd vuoden kierto ovat muodostaneet yksilon sekd yhteison arjen

toimintojen perustan. Elintapojen ja yleisten yhteiskunnallisten muutosten myota
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yhteisollisyyden puitteet ja toimintaedellytykset ovat osin murentuneet. Kuitenkin
saamelaisalueella saamen kielen ja kulttuuristen kdytdntdjen asema on vield sdilynyt

etenkin saamelaisten ikdihmisten elamén perusldahtokohtana.

Saamelaisalueen kunnissa ja paikallisyhteisdissd saamen kielen ja kulttuurin asema
vihemmistokielend ja -kulttuurina eivit kuitenkaan ole olleet itsestddn selvid. Etnisid
suhteita ovat kérjistdneet viime vuosikymmenind saamelaisten asemaan ja oikeuksiin
alkuperdiskansana sekd maankayttdoikeuksiin  kohdistuvat kiistat. Téamaén
lahtokohtatilanteen vuoksi paikallistason monikulttuurista kanssakdymistd edistdvét

toimet edesauttavat merkittavilla tavalla yhteisollistd hyvinvointia.

2.2. VANHUSTYON TAVOITEOHJELMAT

Ikdihmisten palveluiden laatusuositusten (2008) mukaan kotona asumista tukevia
palveluja tulee lisati ja pitkdaikaisen laitoshoidon osuutta viahentda. Ikdihmisten arjen
kannalta kotiin tai ldhietdisyydeltd kotoa saatavat palvelut ovat keskeisid. Vastaavasti
hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseksi on etsittdvd uusia toimintatapoja ja
toimittava tavoitteellisesti yhteistydssa julkisen, kolmannen ja yksityisen sektorin eri

toimijoiden kesken.

Laatusuositusten mukaan ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen ja
kuntoutukseen kannattaa panostaa, koska hyvinvointi ja terveys vaikuttavat
ratkaisevammin sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeeseen seka palvelujen
kustannuksiin ja rahoituksen kestdvyyteen kuin ikééntyneiden méiirin lisddntyminen
sindnsd. Ikddntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden koheneminen tukee itsendisté
suoriutumista, kotona asumista ja mahdollisuuksia toimia aktiivisena

yhteison ja yhteiskunnan jasenend. Ennalta ehkiisyn, riskien hallinnan ja varhaisen
puuttumisen vaikuttavuudesta on olemassa tutkimusndyttod. (Ikdithmisten palveluiden

laatusuositus 2008)
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Keskeisid ihmisarvoisen vanhuuden turvaavia eettisid periaatteita ovat
laatusuositusten mukaan: itsemédradmisoikeus, voimavaraldhtoisyys,
oikeudenmukaisuus, osallisuus, yksilollisyys ja turvallisuus. Lisdksi laatusuositus
nostaa osallisuuden keskeiseksi asiaksi asiakkaiden palveluiden kehittdmisessi. Eri
palveluissa on turvattava asiakkaiden mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujen

laadun kehittdmiseen. (Ikdihmisten palveluiden laatusuositus 2008)

Laatusuosituksen mukaan jokaisessa kunnassa tulee olla ikdéntymispoliittinen
strategia. Strategian vision ja linjausten tarkoituksena on ohjata seniori- ja
vanhustyon kehittdmistd. Enontekion kunnan vanhustenhuollon toimintaohjelman
(2004-2006) linjausten mukaisina tavoitteina on, ettd enontekioldiset sdilyttavit
ikddntyneindkin toimintakykynsa ja osallistuvat aktiivisesti kyldnsa sekd yhteisonsa
elamiin. Vapaacehtoisella ldheis- ja naapuriavulla sekd —tuella todetaan olevan
merkittava rooli tdssd. Suunnitelmassa suositetaan, ettd yhdistykset huomioisivat
ikdithmisten toimintakyvyn yllapidon ja edistimisen toiminnassaan, ja ettd ikdantyvit
huomioidaan vapaa-aikatoiminnoissa jéarjestiméilld sekd tukemalla heidén harrastus-
ja toimintamahdollisuuksiaan. Vuosien 2006—2010 Ikdihmisten hyvinvointi ja
palvelut -suunnitelmassa korostetaan erityisesti muistihdirididen ja masennuksen

ennalta ehkidisyd Enontekion vanhustyon haasteena.

Saamelaiskdrdjien sosiaali- ja terveysalan kehittdmisohjelman (2008 - 2011)
mukaisina tavoitteina ovat, ettd saamelaisten saavat sosiaali- ja terveyspalvelut
saamenkielisind ja palvelut on tuotettu saamelaisista ldhtokohdista. Ohjelmassa
todetaan, etteivdt saamelaiset vanhukset ole valtavdeston vanhuksiin verrattuna
yhdenvertaisessa asemassa. Saamelaisvanhuksilla on vain védhaisissd méérin kayttaa
didinkieltddn palvelujarjestelméssd. Vanhusten palvelujen kehittdmisessd tulisi
turvata omakielisten palvelujen saatavuuden ohella myos ikdihmisten mahdollisuus

elad mahdollisimman pitkddn omassa kieli- ja kulttuuriympéaristdssadan.
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Saamelaisen  sosiaalipalvelujen  kehittdmisyksikkohankkeen kehittimispéivilld
(vuosina 2007-2009) yhdessd laatiman mallinnuksen mukaan saamelaiserityinen
palvelu vanhustydssd rakentuu: 1) luottamuksellisen suhteen rakentamisen, 2)
kiireettoméin yhdessdolon, keskustelun ja kuuntelun sekd 3) yhdessd tekemisen
varaan. On tdrkedtd, ettd saamelainen ikdihminen kohdataan hdnen omalla
didinkielellddn ja kulttuuriset kommunikaatiotavat huomioon ottaen. Tdmi pétee
vuorovaikutussuhteen  rakentamisen, tilannekartoituksen, toimintamuotoihin.

(Vesterinen 2009)

SamiSoster ry:n toimintasuunnitelman (2010-2013) mukaisesti yhdistys edistda
saamelaisille tarjottujen, saamenkielisten palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja
saatavuuden parantamista sekid toteuttaa kehittimistoimintaa siten, ettd saamelaisten
osallisuus lisddntyy ja syrjdytyminen vidhenee. Yhtend painopistealueena on
ikdihmisten aseman, toimintakyvyn ja hyvéin hoidon edistdminen. Vanhusty6 on ollut
SamiSoster ry:n toiminnassa mukana jo jérjeston toiminnan alusta ldhtien.
SamiSoster ry:n historian ensimmdinen projekti AsSeolmmai — Asiamiestoiminta,
vuosina 1999-2006, oli suunnattu niin vanhuksille, vammaisille kuin muillekin
erityisryhmille. Enonteki6lld aloitettiin saamenkielisten vanhusten tukitoiminta eli
Veahkki-toiminta Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana projektina vuosina
2000-2002. Nykyisin SamiSoster tuottaa sitd ostopalvelusopimuksella Enontekion

kunnalle.

SamiSoster ry:n eri projekteissa on pyritty kehittimain jarjestolahtoistd vanhustyota,
huomioiden saamelaiserityisyys ja saamelaisalueen erityisyys toimintaymparistona.
Sosiaalisen kanssakdymisen lisédminen, monikulttuurisuus, ikdihmisten aktivointi,
vuorovaikutuksellisuus sekd eri toimijoiden yhteinen toiminta on luonnollista ja

suunnitelmallista kaikessa vanhustydssd mité on tehty. (Palojarvi & Labba 2010)
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2.3. KOHDERYHMA

e Enontekidlaiset ikddntyvit ja ikddntyneet ihmiset seké erityisesti kunnan
saamelaiset ikdihmiset

e omaishoitajat Enontekiolla ja saamelaisalueella

e vanhustydn ja omaishoitajien parissa tehtdvin tyon toimijat kunnan
alueella mm. jarjestojen tyontekijét
e osaltaan my0s kunnan vanhustyon henkil6sto ja vanhustenhuollon

palvelujarjestelma

2.4. PROJEKTIN TAVOITTEET

Projektin pddmiidrddn pyrittiin  kolmen osatavoitteen kautta: 1) kehittdmalla
monitoimijaperustaista auttamistoimintaa ikdihmisten ja omaishoitajien tueksi
Enontekiolld 2) kehittdimilld saamelaiserityisid toimintamuotoja kotona asuvien
ikdihmisten tueksi ja 3) koordinoimalla ja kehittdmilld toimijoiden verkostoja ja

yhteistoimintaa ikdihmisten ja omaishoitajien tueksi.

Tavoite 1.

Kehitetian yhteistyossd eri toimijoiden Kkanssa ikidihmisten ja
ikdidntyvien ihmisten sekid omaishoitajien arjen voimavaraksi
jarjestolihtoisti auttamistoimintaa, jolla voidaan edistid kunnan eri
osissa asuvien ihmisten hyvinvointia ja kotona asumista.

» Kehitetddn ja mallinnetaan yhdessd kunnan vanhustenhuollon kanssa
vanhusten arjen voimavaraksi parjadmissuunnitelmia ja niiden
toteuttamissuunnitelmia yhdesséd vanhusten, heidan ldhiyhteisonsa ja eri
auttamistahojen kanssa. Toiminnassa vahvistetaan ikdéntyneiden ihmisten
osallisuutta oman eldméansa hallinnassa. Vanhusten parissa tehtavi asiakastyo
toteutetaan tiiviisti Enontekion kunnan vanhustenhuollon kanssa, jolloin
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yksilollisesséd parjddmissuunnitelmassa koordinoidaan sekd SamiSoster ry:n
ettd muiden toimijoiden vastuualueet ja yhdessa laaditaan toteuttamiskelpoinen
ja realistinen kotona asumista tukeva toteuttamissuunnitelma. Kehitetdan
toimivaa tiedonkulkua eri toimijoiden vélille mm. teknologiaa hyddyntéen.

> Jarjestoléhtoiselld toiminnalla vaikutetaan myonteisten asenteiden syntymiseen
teemalla ” Naapurissa on vanhus — kdvéise kattomassa”. Hyodynnetddn Virkus
gilli — Vired kyld -projektissa saatuja kehittdmisideoita.

» Projektin aikana kehitetddn edelleen SamiSoster ry:n Virkus gilli — Vired kyla -
projektissa aloitettuja omaishoitajien vertaistukiryhmid yhteistydssd muiden
toimijoiden kanssa, joiden yhteydessé aktivoidaan omaishoitajia kouluttamalla
ja jarjestaimélld teemapdivid. Tukiryhmid pyritddn saamaan joka puolelle laajaa
kuntaa. Yhteistyokumppanina mm. Lénsi-Pohjan Omaiset ja Léheiset ry:n
Power -projekti, Enontekion kunta ja seurakunta

» Yhteistoiminnassa Luoteis-Lapin kuntien vanhustyon projektin ja muiden
toimijoiden kanssa osallistutaan teknologisten sovellusten hyddyntidmiseen
tiedonkulun parantamisessa eri toimijoiden vélilld esim. sihkdinen viestivihko,
kokeillaan toimintaa muutamien asiakkaiden kohdalla, jotka asuvat eri puolilla
kuntaa.

» Saamelaisalueen omaishoitajia aktivoidaan osallistumaan SamiSoster ry:n
Anna ja Arvo — projektin jarjestimille alueellisen saamenkielisen
omaishoitajien virkistys/koulutusleireille vuosina 2007-2008 ja Birgen
ruovttus — Parjdén kotona -projektin projektityotekijé osallistuu ko. leireille
yhtend ohjaajana

Tavoite 2

Kehitetidn yhteistyossi Enontekion kunnan saamelaisen kehittija-
sosiaalityontekijin, saamelaisvanhusten Veahkki-toiminnan ja
Saamelaisen sosiaalityon Kkehittimisyksikko -hankkeen kanssa
saamelaisvanhusten arjen tueksi toimintaa, joka pohjautuu
saamelaisten perinteiseen tietimykseen ja perinteisiin taitoihin
ikidihmisten arkielamén hallinnassa ja eri sukupolvien kohtaamisessa.

» Projektissa kehitetddn yhdessd toimimista ja harrastuspiireja ikdihmisille
tukemaan ja edistdmiin sosiaalista hyvinvointia, ja yllapitimién arjen
toimintakykya.
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» Huomioimalla toiminnassa saamenkielen- ja kulttuuriperinndn siirtymisen

lapsille ja nuorille voidaan jirjestdd ikdihmisille areenoita, joissa he voivat
tuntea itsenséd tarpeellisiksi mm. opastamalla ja kertomalla kulttuuriin kuuluvaa
perinnettd uusille sukupolville omien kokemustensa pohjalta.

Kehitetddn ikdihmisten vilistd sosiaalista kanssakdymistd myds raja-alue
yhteistyond SdmiSoster ry:n Virkus gilli — Vired kyla -projektissa saatujen
kokemusten perusteella Enontekion ja Norjan Kautokeinon sekd Ruotsin
Karesuandon vililld. Tédssd toiminnossa voidaan kehittdi erityisesti
saamelaisten ikdihmisten omakielistd sosiaalista kanssakdymistd koska raja-
alueella saamenkieli on yhteinen kieli ja sukulaisia sekd ldheisid asuu
kummallakin puolella rajaa. Samalla voidaan etsii ja kehittda uusia
yhteistoiminta-alueita raja-alueilla.

SamiSoster ry:n ”Duostta geavahit dihtora ja c¢ale samegillii” -hankkeessa
opastetaan ikdihmisid kayttimaén tietokonetta ja hyddyntdméain internetid,
joten hanke tukee osaltaan vanhusten kotona asumista. Ko. toimintaa
hyddynnetidin vanhusten kotona asumisen tukemisessa.

Tavoite 3

Koordinoidaan ja kehitetain toimintakentissa seka jiarjestojen etti
muiden toimijoiden yhteistyotd ja kehitetain siitd suunnitelmallista
toimintaa seki eri jarjestojen valilla ettd julkisen (kunta,
kuntayhtymai ja seurakunta) toiminnan vilille.

» Koordinoidaan Enontekion alueella toimivien eri jarjestdjen vélistd toimintaa,

mm. kerddmélla tiedot eri jarjestdjen toiminnasta, jarjestimélli eri projektien
projektityontekijoiden kokoontumisia ja jérjestimalld jarjestotoreja ja info-
tilaisuuksia, joissa mm. tiedotetaan kuntalaisille ko. toiminnoista.
Koordinoimisella viltytidn seka paillekkaiseltd toiminnalta ettd irralliselta
yksintyoskentelylta

Kehitetddn konkreettista toimijaverkostoa ja aitoa kumppanuutta kunnan,
seurakunnan ja eri jarjestojen vilille. Verkostokokoontumisissa sovitaan
vastuut ja tehtévit.
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» Eri toimijoiden vilille luodaan teknologiaa hyodyntéen sddnnollistd tietojen
vaihtoa sekd jdrjestetddn ajoittain konkreettisia kokoontumisia.

» YhteistyOssd kunnan, kuntayhtymén ja eri jérjestojen kanssa tyostetdan
Enontekion vanhuksille sekd ikdantyville ihmisille palveluopasta, jota myos
paivitetddn projektin aikana.

» SamiSoster ry:n, Enontekion kunnan, Enontekion seurakunnan ja muiden
kunnan alueella toimivien jérjestdjen yhteisen Toimintatupa” — projektin
toiminnan jatkaminen ja kehittiminen koko kunnan yhteiseksi kohtauspaikaksi
seki sosiaalisen kanssakdymisen olohuoneeksi

3. PROJEKTIN JARJESTAYTYMINEN

Birgen ruovttus — Pédrjdén kotona -projekti oli nelivuotinen (2006 — 2009) ja se
toteutettiin Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Projektiin palkattiin kokoaikainen
projektisihteeri, Leena Palojdrvi. Lisdksi vuodesta 2008 ldhtien projektin varoin
maksettiin tydovoimahallinnon palkkatuella ja Enontekion kunnan kuntaosuudella
palkatun,  yhteiselld  toimintatuvalla  eli ~ Luovatuvalla  tydskentelevin,

projektityontekijin omavastuuosuus.

Projektille oli tarkoitus nimetd ohjausryhmé, mutta lukuisten vaiheiden jélkeen
toimivaa kokoonpanoa ei onnistuttu saamaan. Sen sijaan pienimuotoisempi
projektitiimi vastasi projektin ohjauksesta. Projektitiimiin kuuluivat projektisihteerin
ohella SamiSoster ry:n toiminnanjohtaja ja Enontekion kunnan sosiaalitoimen
osastopdillikké Annikki Kallioniemi sekd saamenkielinen kehittdja-sosiaalityontekijé
Anne-Maria Nikkéldjarvi. Lisdksi projektisihteeri hyodynsi paikallisten toimijoiden
asiantuntemusta pitdmadlld ylld suoria henkilokontakteja. Téllainen joustavampi,
asiaperustainen ohjaustapa sekd suorat kontaktit asiantuntijoihin on todettu
SamiSoster ry:n aiemmissa hankkeissa toimivaksi menettelytavaksi. Se on

mahdollista pienten yksikdiden ja matalan hierarkian alueella toimittaessa.
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SamiSoster ry:n  hallituksen  nimedménd  vastuuhenkilond,  yhdistyksen
toiminnanjohtaja Ristenrauna Magga toimi projektisihteerin esimiehend ja
projektitiimin  jdsenend. SamiSoster ry:n toimistosihteeri vastasi projektin
kirjanpidosta ja taloustoteutuman raportoinnista. Yhdistyksen hallitus hyviksyi
projektin toimintasuunnitelman ja seurasi budjetin toteutumista neljannesvuosittain.
Projektin  toteutumisesta raportoitiin  RAY:lle sekd neljdnnesvuosittaisten

osaraporttien ettd vuosiraporttien muodossa.

4. TOIMINTAYMPARISTON ERITYISPIIRTEET

4.1. SAAMELAISALUE

Saamelaisalueeseen kuuluvat Enontekion, Utsjoen, ja Inarin kunnat sekid Sodankylan
kunnan pohjoisosa, nk. Lapin paliskunnan alue. Maantieteellisten ja ilmastollisten
olosuhteiden, pitkien etdisyyksien ja harvan asutuksen lisdksi saamelaisalueen
erityispiirteend on my6s monikulttuurisuus ja -kielisyys. Keskeisimmat peruspalvelut
kyldkauppa ja kyldkoulu péédsddntoisesti puuttuvat pienimmistd eldvistd kylisti,
vaikka niitd on jo pitkddn pidetty erddnlaisina kylien elinkelpoisuuden symboleina.

Palveluiden saavutettavuus on ongelmallista, koska etdisyydet ovat pitkia.

Saamelaisten kotiseutualueelle on tunnusomaista hidas taloudellinen kasvu,
muuttotappio ja korkea tyottomyys. Tyoikdinen viestd muuttaa tyon tai koulutuksen
perdssé pois saamelaisalueelta ja erityisen huolestuttavaa on, ettd saamelaisten méaéra
saamelaisten kotiseutualueella on vihentynyt poismuuton johdosta vuosien 1995 ja
2003 vililla 10 % mikd on enemmén kuin véeston vdheneminen yleensd samalta

alueelta (7-8 %).
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Syrjékylien tyhjeneminen palveluista ja tyoikdisestd véestOstd asettavat pohjoisen
kunnat uusien haasteiden eteen. Vanhukset jddvéat kylille ja haluavat edelleen asua
kotona. Vanhainkodit ovat kuntakeskuksissa, ja jo nyt tdynnid. Omaishoitajat ovat
yksi keino auttaa vanhuksia asumaan kodeissaan niin kauan kuin omaishoitajia
16ytyy. Taméa edellyttdd kuitenkin sitd, ettd omaishoitajien jaksamisesta, riittdvasta
tuesta, ohjauksesta ja koulutuksesta sekd vapaiden jdrjestdmisestd huolehditaan

asianmukaisesti.

4.2. ENONTEKIO

Enontekio on Suomen Késivarren alueen kunta, jonka rajanaapureina ovat Ruotsi ja
Norja. Enontekido on pinta-alaltaan 8 464 km? Etdisyydet kunnan sisdlli ovat
pisimmillddin n. 300 km Kilpisjarveltd Nunnaseen ja Ylikyroon. Projektin
lahtotilanteen mukaan (2006) kunnan asukasluku oli 2024 henkiléa (31.12.2003), ja
heistd saamelaisia n. 19 %. Kunnan viestostd yli 65—vuotiaita oli 15,6 %.

Tyottomyysaste maaliskuussa 2005 oli 23,5 %.

Enontekion hallinnollinen keskus on Hetan kirkonkyld. Sielld sijaitsevat
kunnanvirastot, vanhainkoti, saamenkielinen ja suomenkielinen
ryhméperhepiivikoti, tyOvoimatoimisto, apteekki, kirkkoherranvirasto, pankit ja
kaupat. Verotoimisto, Kihlakunnan nimismiehen toimisto, ja KELA:n toimistot ovat
naapurikunnassa Muoniossa. KELA:lla ja Kaésivarren kihlakunnan nimismiehen

toimistoilla on kerran viikossa palvelupdiva Hetassa.

Terveydenhuolto hoidetaan Muonion-Enontekion kansanterveystyon kuntayhtymén
kautta. Enontekiolld on terveysasema, joka on auki arkisin klo 8-16. Terveysasemalla
on 2 ladkérid, 2 hammaslddkdrid, laboratorio, ditiys- ja lastenneuvolapalvelut, ja
fysioterapiapalvelut. Kuntayhtymén vuodeosasto ja rontgen ovat Muoniossa, samoin
ladkérin ilta- ja viikonloppupdivystykset. Karesuvannossa on terveystalo, jossa

tyoskentelee yksi terveydenhoitaja ja kotisairaanhoitaja. Ladkéri kiy Karesuvannossa
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ja Kilpisjarvelld tarpeen mukaan. Tyoterveyshuolto toimii kuntayhtymén kautta, ja

tyoterveyshoitaja kidy Enontekiolld tarvittaessa.

Hetassa on 20-paikkainen vanhainkoti, Luppokoti, ja sen yhteydessd vanhusten
vuokra-asuntoja. Vammaisten toimintapiste Hyryldssd tyoskentelee kaksi ohjaajaa.
Asumispalvelusddtio ASPA on aloittanut palveluasumisyksikon palvelut Hetassa
kesdlld 2006. Yksityistd palveluntuotantoa fysioterapeutin palveluja lukuun ottamatta
el kunnassa ole. Eri jarjestoilld toimii Enontekion kunnan alueella sosiaalialan
kehittdimisprojekteja mm. péihdetyotd, lapsiperheiden varhaisvaiheen tukea sekéd

omaishoitajien asemaa turvaavia projekteja.

Saamenkielisid palveluja sosiaali- ja terveydenhuollossa on lasten paivdhoidossa.
Hetassa toimivassa saamenkielisessd ryhméperhepdivikoti Miessissd on kaksi
tyontekijad, ja Karesuvannossa on yksi saamenkielinen perhepéivéhoitaja.
Enontekion kunta on palkannut Saamelaiskdrdjien kautta kanavoituvan
erityismddridrahan turvin yhden tyOntekijan saamenkielisin vdeston omakieliseksi

kotipalvelutyontekijaksi, nk. Veahkki-tyontekija.

Enontekion kunnan sosiaalitoimesta vastaa seitsemédnjdseninen sosiaalilautakunta.
Esittelijand toimii kunnan sosiaalisihteeri. Asiakas- ja perhekohtaista tyotd tekevét
sosiaalisihteeri ja vanhustyonjohtaja, ja v. 2005 aikana tydnsd aloittanut
saamenkielinen kehittdjd-sosiaalityontekiji. Muonion-Enontekion kansanterveystyon

kuntayhtymén hallinnosta vastaa yhtymavaltuusto ja — hallitus.

Ikdihmiset asuvat Enontekiolld pddasiassa pienissd sivukylissd, Nunnasesta
Sonkamuotkaan ja Maunuun, joista matkaa kirkonkylddn kertyy 18 — 70 kilometriin.
Enontekion kunnan alueella oli hankkeen alkaessa nelja péivittiistavarakauppaa:
Peltovuomassa, Vuontisjarvelld, Hetassa ja Kilpisjarvelli. Nyt kaksi niistdi on
lakkautettu. Kilpisjarveltd Hettaan on matkaa 180 kilometrid, eikd tilla valilld ole
Suomen puolella yhtddn kauppaa, pankkia eikd postia. Ruotsin Karesuandossa on

kaksi paivittiistavarakauppaa.
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Julkinen litkenne toimii kunnan sisilld kohtalaisesti. Nunnasesta ja Karesuvannosta
padsee Hettaan kouluautojen mukana arkipdivisin, mutta joutuu kayttdmaan matkaan
koko pdivdan. Muualta kunnasta pddsee kerran viikossa palveluliikenteen mukana,
mutta tdmd palvelukokeilu pédttyy vuoden 2006 lopussa. Julkista liikennettid

Enontekion kunnan ulkopuolelle on kaksi kertaa paivassa kulkeva linja-autoliikenne.

ENONTEKIO

[

%
o
=, »
Karesuvanto [

Kuva 1. Enontekion kyldt (ldhde: Enontekion kunta)

5. PROJEKTIN TOTEUTUS

Birgen ruovttus — Pérjdén kotona -projekti kdynnistyi huhtikuussa 2006. Toiminnan
nopeaa kiynnistdmisti helpotti merkittivalld tavalla se, ettd projekti pddsi alkamaan
vilittomésti SdmiSoster ry:n aiemmin toteuttaman, Virkus Gilli — Vired kyld -
projektin paittyessd, ja jatkoi siind kokeiltujen, hyviksi havaittujen tyomuotojen

kehittimistd. Projektisihteerilli oli kdytossd valmiit paikallisverkostot ja
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vahvuutenaan hyvé paikallistuntemus sekd tarvittava osaaminen. Toimintamuotoja

padstiin kokeilemaan ja kehittimain heti.

5.1. IKAIHMISTEN MONIKULTTUURISEN SOSIAALISEN
KANSSAKAYMISEN LISAAMINEN

Ikdihmisten sosiaalisen vuorovaikutuksen lisddmiseksi pddtettiin jatkaa ja kehittda
ailemmin toteutetun Virkus gilli — Vired kyla -projektin hyviksi havaitsemia, ohjattuja
vertaistapaamisia. Toiminnan perusidea rakentuu siithen, ettd ikdihmiset tarvitsevat
yhteisid kokoontumisia, joihin he voivat osallistua kykyjensé ja voimiensa mukaan.
Tamdn on todettu jdsentdvdn yksin asuvien ikdihmisten arkea ja tuovan kaivattua

lisasisaltod heidan elamainsa.

Vertaistapaamiset

Vertaistapaamisten luonne muotoiltiin paikallisen elimédnmuodon ja kulttuuristen
tapojen sekd kommunikaatiokdytintojen mukaiseksi. Tapaamiset olivat pddosin
vapaamuotoisia tilaisuuksia, joissa oli ldamminhenkinen tunnelma. Tavoitteena oli,
ettd ikdihmiset padsevit kahvistelun lomassa jutustelemaan, ja etti heitd kuunnellaan
riittdvasti. Moni heistd asuu yksin, eiki heilld ole paivittdistd juttuseuraa. Ikdihmiset
ovat usein tyytyvdisid saamansa kotipalvelun, terveydenhuollon, tai sosiaalihuollon
palveluihin, mutta henkilostolld ei ole riittdvdsti aikaa tiukkojen aikataulujensa
puitteissa keskustella ja kuunnella heitd. Vastaavasti ldhisukulaiset voivat asua
kaukana, eikd kulkeminen naapureihin tai erilaisiin tapahtumiin onnistu kovin
helposti. Birgen ruovttus - projektissa jarjestetyt vertaistapaamiset toimivat
erddnlaisena kylastelykulttuurin jatkeena, ja vahvistivat ikdthmisten yhteisollisyyden

tunnetta ja kuuluvuutta.
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Vapaan sosiaalisen kanssakdymisen lomassa jérjestettiin jokaisen kokoontumisen
yhteydessd jotain pientd psyykkistd tai fyysistd vireyttd lisddvdd toimintaa.
Liikuntatuokiot, virsilaulu ja tietokilpailut osoittautuivat erityisen suosituiksi.
Jumppahetket koettiin tarkeiksi, koska kaikki eivét enédé litku kotona ollessaan yhta
paljoa kuin ennen. Jumppatuokion on todettu edistivin merkittavilla tavalla
ikdihmisten kunnon ylldpitdmistd sekd koordinaation ja tasapainon hallintaa.
Periaatteena tapaamisissa oli, ettd jokainen saattoi osallistua litkuntaan voimiensa
mukaan. Pieni aivojumppa tietokilpailujen, arvoitusten ja péittelyjen muodossa
edesauttaa puolestaan ikdihmisten henkisen vireyden ylldpitoa ja takaa onnistumisen
kokemuksia muistisairauksista kirsiville. Tietokilpailuissa aiheina olivat niin
maailmanlaajuiset asiat, kuin paikallistuntemus. Paikallista historiaa kéytiin 1ipi
vapaamuotoisissa keskusteluissa ja muisteluissa, joita kidytiin joka kerta kun
kokoonnuttiin yhteen. Tietokilpailujen ja visailujen pohjana kiytettiin myds erilaista
valmista materiaalia, jota saatiin esimerkiksi Vanhustyon Keskusliitosta ja muista

projekteista.

Yhteinen kahvihetki oli my0s yksi tirked osa kerhoja ja kokoontumisia. Paikallisessa
kulttuurissa vieraanvaraisuus on kunnia-asia, ja yleensa vieraille tarjotaan aina kahvit,
joskus jopa kokonainen ateria. Kahvistelun lomassa on luontevaa keskustella ja

vaihtaa kuulumisia vdhdn oudompienkin ihmisten kanssa.

Yhteiset laulutuokiot olivat tirked osa tapaamisia. Virsien ja hengellisten laulujen
laulaminen on tidrked osa paikallisten ikdihmisten jokapdivdistd eldmidi ja
arvomaailmaa. Vertaistapaamisista ei kuitenkaan toivottu tulevan suoranaista
Raamattu-piirid. SdmiSoster ry:n, Kirkon saamelaistyon ja Enontekion seurakunnan
toteuttaman Anna ja Arvo -hankkeen toiminnan aikana jdrjestettiin lisdksi yhteisia,
kaksikielisid virsilaulutilaisuuksia. Niihin tilaisuuksiin kokoonnuttiin Hetassa
Luovatuvalla ja Karesuvannossa kappelissa, mutta myds muissa kylissé
kokoonnuttiin tavallisten ithmisten kodeissa. Virsilaulutilaisuuksissa oli mukana niin

ikdithmisid kuin myo6s koululaisia. Virsilaulutilaisuuksia oli vetiméssd saamelaisten
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pappi Inarista. Tarkoituksena oli laulaa vanhoja, tuttuja virsid, kuin myos opetella

uudempia ja oudompia virsia.

Vertaistapaamisten ohjelmistossa huomioitiin myos erilaisia teemoja mm. vanhanajan
ompeluseurat, joulukauden avajaiset, liitkenneturva. Kevitkauden péaéattdjdisia
juhlittiin ulkona, jos sddt sallivat. L&hiympéristossd on useita helppopddsyisid
retkeilypaikkoja, joihin kokoonnuttiin kahvistelemaan ja paistamaan littyja,
makkaraa ym. Samalla tarkkailtiin kevaan merkkejd luonnossa. Kevitkauden 2009
paattajaisia vietettiin Kdkkéalon kodalla, ja sithen osallistui runsaasti ikdithmista
Peltovuoman, Nunnasen, Vuontisjdrven ja Hetan kylistd. Syyskauden péaattdjdisia
vietettiin joulukahvien merkeissd viikolla 50. Lisdksi oli seurakunnan jdrjestima
joulujuhla, joka oli suunnattu kaikille seurakuntalaisille, mutta kaytdnndssa
ruokailuun osallistui vain ikdihmisid ja vanhuksia. Projektisihteeri oli mukana

jouluruokailussa auttamassa tarjoilussa.

Teematapahtumat

Viikkotapaamisten ohella jérjestettiin suurempia teematapahtumia, jotka olivat
avoimia kaikille. Valtakunnallisella vanhustenviikolla jirjestetyt tilaisuudet olivat
yksi tirked keino sekd koota ikdihmisid yhdelle koolle, ettd herdttdd kunnan muiden
toimijoiden kiinnostus ikdihmisten asemaan ja tarpeisiin. Birgen ruovttus — projekti
jarjesti Enontekidlla tapahtuman ” Vanhus marginaalissa”, yhteistydssa seurakunnan

diakoniatyon kanssa 11.10.2007.

Lokakuussa 2008, valtakunnallisella vanhusten viikolla Birgen ruovttus -projekti
jarjesti Hetassa SdmiSoster ry:n 10-vuotistaipaleen kunniaksi tapahtuman, johon
kutsuttiin enontekioldisid ikdihmisid. Tapahtumaan jdrjestettiin kuljetus, ja paikalle
saatiinkin n. 45 ikdihmistd ympéri Enontekion laajaa kuntaa. Tapahtuma oli
jarjestetty ikdihmisten ehdoilla, pddpaino tapahtumassa ei ollut pitkilld juhlapuheilla,

vaan ithmisten seurustelulla keskenaan.
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Lokakuussa 2009, valtakunnallisella vanhusten viikolla Birgen ruovttus -projekti
jarjesti erilaisia tapahtumia eri puolilla Enontekiotd, mm. ikdihmisten kerhon
Peltovuomassa, jonka yhteydessd huomioitiin erityisesti viikon teema “Kuntoutus
kunniaan” sekd vanhusten ulkoilupdivin Karesuvannossa, jossa ulkoiltiin
ampumaradan grillikodalle nokipannukahville. Ulkoilupdivdn jdrjestaimiseen
osallistui myods Enontekion kunnan kotipalveluhenkilostod Karesuvannosta, seké
muita SamiSoster ry:n projektityOntekijoitd. Varsinainen vanhustenviikon juhla
jarjestettiin 10.10.2009 perinteisesti Hetassa seurakuntakodilla, ja tdhan juhlaan oli
myoOs kuljetus jérjestetty eri puolilta kuntaa. Mukana oli sekd saamelaisia ettd

suomalaisia, niin kotona asuvia ikdihmisia kuin vanhainkodin asukkaitakin.

Retkitoiminta

Viikkotapaamisten ohella jdrjestettiin sosiaalista kanssakdymistd ja henkistd vireyttd
edistdvidd retkitoimintaa. Retkien jirjestimisessd tehtiin yhteistyotd SamiSoster ry:n
vuosittaisen ikdihmisten tapahtuman ja Enontekion seurakunnan kanssa. SdmiSoster
ry on jarjestidnyt ikdihmisten retkitapahtumia jo vuodesta 1999 ldhtien eri rahoituksen
turvin. Retket suuntautuivat ldhialuille, osin niihin sisdltyi osallistumista erilaisiin

tapahtumiin.

Etenkin pdiviretket saavuttivat ikdihmisten keskuudessa suuren suosion.
Kilpisjarvelle suuntautuneella retkelld tutustuttiin mm. Kilpisjrven luontotupaan, ja
ruokailtiin Ravintola Haltinmaan runsaasta lounaspdydéstd. Hyvidkuntoisimmat
ikdthmiset kavelivdat pienen luontopolun Kilpisjarven maastossa. Retki ulotettiin
my06s Jadmeren rannalle, Norjan Skibotteniin, missd maisemien ihailun ohella oli
mahdollisuus kdyda kaupoissa. Retkikohde oli monessa mielessé kulttuurisesti tirkea.
Skibotten on ollut perinteinen markkinapaikka, jonne enonteki6ldiset ovat jutanneet

myymaddn tai hankkimaan tarvikkeita. Osalle saamelaisvanhuksista seutu on ollut
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my0s perinteistd kesdlaidunaluetta, jossa he eivdt ole pddsseet kdymédn pitkiin

aikoihin.

Joka neljds vuosi jarjestetddn saamelaisten ekumeeniset kirkkopdivit vuorollaan
itse kussakin pohjoismaassa. Kesdkuussa 2009 jérjestettiin Inarissa, ja tapahtuma
kokosi ihmisid ympéri koko laajan Saamenmaan Suomesta, Ruotsista, Norjasta ja
Venijalta. SamiSoster - yhdistys toimi aktiivisesti paivien
toteuttamisorganisaatiossa yhteistyossd eri tahojen kanssa. Yhdistys jérjesti
Saamelaiskardjien kulttuurilautakunnan ja Kirkkopalvelujen avustuksilla eri
puolilla  saamelaisaluetta  asuville  ihmisille  osallistumismahdollisuuden
kirkkopdiville. Birgen ruovttus — projekti osallistui retken jérjestimiseen
tarjoamalla projektisihteerin tyopanoksen. Kirkkopdivilli oli monipuolinen ja
tasokas ohjelma sekd paljon oheistapahtumia mm. Terveys vai pelastus —

seminaari. Tapahtumaan osallistui kaiken kaikkiaan 600 - 700 henkil6a.

Kulttuuriset erityiskysymykset

Saamelaiskulttuuriset erityispiirteet otettiin myos huomioon vertaistapaamisten
ohjelmatarjonnassa. Elokuussa 2006 SamiSoster ry jdrjesti ikdihmisten ja
lapsiperheiden tapahtuman Sodankyldn Vuotsossa. Monipuoliseen ohjelmaan siséltyi
my0s osallistuminen Vuotsossa pidetyille Lapin markkinoille. Birgen ruovttus —
Pérjaan kotona — projektin projektisihteeri koordinoi Enontekion alueelta 14htijoiden
matkustamisen ja osallistui tapahtumaan avustajana/valvojana muiden S&miSoster
ry:n tyontekijoiden kanssa. Tapahtumaan osallistui ikdihmisid ja perheitd kaikkialta
saamelaisalueelta, yhteensd n. 90 henked. Vuoden 2008 kevitkauden pdittdjdiset
vietettiin yhdessd SamiSoster ry:n Ovttastallan — Yhdessdolo -projektin kanssa.
Ovttastallan — Yhdessédolo -projekti oli saamelaisten lapsiperheiden kulttuurisen tuen
hanke, jonka yhtend tavoitteena oli saamelaislasten ja ikdihmisten verkostojen
vahvistaminen sekd yhteisten viriketilaisuuksien jarjestiminen kulttuuristen taitojen

ja tietojen siirtymiseksi yli sukupolvien.
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Monikulttuurisuus  kehittyi luontevana osana keskindistd vuorovaikutusta ja
molemminpuolisen luottamuksen lisddntymistd. Vertaistapaamiset tarjosivat
oivallisen tilaisuuden ihmisten viliselle kanssakdymiselle riippumatta heiddn suku-,
kielellisestd tai etnisestd taustastaan. Tapaamiset olivat joustavasti kaksikielisid, ja
kukin asiakas pyrittiin huomioimaan omalla didinkielellddn. Virsid kukin saattoi
laulaa suomeksi tai saameksi sen mukaan kuin itse halusi. Esimerkkind hiljaisesta
asenteen muuttumisesta voidaan pitdd sitd, ettd ajanoloon monet suomenkielisetkin
saattoivat luontevasti veisata saamenkielisid virsid, vaikka he aiemmin olivat
vastustaneet tai védhitelleet saamen kielen tarvetta. Juuri kirkollisessa kontekstissa
etniset vastakkainasettelut ovat olleet jyrkkid, ja sen vuoksi titd voidaan pitda

merkittdvand saavutuksena.

Yhteistyokumppanit

Luontevina yhteisty0kumppaneina vertaistapaamisten ja retkien jdrjestimisessd
toimivat Enontekion seurakunta ja Enontekion kunnan sosiaalitoimi sekd SamiSoster
ry:n muut hankkeet. Seurakunta osallistui vitkko- ja teematapaamisten jarjestelyyn
tuottamalla hengellistd ohjelmaa sekéd tarjoamalla tiloja projektin kayttoon. Kunnan
sosiaali- ja terveystoimen tyOntekijat kavivdt wvuorollaan pitdméssd erilaisia
tietoiskuja ikdihmisten asemaan liittyvistd tarkeistd asioista, kuten kotipalvelut,
kuntoutus, terveydenhuollon erityiskysymykset, jne. Enontekion kunnan koulutoimi

tarjosi tiloja vertaistapaamisten jarjestimiseen Peltovuoman koululla.

Kirkkopalvelut myonsi syksylld 2006 SadmiSoster ry:lle kirkon yhteisvastuukerdayksen
kotimaankohteen avustusvaroja valtakunnallisen Anna & Arvo — hankkeen
toteuttamiseen saamelaisalueella. Tavoitteena oli ikdihmisten syrjdytymisen
ehkidiseminen. Toimintamuotoina SamiSoster ry:n osahankkeeseen oli suunniteltu
mm. eri ikdryhmien yhteisid tapaamisia ja leirejd sekd omaishoitajien leirien

jarjestiminen saamelaisalueella. Birgen ruovttus -projektin projektisihteeri toimii
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tdmin hankkeen koordinointiryhméssd yhtend jésenend. Birgen ruovttus -projekti
jarjestt Anna ja Arvo -hankkeen kanssa yhteistoiminnassa omaishoitajien
leiritoimintaa sekd Enontekion alueella ikdihmisten yhteistapaamisia. Projektien
voimavaroja yhdistdméilld saatiin hyddynnettyd synergiaetua ja suppeat voimavarat
mahdollisimman hyvin kéytt6on. Birgen ruovttus -hanke vastasi projektisihteerin
tyOpanoksesta ja sisdllostd, leirien muut kustannukset korvattiin Anna & Arvo -
hankkeesta.  YhteistyOkumppaneina leiritoiminnassa toimivat my0s Lapin

Rovastikunta ja Inarin kunta.

Toiminnan laajuus

Vertaistapaamisia jérjestettiin padsddntoisesti kerran viikossa. Toiminta kdynnistyi
aluksi Hetassa. Hetassa ei tuolloin ollut kdynnissd mitddn ikdihmisille suunnattua
vertaistapaamis- tai  kerhotoimintaa. Seurakunta oli aiemmin jdrjestinyt
Keskiviikkokerhoa mutta sen toiminta oli lakannut. Birgen ruovttus — Parjdan kotona
-projektin vertaistapaamisten paikkana oli aluksi seurakuntasali, mutta pitopaikaksi

vakiintui vuonna 2007 perustetun Luovatuvan kyldolohuone.

Helmikuussa 2007 kysynnidn kasvaessa toimintaa laajennettiin Karesuvantoon, jossa
kokoontumispaikkana oli seurakunnan kappeli. Pitkien etdisyyksien wvuoksi

Karesuvannon ikdihmiset eivit pdédsseet osallistumaan Hetan vertaistapaamisiin.

Kolmanneksi kohteeksi muodostui Peltovuoma. Sielld oli ollut KOTO -projektin
jarjestamad ikdihmisten kerhotoiminta. Projekti kuitenkin loppui vuonna 2008, eika
vertaistoiminnalle ollut endd vetdjaa. Toiminta ei pysynyt ylld omaehtoisesti, ja
Birgen ruovttus — Pérjdin kotona -projekti siirtyi jatkamaan myds tétd

vertaistapaamistoimintaa.
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Osallistujaméiarat

Osallistujamadrat projektin jirjestimiin tilaisuuksiin ovat olleet paikkakunnan
kokoon ja vikilukuun ndhden korkeita. Huonot joukkoliikenneyhteydet ym.
kulkemismahdollisuudet rajoittavat selvésti osallistujien madrdd.  Esimerkiksi
vanhusten viikolla pidettyihin erillisiin tapahtumiin jdrjestettiin erityinen kuljetus, ja

se lisési selvésti osallistujien maaraa.

Vertaistapaamisten osanottajamééra kasvoi vuosi vuodelta. Kavijamairat vakiintuivat
projektin kuluessa 4 — 13 ikdihmiseen/tilaisuus. Projektin alussa kavijoita oli vain 1-

3 ikaihmista /tilaisuus. Mukana oli seka saamelaisia ettd suomalaisia ikdihmisia.

Lisiksi erillisiin tapahtumiin Enonteki6lld sekd muualla saamelaisalueella osallistui
runsaasti ikdihmisia:
o vanhusten viikon juhla: v. 2008 osallistujia 45,
v. 2009 osallistujia 49
o kevitkauden péittdjdiset: v. 2009 osallistujia 27
o paivaretkid yhdessi eri toimijoiden kanssa: syyskuussa
2009 ilmoittautuneita 64, mukaan linja-autoon mahtui vain
50
o retkid koko saamelaisalueen ithmisille eri kohteisiin: mm.
pohjoismaiset saamelaiset kirkkopéivit Inarissa kesdkuussa
2009, osallistujia n. 700- 1000 / Enontekioltd mukana 19,
muualta saamelaisalueelta SdmiSoster ry:n kautta

osallistujia n. 80
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5.2. ASIAMIESTYYPPINEN KOTIKAYNTITOIMINTA IKAIHMISTEN
LUONA

Projektin asiamiestyyppinen toiminta ldhti kdyntiin kohderyhmén omasta aloitteesta
syksylla 2007. Erilaiset ongelmatilanteet ikdihmisten kotona ja osaltaan myds
yksindisyys, pitkdt vdlimatkat ja liikkumisen vaikeus johtivat sithen, ettd ikdihmisilta

tuli pyynt6jd tehdd myos kotikdynteja.

Asiakkaat ottivat oma-aloitteisesti yhteyttd projektisihteeriin tarvitessaan tukea
erilaisten kdytdnnon asioiden hoitamisessa. Useimmiten asiat koskivat yhteydenottoja
viranomaisiin. Kyseeseen tulivat ldhinné sosiaali- ja terveydenhuollot palvelut sekd
KELA:n palveluihin liittyvdt kysymykset, kuten kuntoutus ja matkakorvaukset.
Asiakkaat kokivat omien sanojensa mukaan helpommaksi yhteydenoton jérjeston
edustajaan kuin suoraan asianomaiseen viranomaiseen. Taustalla on ikdihmisten
tottumattomuus  asioida  palvelujirjestelmissa. Heiltad  puuttui  tietoja
palvelujarjestelmén toimivuudesta ja siitd kehen viranomaiseen tulisi kulloinkin ottaa
yhteyttd sekd usein myos tarvittavaa rohkeutta. Esim. kynnys sosiaalipalvelujen
pyytdmiseen on perinteisesti ollut korkea alueella, jossa ihmiset ovat tottuneet

parjadmain mahdollisimman pitkddn omin avuin tai sukulaisten tuen turvin.

Valtaosa asiamiespalvelun asiakkaista oli saamenkielisid. Saamenkieliset ikdihmiset
kokivat, etteivdt voineet riittdvdsti hoitaa asioitaan, koska viranhaltijoissa ei ole
riittdvisti  saamenkielentaitoisia.  Olemassa  oleva  opastusmateriaali  on
suomenkielistd, eivitkd he voineet hyoddyntdd sitd. Monen saamelaisvanhuksen
kohdalla  kielitaitokysymykset  asettavatkin =~ vakavia  haasteita  palvelujen
saatavuudelle. [dkkddt saamelaiset ihmiset ovat usein eldneet valtaosin
saamenkielisissd yhteisdissd. Osa heistd on kotoisin Norjan tai Ruotsin puolelta. He
ovat voineet kylli oppia eldmidnsd aikana jonkin verran suomen kieltd, mutta
kielitaito on ollut suppea. Virallisten asioiden hoidon edellyttimii sanasto ja

menettelytavat ovat heille outoja. Moni on jddnyt yksin puolison ja ldhisukulaisten
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kuoltua kun lapsetkin ovat muuttaneet pois kotiseudultaan. [in my6ta opittu kielitaito
unohtuu usein kun taas didinkieli sdilyy tai vahvistuu. Erityisesti muistisairaiden

kohdalla taméa on varteen otettava seikka.

Asiamiespalvelu toimi palveluohjaustyyppisesti. Projektisihteeri teki kotikdyntejd, ja
neuvoi sekd opasti tarvittaessa myos puhelimitse kehen asiakkaan tulisi ottaa
yhteyttd, tai vilitti asiakkaan pyynnostd suoria yhteydenottoja viranomaisiin péin.
Usein asiakkaan tilanne oli saattanut olla jo pitkddn huono, avun tarve oli ilmeinen,
mutta hdn ei ollut syystd tai toisesta ottanut tai voinut ottaa yhteyttd esim.

sosiaalitoimistoon.

Tdhén tarpeeseen vastaamiseksi projektisihteeri kdynnisti myos Enontekion kunnassa
olevan Palveluoppaan péivittimisen. Palveluopas oli tuotettu vuonna 2007, ja se
sisdlsi ~ vanhentunutta tietoa. Tietojen pdivittdminen oli luonteva osa
yhteistyoverkostojen luomista. Tuloksena syntyi ikdihmisten kéytt6on soveltuva

kirjallinen palveluopas, jonka sisdltod kuvaillaan tarkemmin luvussa 7.3.

5.3. OMAISHOITAIJIEN VERTAISTAPAAMISET JA LEIRITOIMINTA

Omaishoitajien aktivoimiseksi Birgen ruovttus — projekti jarjesti Hetassa kerran
kuussa yhteistydssd Lansi-Pohjan Omaishoitajat ja Laheiset ry:n, RAY rahoitteisen
Power — projektin sekd Enontekion kunnan sosiaalitoimen kanssa omaishoitajille
vertaistapaamisia. Ndiden tapaamisten tarkoituksena oli saada omaishoitajille
hengdhdystauko arjen puurtamiseen, vaikkakin vain kerran kuussa. Vertaistapaamiset

jarjestettiin Hetassa ASPA-talon yhteistilassa tai Luovatuvalla.

Yhteistyd  Power-projektin  kanssa oli aika ajoin haastavaa erilaisesta
toimintakulttuurista johtuen, mutta joitakin onnistumisen paikkojakin oli. Kesdkuussa
2007 jarjestettiin yhteinen virkistysiltapdivd Enontekion, Muonion, Kittilin ja

Kolarin omaishoitajille Enontekion Sotkajiarven lintutornilla. Toukokuussa 2008
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jarjestettiin omaishoitajien virkistysiltapdivd Tunturi-Lapin luonto- ja kulttuurikeskus
Skierrissd. Syyskuussa 2009 oli omaishoitajien virkistyspdivd Hetassa, johon

osallistui omaishoitajia niin Enontekioltd, Muoniosta, Kolarista kuin Kittilastakin.

Vertaistapaamisten jirjestiminen osoittautui kaiken kaikkiaan varsin hankalaksi
omaishoitajien passiivisuuden vuoksi. Tapaamiset eivdt joka kerta onnistuneet
osanottajapulan vuoksi. Toiminnan yhteyteen suunniteltiin myds “parkkia”
hoidettaville, ettd mahdollisimman moni omaishoitaja pddsisi mukaan
vertaistoimintaan, mutta sekéén ei lisdnnyt osallistujien maardd. Passiivisuus johtuu
pitkélti vaikeasta tilanteesta hoidettavien kotona, koska monella omaishoitajalla
hoidettava on yksinkertaisesti niin huonossa kunnossa, ettei hantd voi jattdda yksin
edes muutamaksi tunniksi, eikd toisaalta viedd kirkonkyléllekddn hoitoon

vertaisryhmadn osallistumisen ajaksi, koska vélimatkat ovat niin pitkia.

Vertaistapaamisten ohella pditettiin kokeilla omaishoitajien leiritoimintaa, jolloin
hoitajat padsisivédt irrottautumaan useammaksi pdivaksi. SamiSoster ry on jarjestianyt
omaishoitajille leirejd jo ennen Birgen Ruovttus — projektia, vuosina 2000-2003, mm.

Vanhustyon keskusliiton La Carita -sddtion tunnustuspalkinnon tuella.

SamiSoster ry:1ld oli hyvid kokemuksia aiemmin jirjestetystdi omaishoitajien
leiritoiminnasta. Leiritoimintaa péétettiinkin kokeilla yhteistoiminnassa alueen
muiden toimijoiden kesken. Lapin rovastikunta jérjesti omaishoitajille perinteisen
virkistysmatkan ja -leirin Kuusamon tropiikkiin  7.- 9.11.2006 yhteisty0ssd
Kirkkopalveluiden Anna ja Arvo -hankkeen kanssa. Birgen ruovttus — Pérjaan kotona
-projektin  projektisihteeri toimi leirin yhtend ohjaajana. Leirille osallistui
saamelaisalueen omaishoitajia yhteensd yli kymmenen henkilod. Toinen
omaishoitajien leiri jarjestettiin  Kiilopddlla, Tievatuvalla 6.-8.5.2008 Leirille
osallistui yhteensd 18 omaishoitajaa ympéri saamelaisaluetta. Toukokuusta 2009
siirtynyt omaishoitajien virkistysleiri jirjestettiin 28.-30. 9.2009 myo6s Kiilopédalla,

Tievatuvalla. Paarahoittajana oli Anna ja Arvo- hanke sekd yhteistyokumppanina
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Inarin seurakunta. Birgen ruovttus — Pdrjdén kotona -projektin projektisihteeri toimi

yhteni ohjaajana myos niillé leireilla.

Leirien péddtarkoitus oli omaishoitajien virkistyminen ja voimaantuminen, mutta
ohjelmatarjonnassa pyrittiin samalla myds tarjoamaan tietoa omaishoitajien asemaan
ja tyohon liittyvistd kysymyksisti. Monet omaishoitajat kokivat itsensd hyvin
uupuneiksi, ja yksistddn riittdvd lepo ilman jatkuvaa varuillaoloa oli heidin
mielestddn ensiarvoisen tarkedtd. Lisdksi vertaisryhmidn keskustelut auttoivat

kokemusten ja eldmatilanteen jasentdmista.

Leirimuotoinen toiminta onnistui tavoittamaan paremmin kohderyhmén ja sen tarpeet
kuin kuukausittaiset kokoontumiset. Etenkin muistisairaiden kohdalla véliaikaisten
hoitojarjestelyjen  laatiminen  vaatii  isoja  jarjestelyjd.  Sijaishoitaja  tai
hoitopaikkajérjestelyt on helpompi toteuttaa useamman vuorokauden ajanjaksolle

kuin yhdeksi péivéksi tai pariksi tunniksi.

5.4. LUOVATUPA - KUNTALAISTEN YHTEINEN OLOHUONE

Luovatupa aloitti toimintansa kuntalaisten yhteisend toimintatupana Hetassa
kesdkuun 2006 alussa. Birgen ruovttus — projektin projektisihteeri osallistui
aktiivisesti alusta ldhtien toiminnan suunnitteluun, koordinointiin ja ohjausryhmin
toimintaan. Paikan tarkoituksena on kiinnittdd huomioita syrjdytymisvaarassa oleviin
thmisiin, ja tarjota enontekidldisille nk. matalan kynnyksen paikka kohdata muita
thmisia.

Entisen ala-asteen tiloithin saatiin eri toimijoiden vélisen yhteistyon tuloksena muun
muassa ldhetyskirpputori, tilat yksityisten kirpputoritoiminnalle, tilat vaihtuville
taidendyttelyille, tilat eri jarjestdjen kokoontumisille ja tapahtumille seka
kyldolohuone. Kyldolohuonetta kiytetddn erilaisten kerhojen ja vertaistapaamisten

kokoontumistiloina, ja sielli voi my0s odottaa kyytid tai nauttia vaikka kupillisen
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kahvia mukavassa seurassa. Luovatuvalla oli kaksi kokoaikaista tyontekijdé, jotka

toimivat myos sosiaalisena korvana sinne tuleville asiakkaille.

Toiminta péédsi kdyntiin, kun Enontekion seurakunta sai Kirkkohallitukselta
madrdrahan syrjdytymisen ehkdisyyn. Toiminta kdynnistyi aluksi seurakunnan ja
Enontekion kunnan sekd SamiSoster ry:n, Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL)
Enontekion osaston ja SPR:n Enontekion osaston kesken yhteisvoimin. Enontekion
kunnan ja seurakunnan tyollistamistuella palkkaamat tyontekijét jatkoivat heindkuun
2007 loppuun saakka. Enontekion kunta kuitenkin vetdytyi toiminnasta vedoten
varojen puutteeseen. Enontekion seurakunta, SamiSoster ry ja MLL Enontekion
osasto tekivit uuden sopimuksen Luovatuvan kiytostd jossa em. toimijat maksoivat
yhdessd Luovatuvan kéyttokustannukset. Enontekion seurakunta palkkasi
tyOllistimistuen avulla Luovatuvalle yhden tyontekijan, joka vastasi paikan
kaytannon toiminnasta. Lisdksi 18.8.2008 ldhtien saatiin palkattua toinen tyontekija,
kun Birgen ruovttus -projektin varoin maksettiin tyovoimahallinnon palkkatuella ja
Enontekion kunnan kuntaosuudella palkatun projektityontekijin omavastuuosuus.

Toiminta jatkuu nykysopimuksella ainakin syyskuun 2011 loppuun saakka.

Luovatuvan toiminnan kehittdmiseen ja ylldpitdmiseen valittiin ohjausryhmé, jonka
puheenjohtajana Birgen ruovttus - projektin projektisihteeri toimi. Ohjausryhma
kokoontui neljd — viisi kertaa vuodessa ja aina tarvittaessa. Sen tehtdvana oli mm.
pddttdd Luovatuvan toimintaperiaatteista, tehdd toimintasuunnitelmaa, olla

tyontekijoiden tukena ja kehittdd toimintaa.

Toiminta oli ldhtotilanteesta asti  monitoimijaperustaista. Edelld mainittujen
toimijoiden ohella SPR:n ystdvipalvelu jérjesti maksullista ompelupalvelutoimintaa
ja MLL jérjesti perhekahvilatoimintaa. SdmiSoster ry:n Birgen ruovttus — projekti ja
Ovttastallan — Yhdessdolo -projekti kéyttivdt tiloja erilaisten vertaistukiryhmien
kokoontumisten jarjestdmiseen. Lisdksi tiloja kdyttivat kokoontumiseen sdadannollisesti

mm. AA-ryhmad ja kansalaisopisto.
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Lisdksi Enontekion kunnan sosiaalitoimi sijoitti Luovatuvalle kuntouttavassa
tyOtoiminnassa ja tyOharjoittelussa olevia henkiloitd. Tarvittavat sopimukset tehtiin
Enontekion seurakunnan kanssa. Aloitusneuvotteluissa sovittiin - Luovatuvan
vastaavan tyOntekijan, tyoharjoittelijan ja kunnan kesken tydharjoitteluun tai
kuntouttavaan tydtoimintaan liittyvdt seikat. Kunnassa on vain vdhdn sopivia
kuntouttavaan tyOtoimintaan soveltuvia paikkoja, ja Luovatuvan merkitys ja

tarjoamat mahdollisuudet ovat tdssd suhteessa olleet tarkeit.

Luovatuvalla ja piha-alueella jarjestettiin myos erilaisia teematapahtumia ja
tempauksia, kuten esim. syysmarkkinat. Markkinoilla paikalliset ihmiset ja
yhdistykset voivat myydd matkailijoille ja paikkakuntalaisille kotiin viemiseksi
marjoja, kdsitditd ja muita tuotteita. Myyntipaikka maksoi 5 € paikkakuntalaisilta ja
muilta ei-ammattimaisilta myyjiltd. Ammatinharjoittajille myyntipaikka maksoi 20 €.
Lisdksi eri toimijat jarjestivdt tapahtumia. MLL:n Enontekion osasto jarjesti

perinteisen “Ruska” -tempauksen 12.9.2009.

Luovatuvalla aloitettiin kédvijdseuranta v. 2009 tammikuussa. Tulosten mukaan
kayntimairit olivat jatkuvassa kasvussa: tammikuussa kidynteja oli 330, helmikuussa
772 ja maaliskuussa 1341. Maaliskuun kdynneistd 53 oli perhekahvilakdyntejd, 30
ikdihmisten kerhossa kdyntejd ja 29 AA-ryhmissd kdyntejd. Kirpputorikdyntejd oli
yhteensd 1229. Kaiken kaikkiaan kavijdaseuranta osoitti huimia lukuja. Tammikuun
15. péivan ja joulukuun 18.pdivian vilisend aikana Luovatuvalla oli yli 10 000
kayntikertaa. Enontekion kokoisessa kunnassa, missé vékiluku on noin 1900 henkil6a
ja kuntakeskuksen vikiluku n. 650, kiyttoastetta voidaan pitdd hyvina. Luovatupa on
selvisti osoittanut paikkansa enontekidldisten matalan kynnyksen

kohtaamispaikkana.

Vuonna 2009 toteutetussa asiakaskyselyssd tiedusteltiin asiakkaiden ndkemyksia

toiminnan tarpeellisuudesta ja kehittdmistarpeista. Se suoritettiin Luovatuvalla
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paperisella lomakkeella, jonka jokainen sai tdyttdd nimettomind. Asiakaskyselyyn
vastasi 69 henkil6d. Asiakaskyselyn mukaan ompelupalvelua piti tarpeellisena ldhes
80 % vastanneista, kohtaamispaikkana Luovatupa oli tirked 65 % vastanneista, my0s
ikdihmisten kerhoa, perhekahvilaa, AA-kerhoa sekd yksityisten kirpputoria piti
tarkedna n. 60 % vastanneista. Kokousten pitopaikkana piti Luovatupaa tirkedna vain
25 9% vastanneista. Yleensd vastaajat olivat hyvin tyytyvéisid Luovatuvan toimintaan.

Toimintaideoina oli toivottu mm. yhteislauluhetkid, teemapéivia ja askartelua.

5.5. VERKOSTOITUMINEN PAIKALLISTEN VANHUSTYON
TOIMIJOIDEN KANSSA

Projektin yhdeksi tavoitteeksi kirjattu yhteisty6 ja verkostoituminen eri toimijoiden
valilla koettiin tirkeéksi, ja sen ylldpitoon sekd kehittimiseen panostettiin projektissa
runsaasti. Verkostoyhteistyon merkitys julkisen ja jérjestdjen vililld on ensiarvoisen

tarkedd, kun toimijoita on viahén, kohderyhmaét hajallaan, ja resurssit ovat rajallisia.

Projektin monitoimijaperustainen sidosryhmaékartta on kuvattu Kuviossa 1.
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Kuvio 1. Birgen ruovttus -projektin sidosryhmaikartta
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Elokuussa 2006 SamiSoster ry jdrjesti yhteistyossd RAY:n kanssa “Hyvinvointia
Enontekiolle” — seminaarin. Seminaarissa pohdittiin kuntien ja jérjestojen sekd
jarjestdjen vilistd yhteistyotd, toimintamahdollisuuksia sekd RAY:n tulevia
linjauksia. Seminaarin jilkeen kunnan ja jdrjestdjen edustajat sopivat, ettd Birgen
ruovttus — projektin projektisihteeri toimii kdynnissd olevien projektien vélisen

yhteistydverkoston koordinaattorina paikkakunnalla.

Birgen ruovttus -projektin projektisihteeri toimi kokoonkutsujana Enontekiolld
toimivien eri projektien projektityontekijoiden verkostotapaamisiin. Enontekiolld
toimivien projektien tyontekijdt kokoontuivat muutaman kerran vuodessa yhteiseen
vertaistapaamiseen. Projektityontekijoiden vertaistapaamisissa oli paikalla yhteensa
kuuden eri projektin tyontekijoitd. Kukin projektityontekijéd esitteli toimintatapojaan
ja ajankohtaisia tapahtumia. Tilaisuus toimi sekd tiedonvilityskanavana etti

yhteistyon kdynnistdjana.

Projektisihteeri osallistui Enontekiolld vuodesta 2008 toimineen vanhustyOntiimin
toimintaan. Vanhustyon tiimi vastaa eri toimijoiden verkostoyhteistyostd, ja sithen
voivat osallistua niin jirjestdjen tyontekijat, kunnan sosiaalitoimen tyontekijat kuin
kansanterveystyon kuntayhtymin eli perusterveydenhuollon tyontekijdt. Tiimissa
kisitellddn yleisid, vanhusvéestod ja ikdihmisid koskevia ajankohtaisia asioita. Tiimin
kokouksissa péivitetddn eri toimijoiden jarjestdmait tapahtumat ja tempaukset, miti on
tulossa, ja mitd voidaan yhdessd jarjestdd ja toteuttaa. Keskusteluyhteys eri

toimijoiden vililld sailyy, ja padllekkaiseltd toiminnalta véaltytaan.

Projektisihteeri osallistui lisdksi Enontekion kunnan jérjestimédin Vanhusfoorumiin,
jonka tarkoituksena oli koota vanhusty®ssd toimivat saman pdydén &érelle
keskustelemaan ajankohtaisista asioista. Vanhusfoorumiin kuuluvat kunnan

kotipalvelu, kotisairaanhoito, vanhainkodin henkilost6d, vanhustyOnjohtaja ja
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projektit, jotka toimivat vanhusten parissa. Tapaamisissa pdivitetddn tulevat

tapahtumat ja ndin saadaan myds tietoa kulkemaan toimijoiden joukossa.

SamiSoster ry oli kutsuttu yhdeksi yhteistydbkumppaniksi Pohjois-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskuksen (Posken) vetimddn Lapin seniori- ja vanhustyon
kehittimisyksikko — hankkeeseen, joka toimii Luoteis-Lapin kunnissa (LUOVAKE)
vuosina 2006-2009. Hankkeen tarkoituksena oli Tunturi-Lapin alueella
suunnitelmallinen, voimavaroista ldhtevd moniammatillisia tydskentelytapoja
hyodyntdvd vanhustyd, sekd seudullisista yhteisistd toimintatavoista sopiminen ja
palvelujen yhteinen toteuttaminen. Enontekion kunnan erityiskohdealueena oli
kehittdd kotipalvelua. Birgen ruovttus -projektin projektisihteeri osallistui hankkeen
toimintaan yhtend tiimin jidsenend, osallistuen sekd Enontekion kehittdmistiimin
toimintaan ettd koko hankkeen kehittimispédiviin. Enontekion tiimiin kuului liséksi

kotipalveluhenkil6stod, kotisairaanhoidon henkildstod ja kunnan vanhustydnjohtaja.

Luoteis-Lapin  seudullinen  ikdihmisten  palvelurakenteen ja  —prosessien
kehittimisyksikkd6 (LUOVAKE) -hanke jarjesti mm. Levilli 31.8.-1.9.2006
“lkdihmisen kotona asumisen mahdollisuudet” -seminaarin, johon osallistui
vanhustyOntoimijoita ympéri Lapin 1d4nid. Suuri yhteistyon tulos olivat myos vuonna
2008 syys — lokakuussa kehittdmisyksikkd -hankkeen, Enontekion kunnan
sosiaalitoimen ja Birgen ruovttus -hankkeen kanssa yhdessé toteuttamat ikdihmisten
keskustelutilaisuudet Peltovuomassa, Hetassa ja Karesuvannossa. Tilaisuudet
kokosivat n. 30 ikdihmistd joka tilaisuuteen. Nididen tilaisuuksien muistiot on
luovutettu eteenpdin aina Enontekion kunnanvaltuustolla saakka, jatkokehittamista

varten. Kehittdmisyksikkd-hankkeen toiminta jatkui v. 2009 puolelle. (Kairala 2009)

LUOVAKE Kehittdmisyksikkdé -hankkeen kanssa yhteistyOssd aloitettiin myds
Enontekion kunnan ikdihmisille suunnatun palveluoppaan péivittiminen.

Konkreettisesta pdaivitystyOstd vastasi Birgen ruovttus -projektin projektisihteeri.
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Palveluoppaan ensimméinen pdivitetty versio saatiin jakoon lokakuun 15. pdivand

2008. Palveluopasta on péivitetty siitd ldhtien 1-3 kertaa vuodessa.

Osaamisen vahvistamiseksi ja asiantuntijaverkostojen laajentamiseksi Birgen
ruovttus -projektin projektisihteeri osallistui myoOs seuraaviin valtakunnallisiin ja
alueellisiin  seminaareihin ja kehittdmistilaisuuksiin  sekd SamiSoster ry:n

koulutukseen ja kehittimisen tukirakennetoimintaan:

— Stakesin jarjestamilld “Henkilokohtaisen avun pdivilld” Helsingissd 5.-6.9.2006
kdsiteltiin - mm. ikdihmisten ja vammaisten avun tarpeen Kkartoitusta ja

jarjestamismahdollisuuksia.

— Lapin sosiaali- ja terveysturvan syyspdivit pidettiin Pelkosenniemen Pyhéatunturilla

14.—15.9.2006 ja sinne osallistuivat kaikki SdmiSoster ry:n projektityontekijét.

— Lapin ladninhallitus ja Nuorten Ystivét ry:n yhteistydhanke kutsui kaikki Lapin
ladnin alueella toimivat ikdihmisten projektit yhteiseen verkostokokoontumiseen
Rovaniemelle 3.11.2006. Paikalla oli 18 eri hanketta, ja nidméd kokoontumiset
jatkuivat v. 2007 puolella. Niistd tapaamisista eri projektien tyOntekijdt saivat

vertaistukea ja evditd omaan tyohonsa.

— Lapin l44nin alueella toimivien ikdihmisten projektien tyontekijdt jatkoivat
yhteistyotd ja kokoontuivat Enontekiolld 14.-15.6.2007. Tdméin tapaamisen
tavoitteena oli yhteistyon lisddminen, virkistdytyminen, ja vertaistapaaminen yleensa.
Ohjelmassa oli mm. tutustuminen Enontekion kunnan palveluihin ja vanhustyohon,
kdynti Tunturi-Lapin luonto- ja kulttuurikeskuksessa, sekd iltaohjelmaa Jyppyrin
ndkoalapaikalla. Tdmédn tapaamisen jirjestimisvastuu oli suurilta osin Birgen

ruovttus -projektilla.

Yhteistyotd tehtiin my0s SamiSoster ry:n muiden projektien, Ovttastallan —

Yhdessdolo ja Dearvasit eallin — Terveempi eldmid — projektien kanssa, kuten
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aiemmin on kuvattu. My6s SPR kutsui SdmiSoster ry:n Birgen ruovttus -projektin

edustajan EHYT- projektin ohjausryhmiidn Enontekiolla.

Lapin liikkkuva muistineuvola — hankkeen kanssa jérjestettiin muistipdivia 28.8.2008
ja 17.3.2009 Hetassa, Luovatuvalla. Lapin dementiayhdistys teki pdivien aikana
muistitestejd yksittéisille asiakkaille, ja iltapdivdlld oli kaikille avoin luento- ja

keskustelutilaisuus.

Saamelaisten ikdihmisten kielelliset ja kulttuuriset erityispiirteet huomioivien
tukimuotojen kehittdminen oli yksi Birgen ruovttus -projektin erityistavoitteista. Sen
toteuttamiseksi harjoitettiin yhteistoimintaa Enontekion kunnassa saamelaisvanhusten
tueksi kdynnistetyn Veahkki — auttamistoiminnan, saamelaisen kehittdja-
sosiaalityotekijan, Posken Saamelaisyksikon hallinnoiman Saamelaisen sosiaalityon
kehittimisyksikko -hankkeen sekd SamiSoster ry:n toiminnanjohtaja Ristenrauna
Maggan kanssa. Tavoitteena oli kartoittaa saamelaisvanhusten tuen tarvetta sekd
pohtia  kehitettivdd toimintaa, joka pohjautuisi saamelaisten perinteiseen
tietimykseen ja perinteisiin taitothin ikdihmisten arkieldmén hallinnassa ja eri

sukupolvien kohtaamisessa.

Yhteistyd muodostui tiiviilmmaksi saamelaisvanhuksille suunnatun Veahkki -
auttamistoimintakokeilun kanssa. Kehittimisyhteistyotd tehtiin runsaasti mm. eri
tapahtumien, tilaisuuksien, retkien jérjestdmisessd. Veahkki -tyOntekijdt toivat
asiakkaita vertaistapaamisiin, sekd informoivat tahollaan ikdihmisid ja omaishoitajia

projektin jarjestdmistd tapahtumista ja tilaisuuksista.

5.6. PARJAAMISSUUNNITELMAT

Marraskuussa 2008 aloitettiin  parjddmissuunnitelmien tekeminen ik&ihmisille.
Tarkoituksena oli kartoittaa ja vahvistaa kotona pérjddmisen edellytyksid esim.

sairauden, tapaturman tms. eldméintilanteen muutoksen jilkeen. Ideana oli koota
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suunnitelmaan ikdihmisten omat voimavarat, l&hiympériston voimavarat ja
auttamismahdollisuudet, julkisen sektorin voimavarat, kolmannen sektorin

voimavarat ja auttamismahdollisuudet ikdihmisten kotona parjaamisen tukemiseksi.

Péarjadmissuunnitelman tavoitteena on koota yhteen, havainnollistaa, ja selkiyttda
kunkin ikdihmisen verkostoa ja selvittdd sen mahdollisia aukkopaikkoja.
Péarjadmissuunnitelman on tarkoitus olla konkreettinen tyodkalu, jonka avulla
koordinoidaan palvelutarpeet, eri toimijat ja kunkin toimijan vastuualueet seka
yhteisty0alueet. Léhiverkoston tarve korostuu etenkin syrjdseudulla asuvien
ikdthmisten eldmaissd, silld palvelujirjestelmidn monimutkaisuuden ja sirpaleisuuden
ohella pitkdt vélimatkat ja huonot liikenneyhteydet vaikeuttavat palvelujen
saatavuutta. Jos ikdihmiselld ei ole ldheisverkostoa, hinen kotona pirjddmisensd on
usein vaikeaa ja kotona asumisen tukeminen ndissd olosuhteissa on erityisen

haasteellista.

Projektin aikana ty0stettiin kotona pérjddmisen tueksi perusrunkoa, jonka
muodostavat asiakkaan omat voimavarat ja ldheisverkosto. Perusrunko tdydentyy
saatavilla  olevilla yleisilld ja  julkisilla  palveluilla sekd  jarjestojen

auttamistoiminnalla.

Péarjadmissuunnitelma voidaan havainnollistaa seuraavan kaavakuvan avulla (Kuvio
2), jossa sisimpdnd on asiakas omine voimavaroineen ja kotineen, keskelld
henkilokohtainen l&hiverkosto ja uloimpana paikallinen ja ldhialueiden
palveluverkosto. Parjddmissuunnitelman tavoitteena oli, ettd projektityontekija
yhdessd kunnan saamenkielisen kehittdjd-sosiaalityontekijan kanssa laativat yhdessi
asiakkaan ja hdnen omaistensa tms. kanssa yksityiskohtaisen tilannekartoituksen
ndistd eri ulottuvuuksista. Léhtokohtana on ikdihminen itse ja hinen kotinsa sekd
omat tarpeensa ja voimavaransa. Kartoituksen avulla selvitetddn yksityiskohtaisesti
kodin olosuhteet seki sisélld, pihalla ettd lahiympéristossa. Sithen liittyen selvitetdan

mm. esteettdmyys, turvallisuus, valaistus, tarvittavat apuvilineet jne.
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Seuraavana renkaana on ldhiverkosto. Tarkoituksena on kartoittaa ikdihmisen
sosiaalinen verkosto: omaiset, sukulaiset, muut ldheiset, naapurit, ystivit,
poronhoitoyhteiso, kasityoyhteisd, harrastuspiirit, kyldyhteisd, jne. Toisin sanoen
hahmotetaan koko se laaja yhteisd, jossa hédn tapaa ihmisid ja johon kokee
kuuluvansa. Osallisuuden kokemuksen ohella on tarpeen selvittid missd maééarin
lahiverkosto pystyy tukemaan ikdihmisen eri konkreettisten tarpeiden tyydytysti.
Kyse voi olla pienimuotoisesta avusta, asioinnista, kaupassa kidynnistd tms. asioista

tai lahiverkoston panostuksesta asiakkaan kuntoutukseen hinen arkiymparistossaan.

Uloimmalla renkaalla sijaitsevat julkiset palvelut ja niiden saatavuus: kauppa,
litkkenne, posti, pankki /maksuautomaatti, kirjasto, puhelin, netti, apteekki,
terveyskeskus, kunnan virasto, sosiaalipalvelut, kirkon palvelut, ym. tukipalvelut.
Olennaista on selvittdd palvelujen saatavuuden ohella myo6s etdisyydet ja
kulkuyhteydet ikdihmisen kodista sekd esteettomyysnikokulma. Esim. pankkien
asiakaspalvelupisteet ovat muuttuneet automaatti- tai internet-vélitteisiksi. Ikdihmiset
eivat kuitenkaan osaa usein hyoddyntdd nditd palveluja ilman ulkopuolista apua.
Etenkin sivukylissd asuvien ikdihmisten kohdalla 1dhiverkostolla on keskeinen rooli
palvelujen saavutettavuuden ja verkoston toimivuuden tukemisessa sekd
paikkaamisessa. Tama tulisi ottaa paremmin huomioon, kun laaditaan asiakkaalle

hoito- ja palvelusuunnitelmaa.

Pérjadmissuunnitelmien tydstiminen osoittautui vaikeaksi ja odotettua tyoladmmaksi.
Tyo on hidasta, koska se edellyttid monialaisia neuvotteluja ja jérjestelyja eri
palveluntuottajien kesken. Suunnitelman laatimisprosessia onkin tarpeen kehittdd
jatkossa edelleen. Sen verran voi kuitenkin sanoa jo nyt, ettd ldheisverkoston ja
yleensd sosiaalisen verkoston toimivuudella ja yleisten palvelujen saatavuudella on
suuri merkitys ikdihmisen kotona parjddmisessd. Laajassa kunnassa sosiaali- ja
terveyspalvelujen mahdollisuudet péivittdisessd auttamisessa ovat rajalliset, ja ne on

tarpeen koordinoida hyvin yhteen 1dheisverkoston toimien kanssa.
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PALVELUT: KAUPPA, LIIKENNE, POSTI, PANKKI/ MAKSUAUTOMAATTI
PUHELIN, NETTI, APTEEKKI, KIRJASTO, TERVEYSKESKUS, KUNNAN

VIRASTO
SOSPALVELUT, KIRKON PALVELUT, JARJESTOT ym. TUKIPALVELUT

LAHIVERKOSTO:  OMAISET,  SUKULAISET,
YSTAVAT; NAAPURIT, PORONHOITOYHTEIS®
KYLAYHTEISO; HARRASTUSPIIRI, ym.

IKAIHMINEN JA KOTI
- IKAIHMISEN OMAT
VOIMA-VARAT JA
ELAMANTILANNE

- KODIN OLOSUHTEET:
SISALLA/PIHALLA/LAHIYM
-PARISTOSSA
>ESTEETTOMYYS,

Kuvio 2. Ikdihmisten pirjiimissuunnitelman runko
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6. TULOKSET

6.1. PROJEKTIN ODOTETUT TULOKSET

Projektisuunnitelman mukaiset odotetut tulokset olivat seuraavat:

Saamelaisten ikdihmisten palvelut ovat kehittyneet sisdllollisesti saamelaisten
oman kulttuurin pohjalta, sosiaalinen kanssakdyminen saamelaisyhteisossd on
titvistynyt

Enontekion kunnan ikdihmisilld on saatavilla tuen muotoja, jotka edistavit
arjen toimivuutta ja kotona parjaamisti ja ikdihmiset osallistuvat aktiivisemmin
yhteiseen toimintaan

Kunnassa on laadittu yksilollisid parjddmissuunnitelmia ja toteuttamiseen ja
yllapitamiseen on luotu verkosto, johon ovat sitoutuneet mm. kuntalaiset,
ikdthmisten ldheiset, kunnan pédittdjat ja viranomaiset ja muut alueen toimijat
Enontekiolld on kdynnistynyt eri toimijoiden yhteistyond vanhusten harrastus-
ja kerhotoiminta muuallakin kuin kirkonkyldssa

Omaishoitajien vertaistukitoiminta sekd omaishoitajien virkistys/koulutusleirit
ovat kidynnistyneet saamelaisalueella

Eri toimijoiden vélille on syntynyt toimiva verkosto, jossa on mukana niin
julkisen puolen palveluverkostot mm. kunnan, seurakunnan ja ASPAN
verkostot kuin eri jdrjestdjen verkostot. Teknologian sovellutuksia on otettu
kayttoon toimivan yhteydenpidon helpottamiseksi

raja-alueyhteistyond on kdynnistynyt ikdihmisten sosiaalista kanssakdymisté
edistdvid toimintaa sekd Suomen ja Ruotsin ettd Suomen ja Norjan raja-
alueella

Enontekion kunnan vanhuksille on tehty palveluopas, josta 16ytyvit tiedot
kunnan ja kuntayhtyméin alueella toimivista julkisista ja yksityisisti
palveluntuottajista ja toimijoista

6.2. SAAVUTETUT TULOKSET

Birgen ruovttus — Pérjdén kotona -projektissa l&hdettiin rohkeasti toteuttamaan ja

kehittdimédn aiempien projektien aikana hyviksi koettuja toimintoja ikdihmisten

sosiaalisen kanssakdymisen vahvistamiseksi ja omaishoitajien jaksamisen tueksi.

Toiminta koostui ikdihmisten vertaistapaamisista, retkistd ja leireistd sekéd

omaishoitajien vertaistapaamisesta, virkistyspdivistd ja -leireistd. Lahtokohtaisena
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ideana oli rakentaa toiminta eri toimijatahojen vélisen yhteistydverkoston varaan ja

vahvistaa siti.

Projekti saavutti hyvin sille asetetut tavoitteet ja joiltakin osin jopa ylitti odotukset.
Pédiasiallisina tuloksina voidaan pitdd sitd, ettd: 1) Enontekion ikédihmiset
aktivoituivat  oikeasti  sosiaalisen = vuorovaikutuksen  ylldpitdmiseen, 2)
monitoimijapohjainen verkostoyhteistyd saavutti ndkyvid tuloksia, 3) saamelaisten
ikdithmisten palveluja kehitettiin saamelaisista lahtokohdista ja 4) monikulttuurinen

toimintamalli ikdthmisten vertaistoimintaan syntyi.

Toisaalta kehittdmistarpeita oli niin paljon, ettd karsintaa oli pakko tehdad projektin
kuluessa. Kaikkiin ongelmakohtiin ei voida resurssipulan vuoksi puuttua yhden

hankkeen aikana. Toimintoja priorisoimalla saatiin aikaan nakyvia tuloksia.

6.2.1. IKAIHMISET OIKEASTI AKTIVOITUNEET

Uusimpien suositusten mukaan ikdihmisten kotona pérjddmisen vahvistamiseen
tarvitaan mm. toimintaa, joka tukee ja mahdollisesti lisdd vanhusten sosiaalista
aktiivisuutta. Tdlld on todettu olevan suuri merkitys heiddn hyvinvoinnilleen ja

omatoimisuuden seki toimintakyvyn ylldpysymiselle.

Koska vertaistapaamisten toimintamuoto oli uusi Enontekiolld, oli ikdihmisten
mukaan saaminen todellinen haaste. Ajatus siitd, ettd pitdisi ldhetd kerhoon tai
muuhun vastaavaan, tuntui vield vieraalta enontekioldisten ihmisten kulttuurissa.
Tdmén pidivin ikddntyneet thmiset ovat sukupolvea, joka on tottunut siiten, etté
toiminnan ja osallistumisen pitda olla jotain tarpeellista tekemistd. Monen ikdihmisen

mielestda kerhoon ldhteminen oli turhaa, ja koettiin my®0s, etta ei ole aikaa ldhtea.

Projektin tehtdvdnd olikin nostaa esille aktiivisen osallistumisen tarkeys ja
tarpeellisuus vanhuksen vireyden ylldpitimisessd ja hyvinvoinnin edistimisessa.

Vanhusten ja ikdihmisten aktivoiminen ja liikkeelle saaminen oli iso urakka, ja vaati
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pitkdd totuttelua sekd siirtymdaikaa. Alkuvaiheessa, ennen Luovatuvan perustamista,
kerhot kokoontuivat Hetassa seurakuntakodilla. Sekin saattoi olla yksi syy sithen, ettd
kynnys kerhoon ldhtemiseen oli korkea, koska se yhdistettiin kirkolliseen toimintaan.
Vaikka hengellisyys on tidrked osa kerhon tarjontaa, on tirkeitd, ettei se miiritd

puitteita liikaa.

Alkuvaikeuksien jédlkeen kerhotoiminta 16ysi paikkansa ja aikansa enontekioldisten
ikdthmisten arkipédivissd. Uusista toimintamuodoista myos litkunta hyvéksyttiin
vihitellen osaksi kerhon toimintaa. Varsinkin Peltovuoman kerhossa litkunnasta on
tullut erittdin haluttu ohjelmanumero. My0s kunnan sosiaali- ja terveydenhuolto on
esittdnyt tyytyviisyytensd siitd, ettd kerhotoiminta on lisdnnyt merkittidvalld tavalla

ikdihmisten toimintakykya.

Kerhotoimintaa on jérjestetty Hetan kuntakeskuksen ohella myds Peltovuoman ja
Karesuvannon kylissd, mikd on térkedtd pitkien etdisyyksien kunnassa. On tédrkedti,
ettd palvelutuotannossa pyritddn huomioimaan tasapuolisesti myds sivukylien
asukkaiden tarpeet. Kulkemisen vaikeus muodostui kuitenkin yhdeksi suurimmaksi
esteeksi ikdihmisten osallistumiselle sddnnolliseen vertaistoimintaan. Sellaisiin
erillistapahtumiin, joihin jirjestettiin kuljetus, osallistui moninkertainen mééra
ikdihmisid. Runsaat osanottajaméérit seké viikkotapaamisissa etté erillistilaisuuksissa
kertovat osaltaan siitd, ettd toiminta on onnistunut tavoittamaan suuren joukon

kunnan ikaithmisisté ja ollut merkittavaa.

6.2.2. YHTEISTYO ERI TOIMIJOIDEN KESKEN TUOTTAA NAKYVAA
TULOSTA

Jarjestojen mukaan tulo ikdihmisten ja vanhusvideston sosiaalisen kanssakdymisen
tukevaan toimintaan on otettu saamelaisalueen kunnissa ilolla vastaan.
Saamelaiserityisyyden, yhteisollisyyden ja monikulttuurisen toiminnan tunteminen ja

ndiden erityispiirteiden hyodyntdminen on ensiarvoisen tirkedd tehtdessid vanhustyoté
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saamelaisalueella. Projektin kokemukset osoittivat, ettd jérjestGtoimijat otettiin my0s
kentdlld hyvin vastaan. Monet ikdihmiset kokivat, ettd heiddn oli helpompi asioida

jarjeston edustajan kanssa kuin viranomaisten kanssa.

Saamelaisalueella, missd kuntien voimavarat ovat niukat, on tdrkedtd kehittda
monitoimijapohjaisia, verkostomaisia toimintatapoja  kuntalaisten palvelujen
turvaamiseksi. Kolmannen sektorin rooli sellaisten palvelujen tuottajana, jotka eivét
kuulu kunnan lakisddteisen toiminnan piiriin tdydentdd merkittivalld tavalla
ikdihmisille suunnattua palvelutarjontaa ja mahdollistaa heiddn kotona pérjddmistdin

ja kokemaansa hyvinvointia.

Birgen ruovttus -hanke toimi koordinaattorina vanhusten hyvinvointia tukevan
toiminnan verkostossa. Yhteistoiminta kunnan sosiaali- ja terveystoimen,
seurakunnan ja eri jarjestdjen kanssa tarjoaa projektin kokemuksen mukaan hyviét
mahdollisuudet toteuttaa palvelutarjontaa yhdistimilld eri toimijoiden niukkoja
resursseja. Se on mahdollista pienten yksikoiden ja matalan hierarkian yksikoissa,
mutta edellyttdd toiminnalta hyvdd koordinaattoria, joka tuntee hyvin paikalliset

olosuhteet ja toimintakulttuurit.

Monitoimijaperustaisesti jirjestetyt tapahtumat, retket ja leirit ikdihmisten ja
omaishoitajien tueksi sekd Luovatupa — yhteistyOprojekti ovat hyvid osoituksia
toimivasta yhteistyOstd alueella, jossa on vdhédn toimijoita. Yhdistimélld voimia ja
suppeita resursseja on saatu jatkuvaa toimintaa aikaan. Luova-tuvasta on
muodostunut erittdin tirked kuntalaisten kohtaamispaikka, jonne on ollut helppo
poiketa. Lisdksi se on tarjonnut tilat jarjestdjen toiminnalle sekd erilaisille
tapahtumille, mikd on osaltaan eldvoittinyt térkedlld tavalla kuntalaisten vapaa-

ajanviettomahdollisuuksia, tukenut osallisuutta ja ehkédissyt syrjaytymista.
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6.2.3. SAAMELAISTEN IKAIHMISTEN TUKEMINEN

Projektin yhtend tirkednd tavoitteena oli kehittdd saamelaisvanhusten arjen tueksi
saamenkielistd toimintaa, joka pohjautuu saamelaiskulttuuriin, arvoihin, tapoihin,
perinteiseen tietimykseen ja taitoithin. Projektin jarjestimissé vertaistapaamisissa ja —
ryhmitoiminnassa otettiin huomioon saamen kieli ja kulttuuri monin eri tavoin.
Tapaamisten luonne, sisdltd ja kommunikaatiokulttuuri rakennettiin saamelaisen
arvomaailman, normien ja tapojen mukaisiksi. Projekti koordinoi ja jérjesti
Enontekion saamelaisvanhusten osallistumista SdmiSoster ry:n jarjestimiin
tapahtumiin eri puolilla Saamelaisaluetta seké vastasi projektiyhteisty0ostd SamiSoster

ry:n muiden projektien kanssa.

SamiSoster ry:n aiemmissa projekteissa saatujen kokemusten mukaan saamelaiset
vanhukset tarvitsevat erityistd tukea monien arkipdivdn asioiden hoitamiseen
kielitaito-ongelmien vuoksi, mutta myds sen vuoksi, ettd heilld on korkea kynnys
pyytdd apua suoraan palvelua jirjestdviltd viranomaiselta. Monet vanhustenhuollon
piiriin kuuluvat ja apua tarvitsevat henkildt turvautuvat mieluummin projektien

tarjoamaan apuun.

Projektin asiamiestyyppinen toiminta kdynnistyi kohderyhmén omasta aloitteesta ja
painottui nimenomaan saamelaisasiakkaisiin. FErilaiset arjen ongelmatilanteet
ikdithmisten kotona, yksindisyys, pitkdt vidlimatkat ja litkkumisen vaikeudet
muodostivat suuria ongelmia monien ikdihmisten arjessa selviytymiselle. Useimmiten
pulmat koskivat yhteydenottoja viranomaisiin, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin sekd KELA:n palveluihin liittyvid kysymyksid. Asiamiespalvelu tarjosi
ikdihmisten kaipaamaa tukea ja tietoa palvelujirjestelmissd asioimiseen. Projektin
kokemusten mukaan tdmantyyppiselle jarjestoldhtoiselle toiminnalle on tarvetta, ja

sité tulisi kehittda jatkossa.

Lisdksi projekti osallistui saamelaiserityisten ikdihmisten auttamismenetelmien

kehittdimiseen yhteistyossd Enontekion kunnan Veahkki -kotipalvelutoiminnan ja
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saamenkielisen kehittdjd-sosiaalityontekijan kanssa. Saamelaisten ikdihmisten
erityisasemaa ja — tarpeita tehtiin my6s nikyviaksi ja késiteltiin Enontekion kunnan
vanhustiimissd ja Luoteis-Lapin seniori- ja vanhustyon — hankkeessa (LUOVAKE)

sekad projektin jirjestdmissi julkisissa tilaisuuksissa vanhusviikolla.

6.2.4. MONIKULTTUURISUUS LUONTEVANA OSANA
VERTAISRYHMATOIMINTAA

Koska Enontekion véestopohja on pieni, ei nidhty tarkoituksenmukaisena luoda
kokonaan erillisid tapahtumia saamelaisille ikdihmisille. Projektin toimintatavoilla
pyrittiinkin luomaan pohjaa myods monikulttuuriselle toiminnalle, jossa paikkakunnan
eri kulttuurit voivat eldd luontevasti rinnakkain toistensa erityispiirteet huomioiden ja

hyvéksyen.

Projektin tirked tulos olikin luontevan monikulttuurisen toimintatavan syntyminen
ikdthmisten vertaistoimintaan. Kuten luvussa 2.1. on todettu, ovat etniset suhteet
olleet monesta eri syytd johtuen pitkddn jénnitteisid Enontekiolld, eikd
molemminpuolinen vuorovaikutus eri videstoryhmien kesken ole aina ollut
ongelmatonta. Yhteisollisyyden ja osallisuuden lisddmiseksi ndhtiin tirkeédksi
rohkaista ikdihmisid monikulttuuriseen kanssakdymiseen, mikd merkittivalld tavalla

lisdd kaikkien hyvinvointia koko paikallisyhteisossa.

Ikdihmisten vertaisryhmétapaamisia lahdettiin rakentamaan luontevan
monikulttuurisuuden pohjalta. Toimintatapa rakentui alusta alkaen kaksikieliseksi ja
osanottajien kulttuurisen taustan ja eldménpiirin kokonaisvaltaisesti huomioivaksi.
Alun hiljaisen vastustuksen ja ennakkoasenteiden ei annettu héiritd toimintaa, vaan se
jatkui  luontevana, jokaisen yksilon erityislaatuisuuden hyvéksyvdnd ja
kunnioittavana. Kéytettdessd eri kielid varmistettiin aina, ettd kaikki osanottajat
ymmarsivat mitd kulloinkin puhuttiin, eikd kukaan kokenut joutuvansa ulkopuolelle.

Niin saatiin véhitellen voitettua kielikysymyksiin usein liittyvét vastakkainasettelut.
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Tapahtumiin  osallistuvat  ikdihmiset alkoivat  véhitellen suhtautua yhi
luottavaisemmin monikulttuurisuuteen ja ndhda kulttuuriset erityispiirteet rikkautena.
Tama on merkittdva saavutus, silli etniset paikallistason vastakkainasettelut ovat

pitkddn leimanneet yhteisollistd elamdd Enontekiolld ja muualla saamelaisalueella.

Onnistumisen taustalla voidaan ndhdd useita tekijoitd, kuten esim. se, ettd
projektisihteeri on itse kaksikielinen ja paikkakuntalainen sekd tuntee sitd kautta
hyvin paikalliset ihmiset ja heiddn taustansa. Ryhmétapaamisissa voitiin siten
luontevasti puhutella kutakin ikdithmistd hdnen omalla didinkielelladn ja keskustella
hidnen eldminpiirinsd kannalta tdrkeisti asioista. My0s muissa SamiSoster ry:n
tapahtumissa ja toiminnoissa saamen sekd suomenkielen kdyttd on luonnollista ja
sujuvaa. Yhdistys on toimintatavoillaan profiloitunut monikulttuuriseksi ja
suvaitsevaksi, vaikka sen péidtehtivind onkin edistid saamelaisten asemaa ja
palvelutarjontaa. Yhdistyksen toiminnot ovat perinteisesti olleet avoimia kaikille ja
projektien kautta on pyritty edistimidin samalla myds paikallista palvelutarjontaa

laajemminkin.

7. TUOTOKSET

Birgen ruovttus — projektin pééasialliset tuotokset tarjoavat vilineitd ja menetelmia
jarjestopohjaiseen tukitoimintaan ikdihmisten kotona péarjddmisen tukemiseksi ja
osallisuuden vahvistamiseksi. Toimintamuodot on kehitetty erityisesti syrjdseutujen
harvaanasuttujen alueiden olosuhteita silmilld pitden. Ne rakentuvat paikallisten
toimintakulttuurien pohjalle ja pyrkivdt huomioimaan saamelaisasiakkaiden
kielelliset sekd kulttuuriset erityistarpeet. Projektin toimintatapa on ollut kaiken
kaikkiaan monikulttuurinen ja monitoimijaperustainen, joissa julkisen ja jarjestotason

toimijoiden rajallisia voimavaroja on pyritty yhdistiméén.
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7.1. IKAIHMISTEN MONIKULTTUURISEN SOSIAALISEN
KANSSAKAYMISEN — TOIMINTAMALLI

Projektin tirkein tuotos on monikulttuurisen sosiaalisen kanssakdymisen
toimintamalli ikdihmisten sosiaalisen kanssakdymisen lisddmiseen ja osallisuuden

vahvistamiseen.

Toimintamallin yksityiskohtainen kuvaus on esitetty luvuissa 5.1. ja 6.2.

7.2. OMAISHOITAIJIEN LEIRITOIMINTA — TOIMINTAMALLI

Omaishoitajien jaksamisen tueksi kehitettiin erityistd paikalliset olosuhteet huomioon
ottavaa tukitoimintaa. Toimivimmaksi vertaistuen toimintatavaksi osoittautui

leiritoiminta.

Toimintamallin yksityiskohtainen kuvaus on esitetty luvussa 5.3.

7.3. PALVELUOPAS

Birgen ruovttus — projekti pdivitti Enontekion kunnan ikdihmisille tarkoitetun
palveluoppaan. Palveluoppaan ideana on, ettd ikdihminen 16ytaa kaikki tarvitsemansa
tiedot eri palveluista samasta kirjasesta. Koska paikkakunnan ikdihmiset eivit kayta
internetid kovinkaan yleisesti, oli tarkoituksenmukaista julkaista kirjanen painetussa

muodossa.

Asiamiespalvelussa saadun kokemuksen mukaan ikdihmisilld on suuria vaikeuksia
hahmottaa monimutkaisen palveluverkoston toimintaa ja l0ytdd tarvitsemiensa

palvelujen tuottajia. Palveluoppaaseen on koottu julkiset, yksityiset, kolmannen
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sektorin tarjoamat palvelut sekd niiden tarjoajien yhteystiedot. Tavoitteena on etté
ikdihmiset voivat helpommin hoitaa omatoimisesti asioitaan. Palveluopas kattaa koko
kunnan alueen. Siind on selitetty tarkasti, ilman kapulakielti mm. kotipalvelu,
erilaiset tukitoimet ateriapalvelusta kuljetuspalveluihin, ASPA:n ja Luppokodin

asumispalveluihin sekd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut. Oppaasta saa myos

tietoa erilaisten tukien ja avustusten hakuajoista ja — paikoista, KELA:n
kuntoutuksista ~ ja matkakorvauksista, seurakunnan toiminnoista  ja
oikeusapupalveluista.

Palveluoppaan ensimmaéinen péivitetty versio saatiin jakoon 15.10.2008. Opasta on
jaettu Enontekion kunnanvirastossa, Hetan ja Karesuvannon terveysasemilla ja
kotipalvelun tyOntekijoiden toimesta. Lisdksi opasta on jaettu ikdihmisten
vertaistapaamisissa ja sitd on voinut tulostaa internetistd, Enontekion kunnan

kotisivuilta.

Palveluopas on saanut hyvin vastaanoton seki ikdihmisten ettd vanhustyoti tekevien
viranomaisten taholta. Sitd on tarkoitus paivittdd 2-3 kertaa vuodessa, aina tarpeen
mukaan. Ikdihmisilli on mahdollisuus vaikuttaa sen sisdltoon. Se on jatkossa

tarkoitus kdantdd myos pohjoissaamen kielelle.

8. TIEDOTUS

Projektista ja sen tapahtumista tiedotettiin monipuolisesti paikallisissa ja alueellisissa
tiedotusvilineissd. Vertaisryhmin tapaamisista ilmoitettiin sddannollisesti Enontekion
sanomien Muistilappu-palstalla. Enontekion sanomat on kaikkiin kotitalouksiin
jaettava ilmaislehti ja sen levikki on laaja. Lisdksi projektin tapahtumia koskevia
artikkeleita julkaistiin lehdessd vuosina 2006-2009 yhteensd yli 10 kappaletta.
Kopioita lehtileikkeistd 16ytyy raportin liitteista.
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Liséksi ajankohtaisista asioista ja tapahtumista tiedotettiin YLE/NRK/SVT Sami
Radion ja YLE Lapin Radion vilitykselld. YLE/NRK/SVT Sami Radio on

saamenkielinen viestintdkanava ja se kattaa Pohjoismaiden saamelaisalueet.

Projektin tavoitteista ja tirkeimmistd tuloksista tiedotettiin myos projektisihteerin
koordinoimissa monitoimijaperustaisissa verkostoissa sekd jérjestimissd julkisissa
tilaisuuksissa. Lisédksi projektin tuloksista on kirjoitettu artikkeli (Palojiarvi & Labba
2010), joka on julkaistu SdmiSoster ry:n ja Posken Lapin sekd Saamelaisyksikoiden

jarjestimén kehittimiskoulutuksen tuottamassa raportissa (Magga & Guttorm 2010).

9. ARVIOINTI

Projektin arviointi on toteutettu konsultatiivisen itsearvioinnin menetelmalla.
Projektin alussa laaditun tdsmennetyn arviointisuunnitelman mukaisesti arvioinnin
pohjaksi laadittiin SWOT- analyysi, jossa arvioitiin projektin toteutumisen kannalta
keskeisten asiakasprosessien, verkostojen syntymisen ja toimivuuden, projektin
hallinnon ja tiedotuksen sekd tyokidytintdjen vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet
ja uhat. Naméi arvioitiin erikseen myds saamelaisten omakielisen tukitoiminnan
toteutumismahdollisuuksien kannalta. Projektin edetessd seurataan ja verrataan
toteutumista ja analysoidaan eri osien (varsinkin vahvuuksien ja mahdollisuuksien)

madrallistd ja laadullista toteutumista.

Arviointikriteereiksi méaariteltiin:

» toimijaverkoston laajuutta ja toimivuutta toimintaan osallistujien
madrilld ja yhteistoiminnan keinoilla

» ikdihmisten parjddmissuunnitelmien toimivuutta ja toteutumista
jarjestotoimijoiden ja ikdihmisten kotona asumisen nakokulmasta

= sosiaalista kanssakdymisti ja hyvinvointia tukevien toiminen syntymisti/
kysyntaa

= prosessia / muuttuiko tyoskentelytapa ikdihmisten hyvinvointia ja arkea
tukemisessa toiminnassa ja syntyiko uusia toimintatapoja ja toimijoita

= teknologian kayttoa
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= projektin hallinnan onnistumista
= julkisen ja jérjestdjen yhteistydn onnistumista ja vaikuttavuutta

Arviointia varten keriattava dokumenttiaineisto koostuu seuraavista:

projektisihteerin paivékirjat ja muistiot

asiakaskysely

raportit

asiakasmaédrien seuranta, eri tapahtumien asiakasmaérét
toimintatapojen kehittymisen kuvaukset

sidosryhmien palautteet

asiakaspalautteet

VVVYVYVYVYY

Projektissa onnistuttiin luomaan ja ylldpitimian jdrjestdjen ja julkisen tahon
toimijoista koostuvaa toimijaverkostoa, jossa tehdddn ansiokkaasti yhteistyotd vaikka
toimintakulttuuri onkin erilainen eri toimijoilla. Tdémad on onnistunut, koska jo
hanketta edeltivdassd Virkus gilli — Vired kyld -projektissa syntyi laaja
toimijaverkosto ja verkostotoiminnan malli. Birgen ruovttus — projekti on jatkanut
koordinaatiovastuun kantamista verkostosta ja sen edelleen kehittimistd. Projektin
aikana julkisen ja jérjestdjen yhteistyd on vakiintunut sekd kehittynyt edelleen
samoin kuin jirjestdjen vilinen yhteisty0 ikdihmisten ja omaishoitajien aseman
turvaamisessa. Erityisestt on syytd mainita yhteistyon kehittyminen kirkon
saamelaistyon kanssa. Yhteistyd SdmiSoster ry:n Anna ja Arvo — hankkeen kanssa oli
laajaa ja toimivaa. Osa yhdessd Anna & Arvo -hankkeen aikana kehitetystd
toiminnasta j33 pysyvédksi toiminnaksi seurakuntien diakoniatyohon. Osa
toimintamuodoista on vield pohdinnan alla, ja niiden jatkuvuuden turvaajaksi etsitddn
koko ajan sopivia tahoja. My0s syrjdytymisen ehkdisemiseksi kidynnistetyn matalan
kynnyksen kohtaamispaikan, Luovatuvan, menestyksellinen asema ja toiminta on
hyva esimerkki kolmannen sektorin ja viranomaistahojen yhteistyon kantavuudesta ja

toiminnan jatkuvuudesta.

Vanhusten kotona parjddmiseen tarvitaan toimintaa, joka tukee ja lisdd vanhusten

sosiaalista aktiivisuutta. Ryhméadmuotoinen toiminta on tunnustettu, hyvd tapa
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aktivoida ikdihmisid, ja osaltaan se myo0s lisdd toimintakykyd. Vanhusvieston
kannalta sosiaalisen kanssakdymisen edistimiseksi kehitetyt toimintamallit on
hyviaksytty vanhusten keskuudessa ja toimintaan osallistutaan, joskin aktivointityota
tarvitaan vield paljon. Projektin kokemukset osoittavat, ettei ryhmaétoiminta
kuitenkaan toimi omaehtoisesti, vaan se edellyttdd jatkossakin koordinoijaa ja
kokoonkutsujaa. Syrjékyliltd kulkuyhteydet ovat heikot, ja silli on osaltaan
vaikutusta  ihmisten  osallistumisaktiivisuuteen.  Vastaavasti  omaishoitajien
aktivoiminen on tirkedda koko yhteison kannalta, ja heididn jaksamistaan tdrkedssa

ty0Ossa olisi tuettava kaikin keinoin.

Eri projektien tyontekijoiden verkostokokoontumiset on koettu Enontekiolld
tarpeellisiksi. Usein kehittdmishankkeissa projektityontekiji on ainoa tyontekija
jarjestossd ja on yksin ongelmiensa kanssa. Joukolla asioita mietittdessd 10ydetdan
uusia innovaatioita ja ideoita. Ja ennen kaikkea ollaan tietoisia siitd, mitd muut
tekevit ja sitd kautta rakentuu hyvd yhteisty6. Verkostokokoontumiset ja tydajan
kayttd erilaisten hankkeiden tiimitydskentelyyn edesauttoivat merkittivésti
verkostoitumista. Kun on mukana monessa verkostossa ja pysyy ajanhermolla,

saadaan yhteistyolla jotakin merkittdvaa oikeasti aikaiseksi.

Kaiken kaikkiaan Birgen ruovttus — projektin toiminta jatkui aktiivisena ja projekti
16ys1 paikkansa toimintakentdssd, ja mikd hienointa, paikkakunnan ihmiset 16ysivit
projektin. Projektin toiminnan kautta nostettiin nékyvisti esille vanhusten tarpeita ja
toiveita, ja tdtd kautta osaltaan luotiin vanhusmyodnteistd ilmapiirida Enontekion

kunnan alueelle ja asukkaisiin.

Viimeinen toimintavuosi osoitti, ettd enontekidldisessd toimintaympéristossa
monikulttuurinen ryhmaitoiminta ikdihmisten ja vanhusten arjessa voi toimia ja
toimii. Verkostomainen yhteisty0 eri toimijoiden vélilld on hyvd tapa tehdad toitd
yhteisen pddméirin toteuttamiseksi. Saamelaiserityisyys ei ole monikulttuurisuuden

vastakohta, vaan niitd voidaan toteuttaa samassa toiminnassa. Juuri timéin tyyppisen
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toiminannan jérjestimisessd Birgen ruovttus — Pérjddn kotona — projektissa on

mielestimme onnistuttu.

10. POHDINTA: OIVALLUKSET JA KEHITTAMISTARPEET

Projektin  aikana syntyi wuseita oivalluksia ja ndkemyksid keskeisistd
kehittdmistarpeista koskien ikdihmisten ja omaishoitajien vertaistukitoimintaa
syrjaseutualueilla. Ensinndkin monitoimijaperustainen, monikulttuurinen toiminta
osoittautui  toimivaksi ratkaisuksi. Samalla  osoittautui  kuitenkin, ettel
vertaisryhmétoiminta toimi omaehtoisesti, vaan se edellyttda jatkossakin koordinoijaa

ja kokoonkutsujaa.

Toiseksi omaishoitajien jaksaminen on haaste kaikille alueen toimijoille, niin
julkiselle sektorille kuin jarjestoille. Vertaistuen jérjestiminen omaishoitajille on
tairkedd. Kerran kuussa jdrjestettivdt tapaamiset ovat periaatteessa arvokas
hengéhdystauko kotona Idheisiddn hoitavalle. Thmisten aktivoiminen ja kotoa
irrottautuminen voi kuitenkin olla odotettua vaikeampaa. Leirimuotoinen toiminta
osoittautui omaishoitajien tilanteen kannalta sopivammaksi tukimuodoksi, kuin
kuukausitapaamiset. Jatkossa on tarpeen kehittid omaishoitajille suunnattua

rddtiloitya tukitoimintaa, joka vastaa heidédn tarpeitaan ja mahdollisuuksiaan.

Kolmanneksi ikdihmisten kotona pirjddmisen tukena hinen ldhiverkostonsa ovat
usein merkittdvassad asemassa. Julkiset palvelut ovat rajalliset ja usein riittiméattomat
turvaamaan kotona asuvan ikdihmisen palvelutarpeita varsinkin tapaturmien,
sairauksien tms. eldmadtilanteen muutosten yhteydessd. Ladhiverkoston tuen turvin
kotona selviytymisen mahdollisuudet sdilyvit mahdollisimman pitkddn ja vihentavit
osaltaan laitospalveluiden tarvetta. Tima ei onnistu kuitenkaan ilman systemaattista

suunnittelua, jossa kartoitetaan palvelutarpeet, voimavarat ja mahdollisuudet.
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Hankkeen puitteissa kdynnistyi parjddmissuunnitelmien laadinta ikdihmisten kotona
parjaamisen tueksi. Tavoitteena oli kartoittaa ikdihmisten voimavaroja ja tarpeita,
lahiverkostoa ja palvelujarjestelmén toimivuutta sekd paikata pahimpia aukkoja.
Suunnitelmien laadinta osoittautui odotettua monimutkaisemmaksi. Toimivia
suunnitelmia saatiin laadittua muutamalle saamelaiselle ikdihmiselle, ja heidin
kohdallaan niilld oli suuriarvoinen merkitys. Toimintamuodon kéytt66n ottaminen ja
yhdistiminen osaksi kuntien vanhustyon hoito- ja palvelusuunnitelmia vaatii
kuitenkin lisdd kehittdmisty6td. Projektin laatima parjddmissuunnitelman runko ja
kokemukset laadittujen suunnitelmien toimivuudesta antavat pohjaa suunnitella ja

kehittda toimintaa edelleen.

Neljds ja viimeinen havainto liittyy rajat ylittdvan yhteistyon kehittimiseen. Sen
tiimoilta projektissa jérjestettiin mahdollisuus osallistua mm. koko kalottialueen
yhteisille Saamelaisille kirkkopdiville ja jérjestettiin virkistysmatkoja l&hialueille.
Vertaistapaamisten jirjestiminen rajaseutualueiden ikdihmisten kesken osoittautui
kuitenkin hankalaksi. Eri maiden vanhustenpalveluiden erilaisista
toimintakulttuureista johtuen yhteisid tapaamisia ei onnistuttu jérjestiméén.
SamiSoster ry:lld on kuitenkin aiempaa kokemusta sellaisten tapahtumien
jarjestdmisestd vuodelta 2005. Saamelaiset ikdihmiset tapasivat toisiaan yli
valtakunnan rajojen, ja kokemukset olivat erittdin myodnteisid. Jatkossa olisikin

tarpeen purkaa esteitd taiméantyyppisen toiminnan vahvistamiseksi.
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Hetan -ala-asteen tyhjat tilat taas t0|m|wk§i

Enontekion seurakunnan ja Sami Soster ry:n
luotsaama toiminta aloitetaan Hetan entisen
ala-asteen luokkahuonerakennuksessa 12,
kesakuuta. Sitd ennen sisilli raivataan tilaa
talkoovoimin Iahetysklrpputona varten.

Sdmi Soster ry:n Pérjain
kotona —pm]ehln vetdji

n pystyyn lihetys-

pputori, ]oia pyorittid

etystm-

‘mikunta, Kirpputoria pi-

«detsin nyt aikaisemmista

vuosista poiketen auki la-
pi talven,

— Alun perin tarkoituk-

sena oli toteuttaa Punai-
sen tzllm -suunmldma
| talo, ji

koontumisessa nousi ala—
aste esille ja padtimme
hakea tiloja kilyttéomme.
Kiiyttﬁwpmushwluntk
loihin kunnan kanssa on
tehty ensi vuoden touko-
kuun loppuun saakka, jo-
ten kaikenlaista on talven
varalle suun.mﬁeﬂla.. i

Kaikki jarjestot ovat enemman kuin tervetulleita mukaan

toimintaan, sanoo hankkeen parissa toimiva Leena
Palojarvi. Myos 6. kesakuuta jarjestettaviin talkoisiin

Gdﬂﬁt&m paljon porukkaa.

— Vaikka hankkeen oh-
Jausrrhméissﬁ toimivat-
kin kunnan ja seurakun-
nan lisiksi Simi Soster ry,
SPR ja MLL, timi e ole
mikiign piiri pieni pyi-
rii -hanke. Kaikki jérjes-
tit ovat enemmin kuin
tervetulleita mukaan

Suunnitelmissa
kylaolohuone ja_

vertaisryhma

Ensi talveksi on alusta-
vien suunnitelmien mu-
kaan tarkoitus palka-
ta pari tyontekijad, jot-
ka olisivat tyissd toimin-
ta-ajan. Tyontekijit ote-
taan toihin palkkatuel-
Ia, ja valinnoissa kiinni-
tetidéin huomiota ihmis-
ten  eliméntilanteisiin.
Niin myds tydllistimi-
selld pyritddn tukemaan
syrjdytymisvaarassa ole-
via kuntalaisia.

Tiloihin suunnitellaan
"kyli-olohuonetta”, josta
on suora nikymi kylin
keskustaan, Olohuonees-
sa ihmiset voivat odotella
kyytejiin, tavara tuttuja
ja vaikkapa juoda kahvi-
kupposen siini samalla.

MLL ottanee yhden
luokkahuoneen tilakseen,
koska jirjestolti on sellai-
nen puuttunut kevidsta
lihtien. Myos SPRm Ystii-
vianpalvelulla on omat aja-
tuksensa tilojen suomista

Rinteen-ala olisi oflut fian
pieni, ja kaksikerroksisena

eri mahdollisuuksista.
lk.’hlm'nsten paivitoi-

tin malliin seké. klrpputo-

ripéytien vuokraaminen

jirjestojen kokoustilaksi

koulu sopisi mainiosti.
— Hanke on saanut hy-

-vin tuulta siipiensd alle

ja aikataulu on ollut pi-
kainen, Onneksi kaikkien
tahojen kanssa on loyty-
nyt yhieistybhalukkuutta,
On ollut helppoa ryhtyi
sanoista tekoihin, sanoo
Leena Palojirvi.

Rahoitus
kirkkohallitukselta

Kirkkohallituksella oli vii-
me vuoden lopulla haus-
sa pienille kunnille syrjiy-
tymisen ehkiisyyn tarkoi-
tettu 90 000 euron potti,
josta Enontekitn seura-
kunta sai enemmiin kuin
mikidin muu kunta, 20
000 euroa.

— Aikaisemman lihe-
tyskirpputorin toimitilan
Tuomon Tuvan purkami-
nen ol yksi lihtokohta ja
toinen oli Viirtit-projek-
tin pdittyminen, sanoo
seurakunnan diakonissa
Pirjo Kultima.

— Hain rahaa Sami Sos-
ter ryan seki eri jirjestdjen
kanssa, Kunta oli myéti-
mielinen ajatukselle ja nyt
asia etenee vauhdilla.

— Projektienhan on tar-
koitus e, eiki kuol-
la. On helppo ruveta jat-
kamaan Vidrtien wvii-

erityisesti vanhuke  toittamaa tictiv: Lisik-

hankala
sille j ja lapsille.

si Viidrteiltd jai huoneis-

s 'rﬁhn}en ka (D

tiin tilojen Hmékglu

Rahaa myds :
seurakunnaltaja
sosiaalitoimelta §

Seurakunta on budy
twinut hankkeeseen joi
kin verran rahaa ja kw
nan sosiaalitoimella of
myds pieni ennalta
seviin tydhin hud]:ﬂl
tu méiriraha, jota voit
neen sosiaalisiteeri A1
nikki Kallioniemen mi
kaan kiyttia syksylla a
kattavien t‘fﬁﬂlﬂhjﬂﬂﬁ
palkkakuluihin. :

— Sosiaalista hrvmvw
tiahan pynt!ﬂn
koko ajan !mhentamﬁ
Sosiaalitoimella on kot
takteja, joista voi ollallJ@
tyd hankkeelle, On myl;
hyvi, etta kolmas selgtg
on saatu mukaau,m
Kallioniemi.
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Omaishoitaja ei voi jattaa
tydasioita toimistolle

Riitta Vieltojérvi on hoitanut Elina-tyttoaan virallisena omaishoitajana
vuodesta 1993 lahtien. Ellen Ojjusluoma on huolehtinut omais-
hoitajana nyt 95-vuotiaasta isastaan viimeiset nelja vuotta. Juhan-
Antti Palojarvi on 92-vuotiaan isansa omaishoitaja. Heidéan kaikkien
ainoa vaihtoehto olisi ollut laittaa laheisensa laitoshoitoon.

Enentekiclld ei ole omaa
yhdistysti omaishoitajil-
le, vaikka sdsnnollisid ko-
koontumisia onkin ollut
vuoden 2005 alusta. Niis-
si on kuitenkin krooni-
nen osanottajapula, Koto-
projektin ja Parjain koto-
na -projektin jarjestimil-
li omaishoitajien retkel-
likin paikalla on vain kol-
me  omaishoitajaa.  Ver-
taistuki koetaan tarkedksi,
mutta koska toiminta kes-
kittyy kirkonkyldin, mui-
den kylien omaishoitajien
on sinne hankala padsta,
Hettalainen Riitta Viel-
tojérvi kuuluu valtakun-
nalliseen  omaishoitajien
liittoon ja on osallistunut
jonkin verran Muoniossa
tapahtuvaan toimintaan.
Keviitretkelle hian on ot-
tanut mukaan myos Eli-
nan. Sijaishoitajia on vai-
keaa saada. Onhan Riitta
vapaallekin péidssyt, ker-
ran on kiyty jopa Kuusa-

keaa saada, Onhan Riitta
vapaallekin pésssyt, ker-
ran on kiyty jopa Kuusa-
mon Tropiikissa.

— Vapaasta pitaisi tulla
vakituista, oikeasti vapaa-
ta. Ei siité ole oikein mi-
tian iloa, ettd silloin ral-
lgin saa pdivin, pari va-
paaksi ja siitdkin pitid
maksaa, toteaa Riitta.

Riitta ei laittaisi tytir-
taan laitokseen, koska ko-
ti-on kuitenkin koti.

— Ehki me koemme it-
semme tarkeiksi, mutta

Junnun, Riitan ja Ellenin mielestd vertaistuki

kylli mina olen siti miel-
ti, ettei laitoshoito miten-
kiiiin voi korvata kotia ja
liheisia, Riitta jatkaa.

Juhan-Antti  "Junnu®
Palojiirven isd on veteraa-
ni, joka ei yksin kotona
pérjiisi. sd tarvitsee apua
puhtausasioissa ja muis-
sakin arjen rutiineissa.

—  Veteraaneille pitdi-
si antaa alemmat hoito-
maksut, ovat he niin pal-
jon: eteemme tehneet; sa-
noo Junnu ja jatkaa, ettd
omaishoitajaksi  aletaan
lihimmiisenrakkaudesta,
¢i rahan takia.

Kirveen kaytto
kielletty

Retkelli  keskustellaan
kaikenlaista, arjesta ja ar-
jen ulkopuoleltakin. Sa-
massa tilanteessa olevien
kanssa voi vaihtaa kuulu-
misia, jakaa suruja ja iloja.
Pelklei yhdessdolokin koe-

kanssa voi vaihtaa koulu-
misia, jakaa suruja ja iloja,
Pelkki yhdessiolokin koe-
taan tarkeiksi. Nokipan-
nukahvit saman valkean
ympirilli ovat hengih-
dystauko, jota tarvitaan.

Ellen Oijusiuoma alkel
isinsd omaishoitajaksi #i-
tinsd kuoltua.

— Minulla ei ollut mi-
{a4n esteitd isan hoitajaksi
ryhtymiselle. Tuntuu vain
mukavalta, etti isd saa ol-
la kotona, tuttujen ihmis-
ten kanssa.

— Isii olisi saanut paikan
Ounaskodista, mutta hin
itse kyseli, voisinko jaidi
hinen luckseen. Tottakai
voin, ajattelin heti, omaa
isdd on luonnollista jiada
hoitamaan, sanoo Ellen,

Ellenin  mukaan hi-
nen oli myds helpom-
pi jaddd, koska on itse jo
elakkeella.

— Ei pelkilli omaishoi-
don tuella pérjaisi.

Ellenin isd on korkeas-
ta idstiddn ja heikentynees-
ti nidstiin huolimatta
omatoiminen.

— Isi tekee mielellidn
kaikenlaista, mutta on sit-
ten valilld sitd mieltd, ettid
on toisten vaivoina, eika
mihinkain enda itse pys-
ty. Ainoa asia, minki isil-
ti olen kieltinyt, on pui-
den tekeminen kirveellid,
nauraa Ellen.

Laitosjaksoilla
passivoituu

Laitosjaksoilla
passivoituu

Koto-projektin Reetta
Juntunen korostaa oma-
toimisunden  yllapitimi-
sen tirkeytti.

— Olen huomannut sel-
viisti, ettd laitosjaksojen
aikana ihmiset passivoi-
tuvat helposti, Siella saa
kaiken valmiina, toimin-
ta on ohjattua ja aikatau-
lutettua. Kun sitten tul-
laan takaisin kotiin, ei

on omaishoitajile tarkeda. Se on mukavaa

vaihtelua arkeen, vaikka aina se oma hoidettava onkin mielessa.
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Ellen Dijusluoma rentoutuu kahwvikupposen kanssa Sotkajarven fintutornissa,

jaksetakaan enid kavella,
eiki haluta edes sybdi.
Tulevia suunnitelmia-
kin omaishoitajilla on.
Leena Palojarvi Pirjaiin
kotona -projektista ker-
too, ettd SdmiSoster ry on
saanut 20 000 euroa kir-
kon yhteisvastuukerayk-
sestd omaishoitajien vir-
kistyspaivid varten.
Omaishoitajien  tyd-
aika ei ole kahdeksasta
neljain. Omaishoitaja ei

voi laittaa ovea kiinni ja
jittad tybasioita toimis-
tolle. Omaishoitaja on
vastuussa  vuorokauden
ympéri.

— Tillainen vertaistu-
ki on tirkeiid ja mukavaa
valhtelua arkeen, mutta
kylli sitd silloinkin poh-
tii, ettA mitenhin se isd
sielli kotona pdrjid, sa-
noo Ellen.

— Aina se on mielessi.

kk
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Efinan kanssa.

Riitta Vieltojaryi tuli omaish

oitajien k.evét'eﬁceﬂe tyttarensa

Omaishoito
Enontekiolla
& Enontekion  kun-
budjetissa on va-
ratty rahaa omais-
hoidontukea  var-
ten 120 000 €.

o Tukea ~saavia
omaishoitajajia on
talld hetkelli 30.

& Kahdentoista hoi-
dettavan ai-
noa vathtoehtoi-
olisi laitos.

o Hoitajia, jotka ei-

nen  hoitomuoto
olisi laitos,

» Hoitajia, jotka ei-
don tukea on run-
saat kymmen-
kunta, muutama
hakemus evatdin
vuosittain,

s Omaishoidon tuki
on 300 €, 370 € tai
450 €. Tuen alaraja
voidaan sopia hoi-
tajan kanssa hoi-
don vihyydefi tai
esim.  tulorajojen
takia.

s Omaishoidon  tu-
en larpeen mddrit-
televilt Lk~
ri, kotisairaanhoi-
to, kotipalvelu ja
vanhustyﬁniulrﬁai_-a,

- Klmnalk Qmais-
hoitaja tulee mak-
samaan n. 12 €/péi-
vi. Kunnalle laiﬁ—
paikka tulee mak-
samaan 40 — 5000
&/piivi.

» Luppokodissa asu-
minen maksaa n.
120 €/vrk.
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Are £ Valilia hiljaiseloa viettaneen
=] muistikuva ja lopetusuhan alla olleen
Luovatuvan avajaisia vie-
tettin taman vikon maa-
nantaina. Hetan entisen ala-
asteen tiloissa toimivassa
Luovatupa-projektissa ovat
mukana Enontekion Kun-
ta, Enontekitn seurakunta,
Mannerheimin  Lastensuo-
jeluliitto, Suomen Punainen
Risfi ja Sami Soster ry.
Luovatuvalla jatkaa toimin-
taansa seurakunnan lahe-
tyskirpputorin lisaksi myds
myyntipéytien vuokrauspal-
v, Uusi palvelu on vanho-
jen huonekalujen myyntipis-
te, josta jokainen voi vuok-
rata myyntitilaa pienta kor-
vausta vastaan.
Mukana olevat jarjestdt ik
moittavat  teiminnastaan
muun muassa Enontekion
Sanomissa.
Virpi R?anta ja pojat tutustui-
vat avajaisissa kirppiksen
leluvalikoimaan,

N:o 29 2. vuusiker'ta

Kylla
etsivé

Luovatuvan tarpeellisuudesta ollaan
yhta mieltd, mutta maksajia uupuu.
Rahoittajien & istd odotellessa
toimitus vei kir| rra Asko Murajan
talramisn kirnnitnrildvinia.
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Kerran
dytetty on

hyvaksi

todettu

Enontekion kirkkoherra Asko Muraja
odottelee Luovatuvan ovien avautumista ja
kirpputoriostoksille paasya. Luovatuvalla
oleva kirppis on seurakunnan yllapitama
lahetyskirppis, niinpa Enontekion
Sanomat on paattanyt vieda itse
kirkkoherran kirpputoriostoksille.

Asko Murajan mukaan la-
hetystys on jumalan sanan
kehottamaa tybitd evanke-
liumin levirtimiseksi maa-
ilmaan. Se on seurakunnan
perusolemus. Seurakunta
ei ole vain itsedéin varten,
vaan myds muita varten.

Entids miki on lihetys-
kirpputorin idea?

- Sielli myydddn ihmis-
ten !ahjoimmia tavaroita,
ja niistd saadut varat me-
nevit lihetystyon hyviksi.

Enontekion lihetyskirp-
pis toimii Luovatuvalla.
Asko Muraja pitid kirppis-
ta tarkeand asiana pienessd
seurakunnassa.

— Se on henkireikd ja pi-
tid vapaaehtoistytntekijit
kiinni ajatuksessa, ideassa
ja tybssa.

Pian pihaan ajaa auto,
josta iloiset vapaaehtois-
tyontekijit hyppidvat ulos.
Pidsemme nikemiiin, mi-
ti kaikkea kirkkoherram-
me ostoskoriin kertyy.

Antiikin klassikoita
ja ihmeharveleita

Lahetyskirpputorin - va-
kituisen myyjin Katariina
Laakson viettiessi kesilo-
maa pidetddn kirpputoria
avoinna vapaaehtoistydn-
tekijfiden voimin.

Huoneessa vallitsee iloi-
nen ja ystavillinen tunnel-
ma. Kenkid, laukkuja, vaat-
teita, taloustavaraa ja pal-

jon muuta on tarjolla run-
sain mitoin.
Ensimmiisend  Asko
suuntaa kirjahyllyn luo,
josta tarttuu heti kiteen
mielenkiintoisia  kirjoja,
joita hin selaa ja samal-
la tiedustelee hintoja. As-
ko kertoo l6ytineensd en-
nenkin kirppikseltd hyvii
antiikin klassikoita.
Seuraavaksi hiin tutkii
cd-levyji, mutta toteaa, et-

td kirppisten tahto-
vattﬁ'l:eknismmoja.
ja siirtyy vaateosastolle.

— Kirpputorilla kiertely
ei kuulu harrastuksiini, ja
vaatteista en niinkddn vi-
litd, mutta katsotaan, mi-
ta taltd loytyy.

Hyllyt ovat pullol-
laan erilaisista kesiivaat-
teista. Rekissi on esil-
li kesdisii miesten kau-

luspaitoja  ja  tummia
pukuja. Asko suuntaa
lastenvaatehyllylle.

— Lastenlapsille tidlta
voisi jotain loytys,
Askolla  on  kaksi
lastenlasta.
Vaatepuolella  Askon
mielenkiinto  keskittyy

kauniin vihreidn lasten-
paitaan. Sitd aikansa pyd-
riteltyiiin hin toteaa sen
olevan lian pieni kolme-
vuotiaalle Juho-pojalle.
Asko hypistelee pitkdin
miesten kesdpaitoja, mut-
ta el loydd mieleistd pdal-

M nontekionT
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sanomat

Asko Muraja osteli lapsenlapsillean vaatetta ja leluja. Tyttéjen sinertivas ruutumekkoa ostaessaan Iumplksen myyjan Van:u

Rannan asiantuntemus oli tarpeen.

le pantavaa.
— Kylli moni on saanut
tadlti oikeaa kiiyttétavaraa,
Hyvi laatuisishan nd-
mi ovat ja oi-
kein hyvissi
jarjestyksesss.
Askon  sil-
maan pma&
tyttdjen  si-

— Tami olisi hyvd mekko
kohta viisivuotinalle Ai-
no-tytolle, Asko toteaa, ja
mekko siirtyy ostoskeriin.

Owesta sisiiin astelee pa-
riskunta. He tutkailevat
kirppishuonetta ja kysyvit
myyjilti neuvoa asiaansa.

— Kylli kannattaa tulla
ostoksille, tidlld on paljon
hytdyllistd tavaraa, Asko
huikkaa pariskunnalle ja
jatkaa kierrostaan.

Seuraavaksi on vuoros-
sa hylly, joka téyttyy lasis-
ta, kahvikupeista ja muista
esineisti. Asko pyorittelee
mitd erikoisempia esineiti

— Mitihin ndma kaikki
edes ovat. Thme hirveleita.
Kaikkea ne vaan tinne tuo-
vat, Asko mutisee.

Luovatuvan tulevaisuus on
; kissan hannan nokassa

Luovatuvan tulevaisuus
on vaakalaudalla korkei-
den kiyttokulujen vuok-
si, Patkan kiyttokustan-
nukset kaikkineen pal-
veluineen on 14 300 ¢i-
roa vuodessa, Tihin as-
ti kulut on maksanut
kirkkohallitus.

— Enontekitin kunta el
ole aikonut tulla kiyttd-
kuluissa vastaan. Kun

kuntalaiset palaavat ke-
silomilta, alkaa wilitto-
miésti neuvottelut Luo-
vatuvan jatkosta, ker-
too talous-
paiillikkd-kanslisti Taimi
Kehusmaa.

— Luovatuvan toimin-
nalle olisi tarvetta tule-
vaisuudessakin, Se on en-
nalta ehkisevil sosiaali-
tyiitd, Kehusmaa toteaa.

Kansalaisopisto ja Sd-
mi soster ry ovat lupautu-
neet osallistumaan kiyt-
tékuluthin, mutta Luo-
vatuvan tulevaisuudes-
ta el osata kertoa, ennen
kuin neuvottelut kunnan
kanssa on kiyty.

Luovatupa on avoin-
na heindkuun ajan kes-
kiviikkoisin ja perjantai-
sin kello 12-16.

Eau de toilette -pullo
loytyy hyllystd, ja kirkko-
herra suihkauttaa sitd tes-
tiksi kiteensd. Sitten hin
siirtyy lelulaatikkoja pen-
komaan. Palapelit kiinnos-
tavat, ja niihin hin syven-
tyy tarkemmin, mutta pai-
tyy kuitenkin ostamaan
lapsenlapsilleen Opin lu-
kemaan -pelin ja puisen
lelun, jonka kiyttotarkoi-
tuksesta ¢i ihan tarkkaa
selvyyitd taida olla hinel-
li itsellaankitin,

Pian Asko huomaa vaa-
tehyllyjen ylapuolella ko-
meilevan Lapinnuken, jo-
ta hiin ihastelee ja tiedus-
telee, olisiko nukke myytd-
vinid. Virpi kertoo nuken
olevan vain koristeena.

Asko kertoo, etti ha-
nen mielestadn thmiset ei-
vit ole itsekkiitd, vaan val-
miita antamaan omastaan.
Liekd sitten sen ansiota, et-
tii ldhetyskirppiksen hyllyt
notkuvat tavaraa?

\ mﬁwﬂ‘a e geuro® |
= aan i
= m:?:‘w e 0,5 euro® Iﬁu
. {ukemasn g 0. m?a \
?f:mu oot IEEE SRR \
eile 1;1‘1;3 ;rape'-e‘fé- 5 5 eurod
) +
et
Tarvetta on, mutta Hetken aikaa han viela

jatko epdselva

Asko  palaa  kirjahyl-
Iyn luo ja miaritietoisesti
nappaa kaksi Arto Paasi-
linnan kirjaa mukaansa.

— Kolmevuotiaalle Juho-
pojalle pitaisi vield loytia
jotain, Asko tuumaa ja jat-
kaa etsimista.

Lasten paitoja ja takke-
ja hin tutkailee, mutta jos-
takin hyllyn lomasta ki-
teen osuu virikkadt raitas-
hortsit. Mma.n apua tar-
vitaan arvioimaan, minki
ikdiselle  lapselle short-

piiiitdis on tehty.

rupattelee kirppiksen tu-
levaisuudesta ja tarpeelli-
suudesta myyjan kanssa.

— Tarvetta ldhetyskirp-
putorille on, mutta jatkos-
ta ei ole vield taytta sebvyyt-
14, Asko toteaa.

Vapaaehtoistyénteki-
j4 Virpi Rannan mukaan
asiakkaita kiy than mu-
kavasti, turistikausi ja il-
mat vaikuttavat asiakkai-
den méirdin.

— Norjalaisiakin kiy jon-
kin verran, ja sieltd mybds
tuodaan tavaraa myyntiin.

— Kylld tialli on hyvilaa-
tuista tavaraa, vaikka ky-
seessd onkin kirppis. Piid-
asiassa tinne lahjoitetut
vaatteet ovat hyvikuntoi-
sia ja puhtaita, mutta joi-
takin on huollettu ja kor-
jattu talld, Ranta kertoo,

tv
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Tempauksesta ei
tarvinnut lahtea tyhjln kasin

Maanantai-iltana vohve-
lin tupksu ja lasten iloi-
nen nauru tiyttivit Hetan
Luovatuvan pihapiirin.
Mannerheimin lasten-
suojeluliitto yhdessi He-
tan hukkien kanssa jirpes-
ti ruskatempauksen, jon-
ka tuotto menee MLLm
pa.ﬂmltlsﬁtdlstyhm las-
iltapitivikerhotoi-

Minmnan h'gﬂ'i!.kﬁl 3
tissa myytiin pientd pur-
tavaa ja MLL:n tuotteita.
Ohjelmassa oli tikanheit-
toa, arpajaiset, ongintaa
ja temppuirata, joka osoit-
tautuikin suosituimmak-

kisaan.
—Temppurata oli kivoin,
mutta vksi kohta siind oli
vaikea. Jenna sai palkin-
noksi kukkaron ja mie
vilikon, Il'.un;al::rtm

— Tikkaa me ei olla hei-
tetty, kun se nayttid nin
vaikealta, rytot pohtivat.

Ru el ol
lut  ensimmiinen laji-
43N, VAAN 0N USeAmpina
vuonna aikaisemminkin

_I'aih]ii,whdi&trkun

P Marianne

 haluaa kiiteid

.jotka lahjoittivat

intoja tapahtumaan.

~ Témii vuonna on kiy-

nyt vihemmiin porukkaa,

Kuin viime vuonna, jol-

loin turisteja oli mieles-

tiini enemmé&n, Manne-
la toreaa,

Muutakin MLL:n toi-

mintaa on syksyn mit-

taan tiedossa. Enontekitn

kello 1012 ja vauvamus-
karia aloitellaan timin
Jounm aikana.

Riina Ikonien tahtad keskit
tyneend palloa ampéran,

Tikanheitossa  lasten
sarjan  voitti  Lasse Ke-
lottijirvi, miesten sar-
jan Markku Niskanen ja.
naisten sarjan Marianne
Mannela. '

Arvaunskilpailussa oli
kolme sarjas. Alle 10-vuo-
ta, montako nallekarkkia

o Yh 10-vuo-
suklaamurojen mairi jo
aikuisten sarjassa  haet-
tiin oikeaa arvausta ma-
karonien mairistd, Mal-
lekarkkeja purkissa oli 340,
suklaamuroja 302, maka-
roneja 564,

Téysin olkealla tulok-
sella alle 10-vuotiaiden
sarjan  voitti Jenna Pa-
lo¥li 10-vuotiaiden sar-
ﬂumjtun m]m Kor-

Keskitalo-Hohti.
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Ristenrauna Magga:
Saamenkielisen koulutetun henkildston
vahaisyys uhkaa Sami Sosteria

Viime viikon lauantaina ikaihmiset

viettivat paivaa mukavan ohjelman
ja yhdessdolon merkeissa.

Suomen ainea saame-
lainen sosiaali- ja terve-
ysalan kansalaisjirjestd
Sdmi Soster tayttdd t&nﬁ
ta, ja sen kunniaksi yh-
distys ﬁr]es‘ti vanhusten
vitkon tapahtuman He-
tan seurakuntakodilla.
Sdmi Sosterin perusta-
jajésen Veikko Guttorm
avasi ikiihmisten tapah-

mi Sosterin toiminnasta.
Puheessaan Guttorm toi

ille ikaihmis Toto-
na asumisen tirkeyden
elimin  loppumetreille
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saakka.

— Thailen teidan pérjis-
mistinne nuoruudesta
tihin piiviin, Guttorm
paatti puheensa.

Puheen jilkeen esiin-
tymisvaorossa oli itse-
kin ikaihmisiin lukeu-
tuva kanle]gen soittaja

ruus hppa]em

Simi Sosterin projek-
upaa]]:k]:ﬁ Ristenrauna
Maggan mukaan yhdis-
4 toiminnan lahto-
kohtana on saamelaisten

Muorgamilainen Veikko Gutlocrm muisti Enontekion ikaihmi-
si pitamalid jublassa aloituspuheen.

kokonaisvaltaisen  hy-
vinvoinnin ja terveyden
edistiminen sekd saa-
melaisen yhteissn elin-
voimaisuuden  vahvis-
taminen saamenkielel-
14, saamelaisten arvojen,
perinteisen tietamyksen,
elimintavan ja kulttuu-
rin perustalta.

~ Tilld hetkelld meilla
on kym.menen tydinte-
kijad ja kehittimishank-
keita eri puolilla saame-
Imalmxm. Pidosan toi-
minnasta rahoittaa Ra-
ha-automaattiyhdistys
ja sen lisiksi Terveyden
edistamiskeskus, Kirk-

kopalvelut, kunnat ja
tytvoimahallinto,

Mita kymmenessa
vuodessa on
tapahtunut?

— Tarkasteltaessa ajan-

ta voin todeta, ettd tand
péivind sosiaali- ja ter-
veysalalla tiedetiin ja

] "kynm:lenen ‘wuot-
ta sitten. Vaikka asenteet
saamelaisten omakielis-
ten palvelujen kehitti-
mistarpeiden vastaami-
seen  ovatkin muuttu-
neet mydnteisimmiksi,
edelleen on tehtiva lu-
jasti asenteisiin vaikut-
tavaa tiedonjakamis- ja
vaikuttamistyotd.

— Tiedon lisidminen
saamelaisten palvelujen
kehittimistarpeista on-
kin yksi keskeinen teh-
tivd Sami Sosterilla sen
lisiksi, ettd yritimme
osaltamme myds tehdi

Lihes 40 enontekidlaista. kaﬁnmhknlmmm smﬁostem iamﬁ:rﬁn vanhusten vi-
kan tapahtumaan viime lauantaina. 3

jotain konkreettista asi-
oiden etenemiseksi.

‘Maggan mukaan Sdmi
Soster tulee tarvitsemaan
ammattitaitoisia tyﬂnte
Kijita eri hankkeisiin, ja
se on hinen clestain
yksi suurimpia haasteita
tuleville vuosille.

— Rahoituksen riittd-

attdm?yden lisdksi yh-
ti suuri ongelma on saa-
menkielisen l:a:bulumtm

gm ruovtl:us -projek-
tin pm)ekﬂ;i]:mm Lee-
na Palojarvi eminnoi
lauantaina  jirjestettyd
juhlaa, ja on hyvin tyy-
tyviinen  runsaaseen
asallistujamaariin.

Sami Soster jarjesti si-
vukylissd asuville ikaih-
misille kyydin juhlaan,
mikd kylla kannatti, sil-
I juhlaan osallistui lahes
40 thmistd.

Birgen ruovttus -pro-
jektin tavoitteena on tu-
kea ikdihmisten Koto-
na asumista ja pirjdd-

it

15
ryhmia ja virkistystoi-
mintaa niin oman kun-
nan sisalld kuin koko

saamelaisalueella.
Omaishoitsjen _ ver-
taistukiryhma  kokoon-

tuu kerran kuussa Luo-
vatuvalla, mutta osal-
listujamédrd on ollut

— On ymmérrettavad,
ettei omaishoitajat tah-
do padsti kokoontumi-
siin, koska hoidettavaa
ei voi jattid yksin. Lup-
pokodilla on piivihoi-
tomahdollisuus, mutta
sitten  kokoontumiseen
lihdosti tuleekin koko
péivin urakka.

Leena Palojdrven mu-
kaan omaishoitajat tyd
on raskasta, mutta siti-
kin arvokkaampaa,

- Omaishoitajat ovat
niin visyneitd, etti envt
jaksa ldhted mihinkiin.
Vaikka heita pitaisi kan-
nustaa  ldhtemiin  ko-
kunntmmsun ja leireille,

Birgen ruovitus -pro-
jektin puitteissa Palo-
jarvi on tehnyt ikaih-
misille suunnatun  pal-
vdupppaan-, josta van-
hukset voivat vaivatto-
masti etsid tietoa Enon-
tekion kunnan alucen
‘palveluista. o

R L. T
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Omar heitti enonteklolalsﬂle hopeaa

Luovatupa jirjesti perjan- siksi lauantaina, ja 18.9.
taina ensimmisen Perjan-  ja 25.9, voi vield olla myy- :
taitorin entisen Hetan ala- missa tai poiketa vak- |
asteen pihalla, Vaikkailma  ka lattykahville koululais- £ oe A0
oli kylmihki ja myyjid vie-  ten' luokkaretken hyviksi
li tilld kertaa vihin mu- avauuunlmhv:i]m er
kana, ihmisid oli saapunut  jien vuokratulot menevit

paikalle aina Etela-Suo- &lahnnmﬂﬁlt.

mesta saakka, Aivan Per- Kk
]anmmhntaiuamﬂnu S iy e, T
rnelta:ivit ﬂmﬂm nk& tam S :

Wi
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E lGhikuvassa

Raili Halkola

Luovatuvalla toimiva ompelupalvelu
on aloittanut toimintana entista
laajempana. Hettalainen Raili Halkola
on ompelupalvelun uusi tyontekija.

on muuttunut?

— Tilat ovat muuttu-
neet ¢li nyt ompelupal-
velu loytyy entisen ala-
asteen ruokasalin pda-
dysti. Nyt ompelupalve-
lussa voi korjanttaa myts
isompia toité, esimerkik-
sl kﬂ:lkl::apu]m]e:n ja pak-
sujen taklien vetoket-
juja. Minulla on tavalli-

sen ompelukoneen lisik-
si teollisuussaumuri. Ko-
neet ovat minun omia-
ni ja tilan vuokrasin itse,
mutta palkan maksajana
toimii SPR.
on avoinna?

— Maanantaisin yhdek-
sdstd viiteen, ja tiistaista
torstaihin olen paikalla

yhdeksistd kahteentoista.

Millaista palautetta olet
saanut? :

~ Taysin hyvii ja posi-
tiivista palautetta. Asiak-
kaat ovat mielissdiin, kun
ompelupalvelu alkoi taas
ja entisti laajempana.
— Mielestiini timméi-
nen palvt]u on oikein
en. Kaikilla ih-
misilli ei ole ompelu-

Enante

kionh ———

sanomat

konetta, joten ihan pien-
ten korjauksienkin takia
he tuovat vaatteensa tin-
ne korjattavaksi.

Miki olet ammatiltasi?

— Olen ompelija sekd
verhoilija-entistija,  jo-
ten sellaisetkin hommat
minulta onnistuu. Olen
pienestd asti ommellut,
ja vuodesta -72 asti olen
ollut alan téissa,

Misti olet kotoisin?

— Olen lihtsisin Anja-
lankoskelta,  Pohjoises-
sa olen asunut 20 vuotta,
josta viisi vuotta olen ol-
lut Enontekiolla.

Miten vietdt wvapaa-
aikaasi?

— Viirkkiilen vapaa-
ajallakin kisitoiti. Tyk-
kidn kutoa. Syksylld ai-
na tulee kudottua vant-
tuita ja villasukkia. TAlli
hetkelli minulla on tyén
alla ]mmﬁtuulm hiomi-
nen ja maalaaminen,

- T].rkkaﬁn liikkua luon-
nossa marjastaen ja kalas-
taen. Miti vanhemmaksi
tulee, niin sitd enemmén
luonnossa viithtyy.

tv
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Palveluopas tuli ikdihmisten avuksi

Ikithmisten turvaksi ja
avuksi tarkoitettu palve-
luopas on piivitetty. Sitd
saa kunnan virastotalol-
ta, Hetan ja Karesuvannon
terveysasemilta tai kotipal-
velutyontekijoiltd. Opasta
jaetaan myds ikdihmisten
kerhoissa tai sen voi tulos-
taa internetistd Enontekion
kunnan sivuilta.

— Oppaan sisaltoon voivat
vaikuttaa kaikki, ja jo edel-
lisen oppaan aikana paran-
nusmahdollisuuksista on
voinut ilmoittaa, kertoo
Birgen ruovttus -projektin
sihteeri Leena Palojirvi.

Hinen mukaansa ikiih-
misiltd ei erikseen ole ky-
sytty, minkilaista tietoa op-
paaseen haluttaisiin, mut-
ta palautetta ja ehdotuk-
sia voi edelleen kertoa suo-
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a Nunnasen kéihset kertoivat O!S'Ea areistaan.

raan kuntaan Palojarvelle
tai Maire Kurulle.

Tarkeaa tietoa
yksissa kansissa

Palveluopas on katta-
va paketti kaikesta, mika
ikdihmisen eldmissd voi
askarruttaa. Opas kattaa
koko kunnan alueen, ja sii-
hen on koottu tietoa niin
kunnallisista ja yksityisista
palveluista sekd yhdistys-
ten ja jarjestojen toimin-
nasta. Kotipalvelu, erilaiset
tukitoimet ateriapalvelusta
kuljetuspalveluun, ASPAN
ja Luppokodin asumispal-
velut sekd sosiaali- ja ter-
veydenhoitopalvelut  on
selitetty oppaassa tarkasti,
mutta ilman kapulakielta.

Oppaasta saa myos tietoa

ELAMAA VALTAKUNNAN HUIPULLA

muun muassa erilaisten tu-
kien ja avustusten hakemi-
seen liittyvistd hakuajois-
ta ja -paikoista, Kelan kun-
toutuksista ja matkakulu-
korvauksista, eri seurakun-
nista ja vaikkapa oikeus-
avusta. Yksityiset siivous-
palvelut, ikédihmisille jar-
jestetty toiminta seké ylei-
set hatinumerot on myds
kirjattu palveluoppaaseen.

Tdlld hetkelldi palve-
luopas on ilmestynyt vain
suomenksi, mutta saamen-
kielisen version tekemisté
selvitetidn parhaillaan.

— Jos opas saadaan myos
saameksi, niin se ilmestyy
aikaisintaan ensi vuoden
alussa, kun palveluopasta
seuraavan kerran piivite-
tddn, toteaa Palojdrvi.

kk

N:o 40

3. vuosikerta

kaivataan

Kotipalveluun

lisdresursseja

Antti-Matti ja Berit-Anne Ruotsala
seka Maija Korkalo osallistuivat
ikdihmisten keskustelutilaisuuteen
Peltovuomassa. Lisad sivulla 8
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Puut jaavat metsaan ilman miesapua

lkaihmisille eniten paanvaivaa tuottavat
talon lammitys, lumi- ja pihatydt seka talon
siivoaminen. Nykyinen kotipalvelutoiminta
neljan kodinhoitajan voimin on vanhemman
vaeston mielesta riittamatonta, varsinkin
kun miespuolista kodinhoitajaa ei ole.

Peltovuoman  koululle
kokoontui viime tiistai-
na suuri joukko pelto-
vuomalaisia ja nunnas-
laisia ikiihmisid keskus-
telemaan heitd koskevista
palveluista. Keskustelun
' aikana esille nousi ikdih-
misten halu asua omassa
kodissaan mahdollisim-
man pitkddn. Myds huo-
li naapurista ja ystdvis-
ti oli aistittavissa, kylil-
ld pidetiddn selvisti huol-
ta toisista.

— Met olema yksindisid
ihmisid, ja rahat mene-
vit talon pithon ja ruok-
han. Talot on niin isot, et-
ti niitdi on vaikea lim-
mittdd. Miten niitd talo-
ja sais pienemaksi? kyse-
li peltovuomalainen Eeva
Niemela.

— Ei se tarttis olla ko jo-
ku mies kaks tuntia vii-
| kossa, vaikka kylityon-
tekijind, totesi Nestori

Korkalo Nunnasesta.
Tunturi-Lapin  alue-
 koordinaattori  Katja

Hietanen Lapin senio-
ri- ja vanhustyon kehit-
timisyksikko -hankkees-
ta kertoi, etti Enonteki-
6lld vanhustyén kehitta-
misen painopiste onkin
juuri kotipalvelussa.

— Tarkoituksena on saa-
da aikaiseksi konkreetti-
sia tuloksia. Nyt esimer-
kiksi ollaan laatimas-
sa kotipalveluasiakkail-
le henkilokohtaista kan-
siota, joka helpottaisi tie-
donkulkua ja muutenkin
yhteistyotd kotiutumisti-
lanteissa vuodeosaston ja
avohoidon kanssa.

Hietasen mukaan
ikdithmisten kotona asu-
| misen turvaamiseksi ko-

tipalvelu ja erilaiset tuki-
palvelut ovat ensisijaisen
tirkeitad. Han uskoo, ettd
kunnan pinta-ala ja etai-
syydet huomioon otta-
en kodinhoitajien méa-
rdd on varmasti pohdit-
tu kunnassa, ja ettd sii-
ti kdydadn keskustelua
jatkossakin.

Onko kylillakin eroja?

Tilaisuuteen oli kut-
suttu myés valtuuston ja
hallituksen jasenet, mut-
ta heistd paikalle ehti vain
yksi luottamusmies kes-
kustelun vetdjand toimi-
neen kunnanhallituksen
jiasenen lisaksi.

Armas Vieltojarvi Nun-
nasesta kertoi pyytineen-
sd kolme eri kertaa mies-
apua puuntekoon, mutta
turhaan. Hanen mieles-
tddn Nunnasen kyla ei ole
tasavertaisessa asemassa
muiden kylien kanssa.

— Olisin halunnu, ettd
tiald tilaisuuessa olis ollu
myos kunnan johtoa pai-
kala kuuntelemassa, ettei
palveluja jatkuvasti annet-
tais vain Vuontisjirvele ja
Hethan. Enontekion kun-
ta ei ole kattonu Nunna-
sen puolhen, se on jittiny
meijit oman onnen noj-
han, huomautti Vieltojar-
vi puheenvuorossaan.

Peltovuomassa  aikai-
sempina vuosina toimi-
neeseen Koto-projektiin
ikdihmiset olivat varsin
tyytyviisia. Myos kylilla
kulkeva kutsutaksi koet-
tiin tarkeiksi.

— Kutsutaksi kaypi ker-
ran viikossa Hetassa ja
on kaks tuntia perild, se
on kylld hyvi asia, vah-

visti Rauha Niemeld

Peltovuomasta.

lkaihmiset painivat
samanlaisten
ongelmien kanssa

Peltovuomalainen  Ai-
li  Peltovuoma toivoi
enemmin tukea ja seuraa
ikdihmisille.

— Minulaki assuu kylalla
sokea velipoika, jolla on to-
si halu asua kotona. Héneld
on kylld omaishoitaja, mut-
ta tuntuu, ettd silti olis hy-
vd saaha joku vield lisiksi
kdymhan.

Mybs rahatilanne ahdis-
ti monia, ja apua tarvit-
taisiin taloudellisen tuen
hakemiseen.

— Minula on pieni elake,
laskujen jilkhin ei jid mon-
ta euroa ruokhan. Minu-
la on erikoissairauksia, pa-
rikymmentd eri laakettd ja
erikoisruokavalio. Oljylas-
ku on kylld raskasta yksin
maksaa, ja sithen pitis saa-
ha jotaki tukea, kertoi pelto-
vuomalainen Vuokko Eira.

Hietasen mukaan kesidn

alussa on tehty suomen- ja
saamenkielinen kysely 40
kotipalveluasiakkaalle, Jo-
ka kunnassa, myos Enon-
tekiolld, toimii hankkeen
perustama kehittamistiimi,
joka laati kyselyn.

— Tiedustelimme esimer-
kiksi kotipalvelun henki-
lokunnan eri taitoja, pal-
veluiden saatavuutta sekd
henkilokunnan ja vanhus-
tyon johtajan tavoitetta-
vuutta, palvelun laatua seka
tiedonsaantia,

Vastaajat arvioivat yleensi
ottaen kysytyt kohdat arvo-
sanalla hyvi, erinomaiseksi
arvioitiin palvelun luotet-
tavuus, Kyselyn vastauspro-
sentti oli 45.

Aluekoordinaattori Kat-
ja Hietanen, ovatko pelto-
vuomalaisten ja nunnas-
laisten ikdihmisten ongel-
mat tuttuja?

— Keskustelutilaisuus vah-
visti palveluiden tarpeen
monimuotoisuuden. Nai-
den tilaisuuksien tarkoituk-
sena onkin kuulla palaute,
toiveet ja terveiset suoraan
ikdihmisilta.

kk

Lapin seniori- javanhustysn
kehittdmisyksikko -hanke

Koordinoija on Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamis-

keskus POSKE

Toimii 1.10.2007-30.4.2009

Tavoitteet jactaan kahteen paatavoitteeseen: 1) Ikiih-
misten palveluiden kehittiminen 2) Pitkdjanteisen se-
niori- ja vanhustyon kehittamisen tukeminen

Liinin kunnat ovat muodostaneet nelja aluetta, jois-
ta Enontekié kuuluu Tunturi-Lapin Luovake-nimitys-

td kiyttivadn alueeseen

Aluekoordinaattorina on vuoden alusta lihtien toimi-

nut Katja Hietanen

Luovakkeen tavoitteita ovat suunnitelmallinen, monia-
mmatillisia tyoskentelytapoja hyddyntiva vanhustyo
sekd seudullisista yhteisistd toimintatavoista sopimi-
nen ja palvelujen yhteinen toteuttaminen

Enontekiolld painopiste on kotipalvelutoiminnan ke-
hittimisessd: kotipalvelukansio, jota paivittad asiak-
kaan omahoitaja, ikdihmisten palveluoppaan pdivitys
ja jakoon laittaminen, kotipalveluasiakkaiden hoito- ja
palvelusuunnitelmien paivitys
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