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1 JOHDANTO

Ristenrauna Magga

Kulttuurisen erityisosaamisen tarve kasvaa yhteiskunnan monikulttuuristumisen myo-
td. Pohjois-Suomessa korostuu erityisesti saamenkielisen ja -kulttuurisen erityisosaami-
sen tarve.

Saamelaisessa kisitemaailmassa ei ihmisté, luontoa ja kielti eroteta toisistaan. Sana Sap-
mi tarkoittaa Saamenmaan lisdksi myds saamelaisia ja saamen kieltd. Saamen kansan
perusta on sen didinkielessd. Kieli on kansan muisti, joka sdilyttda ja kuljettaa kulttuu-
riperintdd ja on aina ympdristonsd kuva. Kielestd ndkee, mikéd ihmiselle on ollut tarkedd
nimettévéksi hdnen ympéristossdén. Kielessd ovat saamen kansan arvot, kokemukset ja
tietdmys. Kielen kautta hahmotetaan maailmaa, osallistutaan yhteiskuntaan ja kulttuu-
riin, ja sen kautta koko ajattelutapa maaraytyy.

Ténd pdivdnd saamelainen yhteisd joutuu toisaalta sopeutumaan nyky-yhteiskunnan jér-
jestelmiin ja toisaalta taistelemaan entistd enemmaén ja uusin keinoin oman kulttuurin
sekd kielensd sdilyttdmiseksi. Saamelaiset yksiloné ja yhteisond tarvitsevat tukea seka
erilaisia auttamiskeinoja, jotka ovat omakielisid ja suunniteltu seké toteutettu saamelais-
ten omista lihtokohdista, saamelainen kulttuuritausta, perinteiset arvot, elimanmuoto ja
ajattelutavat huomioon ottaen.

Omakielisyys ja kulttuurisen ymmaérryksen tarve korostuvat erityisesti sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa, joissa kisiteltdvit asiat ovat hyvin henkilokohtaisia ja vaikeasti kommu-
nikoitavia. Hoitotilanteessa kielen merkitys on suuri. Kieli ei ole vain verbaalisen kom-
munikaation viline, vaan silld on vahva emotionaalinen ulottuvuus. Aidinkieli on tun-
teiden kieli. Se on kieli, jonka avulla henkild ensimmaéiseksi oppii ilmaisemaan itsedén
ja tunteitaan. Aidinkielen avulla henkild omaksuu sen ryhmin sifnnét, normit ja arvot,
johon hin kuuluu. Se on ihmisen identiteetin tukiranka ja rakennusaine. Aidinkielell on
suuri merkitys hoidon laatuun. Mité sairaampi potilas on, sitd suurempi merkitys didin-
kielelld voidaan katsoa olevan. (Lukkarinen 2001)

Tarkkaan ottaen hyvinvointialalla kyse ei ole vain didinkielisistd palveluista. Kielen ohel-
la vihemmistokulttuurin erityispiirteet tulisi tunnistaa ja ottaa paremmin huomioon pe-
rus- ja erikoissairaanhoidon palveluiden tuotannossa.

Saamelaisten kielelliset oikeudet ovat luonnollisesti omakielisten palvelujen peruslahto-
kohta. Sen ohella kyse on kuitenkin my0s palvelun laadusta, tehokkuudesta ja taloudel-
lisuudesta, johon kommunikaatiossa esiintyvét vaikeudet merkittévésti vaikuttavat. Toi-
saalta kyse on hoitoetiikasta. Voidaan asettaa kyseenalaiseksi toimintatapa, missi sai-
rasta tai vaikeuksissa olevaa henkilod kuormitetaan lisdd toimimalla hinelle vieraalla
kielelld. (Lukkarinen 2001)



Sosiaalisissa ja terveydellisissd ongelmissa korostuu myos yksilon tarve tulla ymmar-
retyksi oman kulttuurinsa jédsenend. Saamelaisten omakielisilld, kulttuurisidonnaisil-
la sosiaali- ja terveyspalveluilla sekd jarjestoldhtoiselld auttamistoiminnalla on laajaa
merkitystd paitsi saamelaisille palvelujen kdyttéjille myds koko saamen kansalle. Niilld
on merkittdva rooli saamen kielen ja kulttuurin sdilymiselle ja elinvoimaisuudelle. Sen
vuoksi saamelaisten hyvinvointia tukevien ja syrjaytymistéd ehkdisevien palvelujen ja tu-
kitoimien toteuttaminen vaatii erityistd huomiota. Kielen ja kulttuurin kehittymista ei-
vit ylldpidd ainoastaan kielenopetus ja koulutus, vaan siihen osallistuvat kaikki hyvin-
vointipalvelujen tuottajat.

Saamelaiset eldvit osana valtakulttuuria, sen yhteiskunnallisia kdytint6jd ja institutio-
naalisia rakenteita. Samalla he elévit osana omia kulttuurisia erityispiirteitdén, tapojaan
ja instituutioitaan. Kyse on kaksinkertaisista kulttuurisista tavoista ajatella, jisentdi ja
toimia, mukaan lukien arvot, normit ja asenteet. Niméa ovat osin paillekkdin menevid,
osin erillisid: rinnakkaisia, kilpailevia tai ristiriitaisia. Valtayhteiskunnassa ei useinkaan
tulla oivaltaneeksi tétéd seikkaa, kun kaikki ndyttdisi toimivan enemmén tai vihemmin
jaetun merkitysjdrjestelmdn mukaan. (Heikkild 2008)

Saamelaisten palvelujen kehittiminen asettaakin monenlaisia haasteita, mm. kulttuuri-
sen ymmadrryksen lisddmisen tarvetta, uudenlaista ajattelua palvelujen sisélldisti ja to-
teuttamistavoista, keskustelua, koulutusta, resursointia, tiedon hankintaa sekd saame-
laisten perinteisen tiedon ja taitojen hyddyntdmistd palvelujen sisdlloissd ja toimintata-
voissa.

Keskeisessd asemassa kehittdmistydssd ovat erityisesti ne palvelut ja auttamistoimet,
joissa kielen merkitys on suuri (Vdlimaa & Laiti-Hedemiki 1997) sekid palvelut, jotka
tavalla tai toisella ylldpitavat ja tukevat yhteisollisyyttd ja yhteison elinvoimaisena séily-
mistd. Samalla tavalla keskeisid ovat jérjestoldhtdiset auttamistoimet ja palvelut, joiden
kautta mahdollistuu perinteisen tietdmyksen, elinkeinojen, elintapojen ja arvojen huomi-
oon ottaminen ja siirtdminen sukupolvelta toisille.

ILO-169:n 25 artiklan 2 momentin mukaan alkuperéiskansojen terveyspalvelujen tulee
mahdollisuuksien mukaan olla saatavilla paikallisympéristossa ja palveluissa on otettava
huomioon alkuperdiskansojen taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset olot. Alkuperéis-
kansojen mahdollisimman hyvaa terveydellistd tasoa on vaikea varmistaa, ellei palveluja
ole mukautettu heidén erityisoloihinsa ja eldiméntilanteeseensa.

Saamelaisvdeston erilaisesta kielestd ja kulttuurista johtuvien erillistarpeiden huomi-
oiminen peruspalvelujirjestelméssd on hyvistd kehityssuunnasta huolimatta vield riit-
timatontd. Niin lapsiperheille, aikuisvéestolle kuin vanhuksille suunnatut peruspalve-
lut toteutetaan suomalaisten kulttuuristen kédyténtojen pohjalta ja lukuunoottamatta saa-
menkielistd piiviahoitoa pddosin suomen kielell4.



Saamelaisalueen kunnat jirjestavit jonkin verran lakisditeisia saamenkielisid palveluja
saamelaisalueen kunnille saamelaiskéréjien kautta myonnettavin erityisvaltionavustuk-
sen turvin. Saamelaiskérdjien mukaan ko. rahoituksella oli vuonna 2009 palkattuna yh-
teensd 26 henkilod pdivihoidossa, vanhustenhuollossa ja terveydenhuollossa.

Suomessa uraauurtavaa kehittimistyota tilla alalla on tehnyt saamelainen kansalaisjar-
jesto SamiSoster ry. Yhdistys on Raha-automaattiyhdistyksen tuella kehittdnyt noin kah-
dentoista vuoden ajan saamelaisia sosiaali- ja terveyspalveluja ja jarjestoldhtoistd autta-
mistoimintaa. Kehittimistoiminta kohdentuu eldiménkaariajattelun mukaisesti erilaisissa
elaméntilanteissa ja heikommassa asemassa olevien ihmisten toimintakyvyn edistdmi-
seen ja syrjdytymisen ehkdisyyn. Yhdistys on asettanut toimintansa ldhtokohdaksi, ettd
saamelaisten kielellisten ja kulttuuristen oikeuksien toteuttamiseksi sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelut tarjotaan saamelaisten omalla didinkielelld, suunnitellaan seké to-
teutetaan saamelaisten omista ldhtokohdista saamelainen kulttuuritausta, perinteiset ar-
vot, eldimdnmuoto ja ajattelutavat huomioon ottaen.

Raha-automaattiyhdistyksen lisdksi kehittdmistoimintaa ovat tukeneet mm. Terveyden
edistamiskeskus ja Kirkkopalvelut. Lisdksi Saamelaiskérgjit, Enontekion kunta ja Tyo-
voimahallinto ovat eri tavoin edesauttaneet ja mahollistaneet toiminnan toteuttamisen.

Kehittdmishankkeiden tavoitteellisen toteutumisen tueksi SdmiSoster ry kdynnisti vuo-
den 2008 alussa Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen Lapin yksikon johdolla
kehittdmisen tukirakenteen luomisen. Tukirakenne koostui kehittdmispdivistd, ryhma-
tyoskentelystd sekd ennakko- ja vilitehtdvistd. Kehittimishankkeiden kdytdnnon toteu-
tukseen liittyvien asioiden, kuten arvioinnin lisiksi jasennettiin itse kunkin kehittdmis-
hankkeen tydskentelytapoja saamelaiskulttuurisista 1dhtokohdista. Erityisesti keskityt-
tiin saamelaiskulttuurisen ndakokulman ja toiminnan dokumentointiin. Kehittimisen
tukirakenteen vetdjdn, Posken kehitysjohtaja Kaisa Kostamo-Pddkon aloitteesta syntyi
idea koota yhdessé julkaisu, jossa on kuvattu eri teemoihin liittyen saamelaiskulttuuri-
lahtdisen toiminnan toteuttamista kdytdnnon tyossa.

Toimintatavaksi valitsimme artikkelikokoelman, johon yhdistyksen kehittdmishankkei-
den tyontekijit sekd muutamat tarkedt yhteistyokumppanit ovat kuvanneet saamelais-
kulttuurisia toimintatapoja ja niiden edellytyksié sosiaali- ja terveysalalla. Hankkeiden
tyoskentelytapojen liséksi artikkeleissa on pyritty analysoimaan toimintaympariston
muutoksia ja saamelaisyhteisojen pyrkimyksid sekd mahdollisuuksia sopeutua olosuhtei-
den muutoksiin. Kirjassa mallintuvat mm. perheiden kulttuurisen tukiverkoston luomi-
nen, saamelaisen paihdetyon kehittdminen kulttuuristen voimavarojen pohjalta, vuoden
kierron merkitys saamelaisen vanhuksen arjessa, saamenkielisen puheterapian mahdol-
lisuudet seké saamelaisten terveyden edistimiseen liittyvét kysymykset.

SamiSoster ry on Saamelaiskéréjien tavoin asettanut tavoitteeksi, ettd saamelaisille suun-
natut sosiaali- ja terveyspalvelut suunnitellaan ja toteutetaan saamenkielelld ja saame-



laisista ldhtokohdista, saamelaisten arvojen mukaisesti. Tdssé kirjassa on kuvattu so-
siaalialan toiminnan toteuttamista saamelaisen kulttuurin ldhtokohdista. Kirja antaa
erinomaista tietoa paitsi saamelaiskulttuuristen palvelujen, myds laajemmin monikult-
tuurisen tyon kehittdmiseen hyvinvointialalla.



LAHTEET:

Heikkild Lydia 2008. ”Saamelaisuus haasteena ja voimavarana perustason péihde-
tyOssd.” Mielenterveys- ja pdihdetyon valtakunnallinen kehittimisseminaari. Helsinki
2.9.2009, Stakes ja Kuntaliitto.

Lukkarinen Margita 2001: Omakielisten palvelujen turvaaminen sosiaali- ja terveyden-
huollossa. Sosiaali- ja terveysministerio. Julkaisuja 2001:1.

SamiSoster ry 2008: Toimintakertomus 2008
SamiSoster ry 2009: Toimintastrategia 2009- 2012
Vilimaa Aimo & Laiti-Hedeméki Elsa 1997: Birge ja eale dearvan. Saamelaisten sosi-

aali- ja terveyspalveluprojektin loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerion monisteita
1997:25.



10

2 SAAMELAISTEN LAINSAADANNOLLINEN ASEMA JA
OIKEUDET ALKUPERAISKANSANA

Ristenrauna Magga

Saamelaiset ovat Euroopan unionin alueen ainoa alkuperiiskansa, jolla on oma historia,
kieli, kulttuuri, elinkeinot, eliméntapa ja identiteetti. Saamelaisilla on alueittain yhteinen
historia, perinteet, tavat ja yhteisot.

Saamelaiset ovat asuttaneet Skandinavian ja Suomen pohjoisosaa sekéd Kuolan niemi-
maan sisdosia jo ennen nykyisten valtioiden ja valtionrajojen muodostumista. Tata aluet-
ta kutsutaan saamenmaaksi ja se ulottuu neljadn valtioon: Suomeen, Norjaan, Venégjille
ja Ruotsiin. Kaikkiaan saamelaisia arvioidaan olevan eri maissa yhteensé yli 75 000.

Viime vuosisadalta alkaen kaikkia saamelaisia on yhdistdnyt oma saamen lippu ja kan-
sallislaulu ”Séami soga lavlla” (’Saamen suvun laulu™).

Suomessa saamelaisten kotiseutualueeseen kuuluvat Enontekion, Inarin ja Utsjoen kun-
nat sekd Sodankyldn kunnassa sijaitseva Lapin paliskunnan alue (974/1995, 4 §). Alue on
laajuudeltaan n. 35 000 km?, ja sielld asuu n. 12 000 asukasta. Saamelaisia Suomessa on
9350 (Saamelaiskdrijit 2008). Heistd noin 40 % (3600) asuu saamelaisten kotiseutualu-
eella, 54 % (5100) asuu muualla Suomessa ja noin 6 % (650) ulkomailla.

Saamelaiskdrdjien viimeisten tilastojen (2008) mukaan Enontekidlld on kunnan véestosta
saamelaisia 20 % (asukasluku on 1965), Inarissa 32 % (asukasluku 6953) ja Sodankylés-
sd, Lapin paliskunnan alueen asukkaista n. 35 % on saamelaisia. Utsjoki on Suomen ai-
noa saamelaisenemmistdinen kunta, jossa saamelaisia on n. 65 % kunnan asukasluvusta
(1331). Vuoden 2007 tilastojen mukaan jo yli 70 % alle 10-vuotiaista saamelaislapsista
asuu saamelaisten kotiseutualueen ulkopuolella.

Suomessa puhutaan kolmea saamenkieltd; pohjoissaamea, inarinsaamea ja koltansaa-
mea. Pohjoisaamea puhuu 70-80 % saamelaisista, inarinsaamea ja koltansaamea kum-
paakin alle 15 % saamelaisista.

Suomen perustuslain mukaan saamelaisilla on alkuperéiskansana oikeus yllapitia ja ke-
hittda omaa kieltddn ja kulttuuriaan (PL 17.3§) seka kieltddn ja kulttuuriaan koskeva itse-
hallinto (PL 121.4§) kotiseutualueellaan sen mukaan kuin lailla sdddetdan.

Saamelaisten kulttuuri-itsehallintoa toteuttaa saamelaiskérdjit saamelaiskérdjistd anne-
tun lain (974/1995) mukaisesti. Julkisen vallan velvollisuutena on perustuslain 22 §:n mu-
kaan turvata perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen. Saamelaisten perusoike-
ussdidnnos yhdessd 22 §:n kanssa velvoittaa julkista valtaa tukemaan saamelaisen alku-
perdiskansan kielen ja kulttuurin kehittamista.
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Saamelaisten kielellisten oikeuksien asemaa on vahvistettu saamen kielilailla (1086/2003),
jonka tavoitteena on yhdessd Suomen perustuslain 17 § 3 momentin kanssa turvata saa-
melaisten oikeus yllapitdd ja kehittdd omaa kieltddn ja kulttuuriaan. Saamen kielilais-
sa sdddetddn toisaalta saamelaisen oikeudesta kdyttdd omaa kieltdén viranomaisessa ja
toisaalta julkisen vallan velvollisuuksista toteuttaa ja edistdi saamelaisten kielellisid oi-
keuksia (1 §). Saamen kielilain sddnndksid on noudatettava sovellettaessa lakia sosiaa-
lihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000)ja lakia potilaan asemasta ja oi-
keuksista (785/1992). Sosiaali- ja terveyspalveluita ohjaavassa lainsddaddnnossé 1dhtokoh-
taisesti turvataan asiakkaan/potilaan oikeus omakielisiin palveluihin.

Lasten péivahoitolain (36/1973) mukaan kunnan on huolehdittava siité, ettd lasten pdiva-
hoitoa voidaan antaa lapsen didinkielend olevalla saamen kielelld. Pdivdhoitoasetuksen
(239/1973) mukaan lasten péivahoidon kasvatustavoitteisiin kuuluu saamelaisten lasten
oman kielen ja kulttuurin tukeminen yhteistydssé kyseisen kulttuurin edustajien kanssa.

Vuonna 2004 voimaan tulleen yhdenvertaisuuslain (21/2004) tarkoituksena on edistda
ja turvata yhdenvertaisuuden toteutumista. Lakia sovelletaan mm. etnisen alkuperin
perusteella tapahtuvaan syrjintddn, kun kysymys on mm. sosiaali- ja terveyspalveluis-
ta tai itsendisen elinkeinon tukemisesta. Lain mukaan viranomaisten on laadittava yh-
denvertaisuussuunnitelma etnisen yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi. Yhdenvertaisuus-
lain eduskuntakésittelyssd tydeldma- ja tasa-arvovaliokunta totesi mietinndssééin (TyVM
7/2003 vp) yhdenvertaisuussuunnitelmista saamelaisten osalta seuraavaa: ”Valiokunta
pitdd tarkednd, ettd viranomaiset laatiessaan yhdenvertaisuussuunnitelmia ottavat huo-
mioon myds saamelaiset. Erityistd huomiota tulee kiinnittd4 saamelaisten asemaan alku-
perdiskansana ja saamelaiskulttuurin tdrkeimmaén aineellisen perustan eli poronhoidon
turvaamiseen. Viranomaisten tulee suunnitelmallisesti edistdd saamelaisten mahdolli-
suuksia harjoittaa poronhoitoa ja hankkia silld toimeentulonsa.”

Tamén lain nojalla Syrjintdlautakunta asetti joulukuussa 2008 Enontekion kunnalle syr-
jintdkiellon ja uhkasakon saamelaisten syrjinnéstd sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjesté-
misessd (17.12.2008).

Kunta- ja palvelurakenneuudistuksessa ovat keskeisiné tavoitteina kuntalaisten yhden-
vertainen kohtelu ja vilttiméattomien palvelujen turvaaminen. Saamelaisten kielelliset ja
kulttuuriset oikeudet on hankkeen valmistelussa otettu huomioon. Perustuslakivaliokun-
nan aloitteesta lakiin liséttiin perustuslain 121 § 4 momentin mukainen maininta saame-
laisten kieltddn ja kulttuuriaan koskevasta itsehallinnosta saamelaisten kotiseutualueella.
Valiokunta piti tirkeédna sitd, ettd saamelaisten kielelliset ja kulttuuriset oikeudet tai kult-
tuuri-itsehallinnon edellytykset eivit heikkene uudistuksessa. (PeVL 37/2006 vp s. 8/1)

Taltd perustalta kunta- ja palvelurakenneuudistusta koskevan lain (169/2007) 1 §:n 3 mo-
mentin ja sen 6 kohdan mukaisesti on lain mukaisia jarjestelyji suunniteltaessa ja toteu-
tettaessa otettava huomioon saamelaisten kielelliset oikeudet samoin kuin saamelaisten
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oikeus alkuperdiskansana yllédpitda ja kehittdd omaa kieltdén ja kulttuuriaan sekd saame-
laisten kieltd ja kulttuuria koskeva itseva itsehallinto heidén kotiseutualueellaan.

Matti Vanhasen II hallituksen ohjelman (15.4.2007) mukaan turvataan saamelaisten oi-
keus yllépitai ja kehittdd omaa kieltdén ja kulttuuriaan perustuslaissa sdddetyn kulttuuri-
itsehallinnon pohjalta Palvelurakenteiden uudistamisen yhteydessa turvataan palvelujen
saatavuus suomen, ruotsin ja saamenkielelld. Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa
(KASTE) kehittdmisohjelmassa vuosille 2008-2011 todetaan mm. uudistuksiin liittyen,
ettd on erikseen huomioitava ruotsinkielisten ja saamenkielisten palvelujen kehittdmi-
nen.

Suomi on ratifioinut useita kansainvilisid ihmisoikeussopimuksia, jotka velvoittavat
Suomea turvaamaan saamelaisen alkuperdiskansan kieltd ja kulttuuria mm. KP- sopi-
mus (SopS 7-8/1976) lapsen oikeuksien sopimus (SopS 59-60/1991), TSS- sopimus (SopS
6/1976), YK:n rotusyrjintdsopimus (SopS 37/1970), Y K:n naisten syrjinnén kieltava sopi-
mus (SopS 69-68/1986), Euroopan Neuvoston vihemmistopuitesopimus (SopS 1-2/1998)
ja Euroopan neuvoston alueellisia kielid ja vihemmistokielid koskeva eurooppalainen pe-
ruskirja (SopS 23/1998). Em. sopimusten toteutumisesta valvovat valvontaelimet, joille
jdsenmaat raportoivat maddrdajoin sopimusten toteutumisesta. Useiden sopimusten val-
vontaelimet ovat kehottaneet Suomea toteuttamaan saamenkielisid sosiaali- ja terveys-
palveluja.

Euroopan neuvoston alueellisia kielid ja vihemmistokielid koskeva eurooppalainen pe-
ruskirja (SopS 23/1998):n Suomen raportin pohjalta Euroopan neuvoston ministerikomi-
tea (21 péivdand marraskuuta 2007 ministereiden varajasenten 1011. kokouksessa) suosit-
telee mm., ettd Suomen viranomaiset ottavat huomioon kaikki asiantuntijakomitean huo-
miot ja ensisijaisesti: ” Toteuttavat lisdtoimia varmistaakseen ruotsin- ja saamenkielisten
sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelujen saatavuuden” (CM/RecChL(2007) .

Kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskevan yleissopimuksen 27 artikla turvaa
kansallisiin ja kielellisiin vihemmistdihin kuuluvien henkildiden oikeuden yhdessa ryh-
miénsd muiden jdsenten kanssa nauttia omasta kulttuuristaan ja kdyttdd omaa kieltdan.
Saamelaisten kulttuuriin kuuluvat heidin perinteiset elinkeinonsa kuten poronhoito, ka-
lastus ja metsdstys. Kyseinen sopimusméaardys suojelee ainoana laintasoisena sddnnokse-
nd saamelaisten perinteistd elinkeinonharjoittamista.

Suomen, Ruotsin ja Itdvallan vuoden 1994 Euroopan unionin liittymissopimukseen kuu-
luu osana poytdkirja N:o 3 saamelaisista. Talld poytékirjalla sopijapuolet tunnustavat
Suomella ja (Ruotsilla) kansallisen ja kansainvélisen oikeuden mukaan olevan velvoitteet
ja sitoumukset saamelaisiin ndhden saamelaisten elinkeinojen, saamen kielen, kulttuurin
ja elimintavan sdilyttdmiseksi ja kehittdmiseksi sekd katsovat, ettd perinteinen saame-
laiskulttuuri ja saamelaiselinkeinot ovat riippuvaisia luontaiselinkeinoista, kuten poron-
hoidosta saamelaisten perinteisilla alueilla. Poytédkirjan artiklan 1 mukaan saamelaisil-
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le saadaan EY:n perustamissopimuksen médrdysten estiméttd myontdéd yksinoikeuksia
poronhoidon harjoittamiseen perinteisilld saamelaisalueilla (Euroopan yhteisén Suomen
liittymissopimus 1994).

YK:n kaikkinaisen naisten syrjinndn poistamista koskeva yleissopimus, CEDAW /C/
FIN/CO/6 Naisten syrjinnin poistamista késittelevd komitea (kokous 30.6.—18.7.2008)

”Komitea kehottaa sopimusvaltiota varmistamaan, ettd saamelaisnaisille jarjestetdin
asianmukaiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, mukaan lukien lisdéntymisterveys-
palvelut. Se pyytdd sopimusvaltiota varmistamaan, ettd sukupuolindkdkulma valtavir-
taistetaan kaikkeen saamelaisia koskevaan politiikkaan ja ohjelmiin. Komitea kannustaa
sopimusvaltiota kehittdmaan toimenpiteitd, joilla poistetaan kaikenlainen saamelaisnai-
siin kohdistuva syrjintd ja vikivalta, mukaan lukien ennakoivaa yhteistyd saamelaisyh-
teison kanssa ja sellaisten suunnitelmien laatiminen, joilla lisdtd4n naisten edustusta se-
ki heidédn yhteisoissddn ettd koko suomalaisessa yhteiskunnassa”.

Pohjoismainen yhteistyd saamelaisasioissa on tiivistynyt. Saamelaisasioita on ryhdyt-
ty sovittamaan yhteen Norjan, Ruotsin ja Suomen vastaavien ministereiden ja eri mai-
den saamelaiskardjien puheenjohtajien kesken. Vuosittain kokoontuva ko. ministereiden
ja saamelaiskdrdjien puheenjohtajien kokouksen asettama asiantuntijatydéryhma luovut-
ti marraskuussa 2005 muistion Pohjoismaiden saamelaisasioista vastaaville ministereil-
le ja ko. maiden saamelaiskdrijien puheenjohtajille pohjoismaisen saamelaissopimuksen
tarpeellisuudessa. Vuonna 2009 on selvitetty oikeusministerion johdolla lainsdddannon
muutostarpeita ko. sopimuksen ratifioimiseksi.

Ko. sopimusluonnoksessa artikla 29 koskee sosiaali- ja terveystoimea.

”Valtioiden tulee yhteistydssd saamelaiskirdjien kanssa huolehtia siitd, ettd terveyden-
huolto ja sosiaalipalvelut saamelaisten asuinalueilla jirjestetddn siten, ettd nailla alueilla
asuville saamelaisille taataan heidédn kielelliseen ja kulttuuriseen taustaansa mukautet-
tua apua. Sosiaali- ja terveysviranomaisten tulee myos saamelaisten asuinalueiden ulko-
puolella ottaa huomioon saamelaisten asiakkaiden ja potilaiden kielellinen ja kulttuuri-
nen tausta.”

Saamelaisille tirked kansainvilinen sopimus, jonka ratifioinnin valmistelut ovat edelleen
tyon alla, on ILO:n alkuperdiskansasopimus 169. Eri kansanvélisten sopimusten valvon-
taelimet ovat useita kertoja kehottaneet Suomea edistimaan sopimuksen ratifioimisestei-
den poistamista. Saamelaisten sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen kannalta sopimuksen
ratifiointi olisi merkityksellinen.

ILO 169 -sopimuksen mukaan valtioiden tulee edistdd alkuperdiskansojen sosiaalisten,
taloudellisten ja kulttuuristen oikeuksien tdysimddrdistd toteutumista kunnioittaen nii-
den sosiaalista ja kulttuuri-identiteettié, tapoja ja instituutioita”. Sopimuksen 25 artik-
lan mukaan “alkuperiiskansojen terveyspalvelujen tulee mahdollisuuksien mukaan olla
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saatavilla paikallisympéristossé ja palveluissa on otettava huomioon alkuperiiskanso-
jen taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriolot. Alkuperéiskansojen mahdollisimman hyv&a

terveydellistd tasoa on vaikea varmistaa, ellei palveluja ole mukautettu heidén erityis-

oloihinsa ja elimaéntilanteeseensa.” Valtioita kehotetaan myds edistdiméén alkuperdis-

kansojen mahdollisuutta kaikin tavoin toimia yli kansallisvaltioiden rajojen.
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3 SAAMEN KIELI JA SAAMELAISKULTTUURI
Ellen Pautamo

Alkuperdiskansa saamelaiset ja saamelainen kulttuuri
Saamen kielet

Kielten uhanalaisuus ja kielellinen monimuotoisuus
Saamen kielten tilanne

Lopuksi

wn AW N =

1 ALKUPERAISKANSA SAAMELAISET JA SAAMELAINEN
KULTTUURI

Saamelaiset ovat Euroopan unionin alueella ainoa alkuperdiskansaksi luokiteltu etni-
nen ryhmé. Suomessa on monesti yleisempéi tietdimys muista alkuperdiskansoista, ku-
ten Amerikan alkuperdiskansoista, Australian aboriginaaleista tai Uuden Seelannin
maoreista kuin Pohjoismaiden omasta alkuperdiskansasta. Ei ole niinkddn pitkd aika
sithen, kun saamelaiset elivit kdytdnnossd pddosin omissa oloissaan, oman elintapansa
ja kulttuurinsa sisélld ja omalla kielellddn. Vield 1960-luvulla Suomessa eli nomadeja
eli paimentolaisia, jotka vaelsivat eli jutivat omalla asuinalueellaan porotokkansa mu-
kana vuoden elinkiertoa seuraten elden viliaikaisissa asumuksissa. Vasta 1970-luvulle
tultua myos saamelaiset olivat asettuneet pysyviin asumuksiin, vaikkakin vuodenai-
koihin liittyvdd muuttoa tapahtuu saamelaisen poroelinkeinon yhteydessd vield nyky-
paivénd.

Alkuperdiskansoilla on paljon yhteistd niin historian kulussa kuin tapojen ja arvojen
suhteen. Muun muassa elinkeinojen samankaltaisuus (luontaiselinkeinot) ja luonnon l&-
heisyys luovat yhteneviisyyksid kaikkeen muuhun kulttuurissa, lasten kasvatuksesta
ikdihmisten huomioimiseen, yhteison merkitykseen yksilon eliméssd, luonnon kunni-
oittamiseen ja niin edelleen. Saamelaisten perinteisten elinkeinojen kamppailu uusien
maankidyttomuotojen kanssa on pitkilti verrannollinen esimerkiksi Amerikan alkupe-
rdiskansojen kamppailuun omasta elintilastaan aikoinaan, silld erotuksella, ettd esimer-
kiksi Pohjois-Amerikan alkuperédiskansojen kohdalla yhteiskunnallinen muutos oli raju
ja vidkivaltainen, kun taas saamelaisten kohdalla muutos tuntuu tapahtuvan véhitellen,
pienin askelin — ei kuitenkaan aina saamelaisten omasta tahdosta.

Pohjois-Amerikan alkuperiiskansojen kulttuurin ja eldiméntavan perusta tuhottiin lahes
kokonaan jo 1800-luvulla, kun heidén asuinalueilleen alkoi saapua yha enenevissd maa-
rin uudisasukkaita. Saamelaiset ovat sitd vastoin kyenneet sdilyttdméén omaa kulttuu-
riaan, kieltddn ja eldméntapaansa linsimaisen kulttuurin seké niin sanotun modernisaa-
tion puristuksessa aina nykypéiviin saakka. Saamelaisten hiljaista taistelua eldménta-
pansa, kulttuurinsa ja kielensd puolesta ei tunnuta kuitenkaan todella ymmaérrettavén,
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vaikka itse asiassa on kyse samasta prosessista, minkd monet alkuperiiskansat ovat jou-
tuneet kohtaamaan sopeutuessaan moderniin yhteiskuntaan.

Ihmisoikeusliiton pddsihteeri Kouros on todennut: ”Saamelaisten alkuperiiskansa-ase-
maa ja sithen liittyvid erityisid ihmisoikeuksia ei vieldk&én riittdvasti ymmarretd sen
enempdi lainséétédjan, hallinnon kuin kansalaisten parissa. Eikd ihme. Saamelaisten his-
toriaa ei tunneta, tai jos tunnetaan, tunnetaan ja tunnustetaan vain se meidan, voittajien
versio. Alkuperdiskansojen perinteiset elinkeinot ja kieli ovat erityisen suojelun kohteina
kansainvilisessd oikeudessa — ja Suomen perustuslaissa. Saamelaisalueen maankayttoon
ja elinkeinoihin liittyvissd kiistoissa tdmé suojelu ei kuitenkaan ndy. Vaikuttaa silté, ettd
asiassa kdydadn viivytystaistelua ja odotetaan sitd, ettd perinteisten saamelaiselinkeino-
jen tuhouduttua saamelaisuutta ei endd tarvitsekaan ottaa huomioon.” (Kouros, 2009).

Saamelaisten asuma-alue ulottuu Keski-Norjasta ja -Ruotsista Suomen pohjoisosan yli
Kuolan niemimaalle. Saamelaisten lukumééristi ei ole tarkkoja tilastoja, mutta saame-
laisia arvioidaan olevan yhteensé noin 75 000 — 100 000, joista Norjassa asuu arvioiden
mukaan yli 40 000, Ruotsissa 15 000 — 25 000 ja Vengjilld noin 2 000 saamelaista (Leh-
tola 1997, 8). Suomen Saamelaiskirdjien viimeisten tilastojen (2007) mukaan saamelai-
sia on Suomessa yhteensé noin 9 000. Suomen lainsdddannossa (Laki saamelaiskérdjista
974/1995) maédritelty saamelaisten kotiseutualue késittdd Enontekion, Inarin ja Utsjoen
kunnat sekd Sodankyldn kunnan pohjoisosan. Saamelaiset ovat alueellaan noin kolmas-
osan vihemmiston4, ja siten myds saamen kieli on vihemmain puhuttu kieli alueellaan.

Suomen saamelaiset voidaan jakaa perinteisten elinkeinojen ja kulttuurin sekd osittain
kielen perusteella neljdén ryhmian. Inarinsaamelaiset edustavat vanhinta paikallaan
asunutta ryhmié, jonka monitalouden perustana on ollut jarvikalastus ja pienimuotoinen
maatalous. Kalastus ja pienimuotoinen maatalous on perustana myds Tenon jokisaame-
laisten eldimdnmuodossa, joskin enemmén poronhoitoon painottuen. Enontekion ja Kési-
varren sekd Sompion alueen porosaamelaiset ovat kiyttineet laajoja tunturialueita aina
sithen asti, kun pohjoisten valtioiden rajat 1800-lopulla pakottivat heidit vihitellen aset-
tumaan aloilleen. Neljainnen saamelaisryhmidn muodostavat Sevettijarven ja Nellimon
alueelle asutetut kolttasaamelaiset, jotka toisen maailmansodan jilkeen joutuivat jéttd-
midn kotiseutunsa, kun entinen Petsamon alue luovutettuun Neuvostoliitolle. (Lehtola
1997, 10) Nykyiddn saamelaisia on perinteisten elinkeinojen liséksi kaikenlaisissa amma-
teissa ja tehtdvissd, ja saamelaisten asuinalue on huomattavasti lainsddddnndssd maari-
teltyd saamelaisten kotiseutualuetta laajempi. Esimerkiksi Suomessa jo yli puolet saame-
laisista asuu saamelaisten kotiseutualueen ulkopuolella (Saamelaiskirijien tilastot 2007).
Sama tendenssi on nikyvissd my0s muissa Pohjoismaissa.

Suomi on Suomen saamelaisten kotimaa. Saamelaiset ovat Suomessa vihemmiston ase-
massa ja vihemmistonéd saamelaisilla on rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa omiin asioi-
hinsa. Suomi on kuitenkin lainsédédannossiin ottanut huomion saamelaisten aseman maan
alkuperiiskansana ja saamen kielen aseman uhanalaisena vihemmistdn kielend. Suomen
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saamelaisilla on ollut vuodesta 1996 ldhtien kotiseutualueellaan kieltdén ja kulttuuriaan
koskeva perustuslain mukainen itsehallinto. Itsehallintoelimena toimii vaaleilla valittava
saamelaisten parlamentti, Saamelaiskdrdjat. Lainsddddnnon kédytdnnon toteuttaminen ja
saamelaisen itsehallinnon kehittdminen on edelleen kesken ja jda vield monesti jalkoihin
nykypéivin rajun uudistus- ja tuottavuusajattelun keskella.

Oman lainsdddannon lisdksi Suomi on ratifioinut monia kansainvélisid sopimuksia (ks.
kirjan 2. luku), joilla se sitoutunut saamelaisten kielen ja kulttuurin sdilyttdmiseen ja ke-
hittdmiseen. Saamelaisten aseman kehittdmisté vahvistaa myds YK:n alkuperéiskansoja
koskeva julistus, joka hyviksyttiin syksylld 2007. Julistuksessa on muun muassa todettu,
ettd alkuperdiskasoilla on oikeus itsemddradmiseen seké oikeus itsehallintoon asioissa,
jotka koskevat niiden sisdisié ja paikallisia asioita.

Kansainvilinen liike alkuperiiskansojen itsemidrddmisoikeuden ja muiden oikeuksien
tunnustamiseksi alkoi tosiasiassa vasta 1970-luvun puolivilissé ja johti alkuperdiskan-
sojen oikeuksien voimakkaaseen kehittymiseen 1980-luvun puolivélistd 14htien. Siirto-
maakansojen itsendistymisen jalkeen on my0s alkuperdiskansoille tunnustettu valtioiden
taholta ainakin jonkinasteinen itsemaarddmisoikeus. (Koivurova 2010, 26 ja 47)

2 SAAMEN KIELET

Alkuperdiskansat ovat usein monikielisid, niin kansa- kuin yksilotasollakin, ndin myds
saamelaiset. Saamen kielid lasketaan nykyidn olevan ainakin yhdeksén, ja saamelaiset
ovat usein kaksi- tai monikielisid. Saamen kielet kuuluvat suomalais-ugrilaisiin kieliin
ja ovat ndin mm. suomen sukukielid. Yhdeksén saamen kieltd ovat: etelisaame, uuma-
jansaame, piitimensaame, luulajansaame, pohjoissaame, inarinsaame, koltansaame, kil-
dininsaame ja turjansaame. Kymmenes saamen kieli, akkalansaame, sammui viimeisen
didinkielisen puhujan menehdyttyd vuonna 2003. Saamen kielet eroavat toisistaan yhta
paljon kuin esimerkiksi germaaniset kielet (Sammallahti 1998, 1), eivitka eri kielten pu-
hujat yleensd opettelematta ymmarré toistensa kieltd. Saamen kielen yhteinen perusta
nikyy kuitenkin esimerkiksi paikannimistdssé kautta koko saamelaisalueen, ja esimer-
kiksi nimitys saame(lainen) pohjautuu vanhaan, kaikissa saamen kielimuodoissa esiin-
tyvadn sanaan, esim. pohjoissaameksi sapmi, inarinsaameksi sddmi, etelisaameksi saa-
mie jne. (Lehtiranta 1989, 120-121)

Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa yhteinen saamen kieli on kalottialueella puhuttava poh-
Jjoissaamen kieli, joka on my0s suurin saamen kieliryhmistd. Koko saamelaisalueella
pohjoissaamen kielelld arvioidaan olevan yhteensd noin 15 000 — 20 000 puhujaa, Suo-
messa puhujia on noin vajaa 2 000. Suomessa puhutaan pohjoissaamen lisdksi inarin- ja
koltansaamea, joiden kotikuntana pidetddn Inarin kuntaa — Suomen ainoaa virallisesti
nelikielistd kuntaa. Inarin- ja koltansaamea puhuu kumpaakin noin 300 henkilod. Kaik-



19

kiaan saamen kielten puhujia lienee korkeintaan puolet kaikista saamelaisista. Aidinkie-
lisid saamen kielen puhujia on arvioitu olevan yhteenséd hieman yli 20 000 (Sammallahti
1998). Kaikki saamen kielten puhujamaarit ovat arvioita, koska jo kielenpuhujan mééarit-
teleminen perustuu tulkintoihin, esimerkiksi miten paljon kieltd tiytyy osata, jotta kie-
lenkayttdja lasketaan kielenpuhujaksi. (ks. Sammallahti 1998, 1-2 ja 6; Lehtola 1997, 9;
http:/www.kotus.fi/index.phtml?s=207)

Kaikissa Pohjoismaissa saamen kielelld on lainsdddannélld turvattu asema. Suomessa
saamelaisen alkuperdiskansan oikeudesta kehittéé ja ylldpitdd omaa kieltdédn ja kulttuu-
riaan on sdddetty Suomen perustuslaissa. Sen lisdksi Suomessa saamen kielelld on ollut
lain suojaama asema vuodesta 1992 ldhtien, jolloin tuli voimaan saamen kielen kaytta-
misestd viranomaisissa annettu laki. Tété lakia uudistettiin vuonna 2004, ja uusi saamen
kielilaki takaa saamenkielisille mahdollisuuden asioida viranomaisissa saamen kielelld
seki saada yhteiskunnallisia palveluja omalla kielelldan. Uudistetun saamen kielilain tar-
koituksena on nimenomaan parantaa kielellisten oikeuksien toteutumista kaytannossa.
Lisdksi saamen kielen asemasta on sdddetty mm. pdivéhoitoa ja koulutusta koskevissa
lainsdddannossé (ks. kirjan 2. luku).

3 KIELTEN UHANALAISUUS JA KIELELLINEN
MONINAISUUS

Maailmassa puhutaan arviolta ldhes 6 000 - 7 000 kielté, joista periti puolen peldtdin
olevan sammumassa. Maailmanlaajuisesti keskimééréinen kielen puhujamairi on 5 000
— 6000 henkiloa. Alle 100 000 tuhannen puhujan kielid on maailmassa noin 5 000 (Skut-
nabb-Kangas 2002). Tassé valossa esimerkiksi suomen kieli on varsin suuri kieli. Kielid
on aina kadonnut, mutta viime vuosisadan ja aivan erityisesti 1900-luvun mittaan kielten
tuhoutuminen on nopeutunut niin, etté tutkijat puhuvat jopa kielellisestd ekokatastrofista
(Anhava 1999, 230). Lukuisten kieliyhteisdjen heikkenemisen ja hajoamisen takia kieli-
tieteessdkin puhutaan kielten uhanalaisuudesta, jolla tarkoitetaan samanlaista kehityksen
epasuotuisuutta ja jatkuvuuden mahdollista katkeamista kuin biologisella uhanalaisuu-
della ja kasvi- ja eldinlajien vihenemiselld (Grunthal 2005, 396).

Biologinen moninaisuus ja kielten moninaisuus ovat kumpikin térkeitd ihmiskunnalle,
ja kieli on sidoksissa ympéristoonsi siten, ettd kunkin alueen kieli siséltdé paljon tietoa
omasta ymparistostidin. Jokainen kieli on jo sindnsé ainutlaatuinen ja ilmentda kielen-
puhujien ainutlaatuista maailmankatsomusta, filosofiaa, ongelmanratkaisukykya ja pe-
rinnettd. Jokaisen kielen kuoleman myd6td ihmiskunta menettdd korvaamattoman osan
kulttuuristaan ja tietdmyksestddn. Konkreettinen uhka ihmiskunnalle on luonnontunte-
muksen katoaminen, silld juuri uhanalaisten alkuperéiskansojen puhujilla on tietoa mui-
den muassa ldadkekasveista ja luonnon kanssa sopusoinnussa eldmisesté. Kielen perimé ja
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kielikohtaiset erityispiirteet ovat samalla tavalla ainutlaatuisia ja jéljentiméttomid kuin
kasvi- ja eldinlajien geeniperimi (Atlas of the World's Languages in Danger 2001, 13-14
ja 19-20; vrt. suomeksi Pasanen 2003, 26). Kielidiversiteetin uhkaavasta romahduksesta
varoittava uhanalaisuus johtuu paineesta, joka kohdistuu perinteisilld puhuma-alueillaan
pitkdén vihemmistdasemassa olleisiin kieliin. Niiden vihemmistdasema on kertakaikki-
sempi ja totaalisempi kuin erilaisten maahanmuuttajaryhmien, joiden kielellisten oike-
uksien turvaaminen ldhtee ensisijaisesti yksilon kielellisistd oikeuksista, ei kieliyhteison
tai kielen ainutkertaisuudesta (Grunthal 2005, 397 ja 399).

Kielen luonteeseen kuuluu jatkuva kehitys ja muutos. Kun kulttuurien muutos ja kielen
modernisointi tapahtuvat véhitellen, myos kieli sopeutuu tilanteeseen omalla luonnon-
mukaisella tavallaan. Prosessia voidaan edistdd ohjaamalla kielen kehitysté pitkdjintei-
sesti ja tukemalla jirjestelméllisen kielisuunnittelun avulla (vrt. esimerkiksi suomen kie-
len kehitys viralliseksi kieleksi 1800-luvulta nykypdivddn). Jos taas kulttuurien muutos
on nopeaa, ovat kielen kapasiteetti ja sen kdyttoympéristd paljon suuremmalla koetuk-
sella. Selvd uhka vihemmistokielelle on sellainen modernisaatio, joka tapahtuu ulkopuo-
lisen valtaenemmiston ehdoilla ja kielelld. Koti- ja l&hipiirissd kédyttokelpoinen kieli ei
yhtékkid taivu teollistuneiden ja kaupungistuneiden suuryhteisdjen kommunikaatiotar-
peisiin (Lindgren 2001, 228; Grunthal 2005, 397). Juuri ndin on kdynyt saamen kielille
Suomessa ja koko saamelaisalueella varsinkin 1900-luvun puolivilisté ldhtien.

Kielid hdvitetddn harvoin kertaiskulla. Erds pakkotoimi vihemmistokielid vastaan on
ollut kielenkdytostd rankaiseminen. Tatd on tapahtunut muun muassa saamen kielille
yleisen koulujirjestelmén saavutettua saamelaisyhteiskunnan. Puhutaan myds kielten
sammumisesta. Niin kdly enimmékseen silloin, kun kielid aktiivisesti pyritdan tukahdut-
tamaan seké — tavallisimmin — sen vuoksi, kun virallinen vélinpitdiméttomyys tai vasta-
hakoisuus seka valtakielen taidon tarve vievit vihemmistoltd halun pitda ylla perinteista
kieltddn (Anhava 2004, 59; vrt. Nettle-Romaine 2002).

Kielenvaihtoa eniten aiheuttavana tekijané pidetddn huonoa koulutuspolitiikkaa. Tutki-
ja Skuttnab-Kankaan (2000) mukaan on tekopyhdd sanoa minkéén heikon kielen pu-
hujien “vapaaehtoisesti” alistuvan kielenvaihtoon niin kauan kuin koululaitos ei tarjoa
heidén lapsilleen vaihtoehtoja. Aidinkielisen opetuksen puutteessa on hiinen mukaansa
kysymys kielellisestd kansanmurhasta tai kielenmurhasta (engl. linguistic genocide), jos
kaikille pakollinen koulunk&ynti on suoritettava muulla kuin omalla didinkielelld. Vie-
raskielisessd alkuopetuksessa lapsen etninen identiteetti joutuu uhanalaiseksi - ja usein
muuttuukin - hénen pyrkiessddn sulautumaan valtavdestoon. Skutnabb-Kankaan mu-
kaan useimmat kielet eivét “kuole” luonnollista kuolemaa, vaan taustalla on toimijoita,
jotka aiheuttavat kuoleman — niité, joilla on poliittinen ja taloudellinen valta (Skuttnabb-
Kangas 2000 ja 2002).

Useimpien maiden paattdjilla on se késitys, ettd oman didinkielen opetus hidastaa valta-
kielen oppimista, vaikka tutkimukset osoittavat pdinvastaista (Lindsted 2002, 466—467).



21

Taméa nidkyy Suomessa muun muassa siten, ettd kun saamenkielisen lapsen oman didin-
kielen opetus syysté tai toisesta katkeaa, asiasta ei vélttiméttd osata olla edes huolis-
saan puhumattakaan siitd, ettd tilanteelle pyrittdisiin aktiivisesti 10ytdmaan pysyvampi,
lapsen kielenkehityksen kannalta parempi ratkaisu (yksittdinen omakohtainen kokemus
oman &idinkielen opetuksesta Suomessa).

4 SAAMEN KIELTEN TILANNE

Suomessa saamen kieli on sekd alkuperdiskansan kieli ettd alueellinen vihemmistokieli.
Huolimatta viime vuosikymmenien ponnisteluista ja saamen kielen aseman asteittaisesta
paranemisesta kuuluvat kaikki Suomessa puhuttavat saamen kielet UNESCO:n kansain-
vilisen luokituksen mukaan uhanalaisiin kieliin: pohjoissaame — ehdottomasti uhanalai-
nen ja inarin- ja koltansaame — vakavasti uhanalaisia kielid (Interactive Atlas of the World’s
Languages in Danger, 2009).

Kieltd koskevista kansainvilisistd sopimuksista yksi tirkeimpid on Alueellisia kielié tai
vihemmistokielid koskeva Eurooppalainen peruskirja (SopS 23/1998). Sen soveltamis-
ta valvoo Euroopan neuvoston ministerikomitea apunaan asiantuntijakomitea, joka ra-
portoi sddnndllisesti sopimuksen ratifioineiden maiden kielitilanteesta ja antaa suosituk-
sia kielitilanteiden parantamiseksi. Vuonna 2007 Euroopan neuvoston ministerikomitea
suositti alueellisia kielid tai vihemmistokielid koskevan eurooppalaisen peruskirjan tay-
tdntdonpanoon liittyen Suomen viranomaisia: 1) vahvistamaan edelleen saamenkielisté
koulutusta erityisesti kehittdmalld jarjestelméllisen politiikan ja pitkén aikavilin rahoi-
tussuunnitelman, 2) ryhtyvin pikaisiin toimiin suojellakseen ja edistédékseen inarin- ja
koltansaamea, jotka ovat edelleen erityisen uhanalaisia kielid, jarjestimélld mm. pysy-
vid kielipesid, 3) kehittdvan edelleen saamen kielen kayttod joukkoviestimissé, erityisesti
televisiossa ja sanomalehdistdssd, tarvittaessa yhteistyssd muiden Pohjoismaiden kans-
sa ja 4) toteuttavan lisdtoimia varmistaakseen ruotsin- ja saamenkielisten sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen saatavuuden. Kaikkien ndiden suositusten toimeenpaneminen on elintér-
kedd saamen kielten pelastamistydssa.

Saamen Kkieli piiviahoidossa

Suomen péivihoitolaki velvoittaa kuntia jarjestdiméén pdivihoitoa my0s lapsen didinkie-
lend olevalla saamen kielelld. Saamelaisalueen kunnat ovat jérjestéineet paivahoitoa myos
saamen kielelld ja toiminta on monin paikoin vakiintumassa. Saamenkielistd pdividhoitoa
saa télld hetkelld myos Rovaniemelld ja paivdhoitotoimintaa suunnitellaan my6s muual-
la Suomessa. Pdivihoidon jdrjestimiseen liittyy kuitenkin ongelmia, joiden vuoksi saa-
menkielisten lasten oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin ei aina toteudu samassa laajuu-
dessa kuin esimerkiksi on suomenkielisten lasten kohdalla.
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Suomessa saamenkielinen péivihoito toteutetaan suomalaisen yhteiskunnan arvojen,
normien, asenteiden ja kdytdnnon pohjalta, jossa mahdollisuuksien mukaan huomioidaan
saamelaisten oma kulttuuri. Tdma johtaa siihen, ettd saamelaiskulttuuri otetaan huomi-
oon hyvin eri tavoin ja eritasoisesti saamenkielisissd pdiviahoitopaikoissa. My0s pdivi-
hoitoon tulevien saamelaislasten saamen kielen taito voi olla myds hyvin eri tasolla, ja jos
uhanalaisen kielen oppimiseen ei kiinnitetd huomiota, voi tilanne johtaa jopa saamenkie-
lisen lapsen kielen vaihtumiseen suomeksi. Saamenkielisten sijaisten saatavuus péivé-
hoitotydhon on ongelmallista, ja mydskédén koulutettuja lastentarhanopettajia ei juuri ole.
Saamelaisalueen ulkopuolella asuvat lapset jadvit lahes poikkeuksetta omakielisen péi-
vihoidon ulkopuolelle huolimatta lainsdéddannon velvoitteista.

Saamenkielisen paivdhoidon jatkuvuus on myds koko ajan uhattuna. Kunnat pitévét hoi-
don jérjestdmisen edellytyksend usein tdysimiérdistd valtionavustusta, miké ei ainakaan
toistaiseksi ole toteutunut. Jatkuvuuden uhkatekijoind ovat myos saamelaislasten syn-
tyvyyden viaheneminen, hoitajien eldkdityminen sekd hoidon tarpeen vaihtuvuus. Myds
asenteissa on edelleen parantamisen varaa; saamenkielinen pdivdhoito ndhddén usein
muun muassa jarjestdille kuuluvaksi tehtéviksi, sitd pidetddn suomalaisia syrjivind tai
saamelaisten suomen kielen taidon takia tarpeettomana. Myds koulutetun henkilokunnan
puute vaikuttaa paiviahoidon kehittdmistyohon. (Saamelaiskérijien lausunto: Saamelais-
ten lasten kielellisten ja kulttuuristen oikeuksien turvaaminen péivéhoidossa, 2.10.2008)

Saamen kieli opetuksessa

”Koulun merkitystd alkuperdiskansan ja vihemmiston oman kielen tulevaisuudelle ei
voi yliarvioida. Koulutuspolitiikka on se yhteiskuntapolitiikan osa-alue, jolla on suurin
vaikutus saamelaisten — niin kuin kaikkien kielellisten vihemmistéjen — omien kielten
kdyttoon, asemaan ja kehittymismahdollisuuksiin. Viime kidessd oman kielen oppimis-
mahdollisuuksissa on kysymys koko kansan olemassaolosta ja selviytymisestd.” (Aikio-
Puoskari 2007, 73).

Vuonna 1998 toteutettu koulutuslainsddddnnon kokonaisuudistus merkitsi parannuksia
saamelaisopetuksen asemaan saamelaisten kotiseutualueella. Saamen kieli voi nykyis-
ten sddnndsten mukaan olla perusopetuksen ja lukion opetuskieli, didinkielen oppiaine
ja vapaaehtoinen/ valinnainen (=vieraan kielen) oppiaine. Aidinkielen opetukseen liittyy
lisdksi suomen kielen opetus, joka tarkoittaa didinkielen oppituntien jakamista saamen
ja suomen kielten kesken. Ylioppilastutkinnossa on mahdollista suorittaa saamen kieles-
sé didinkielen ja vieraan kielen koe. Toistaiseksi didinkielen koetta ei ole ollut mahdol-
lista suorittaa koltansaamen kielessd. Muilta osin ylioppilastutkinto on suomenkielinen
(Aikio-Puoskari 2006).

Toiminnallisista sddnnoksistd merkittivimmaksi on osoittautunut perusopetuslain ope-
tuskieltd koskeva 10 §. Se velvoittaa saamelaisalueen kunnat antamaan saamen kieltd
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osaavien oppilaiden opetuksen pddosin saamen kielelld, ja se on samalla ainoa sadnnds,
joka yksiselitteisesti turvaa saamelaisoppilaan oikeuden omaan kieleensd saamelaisalu-
eella. Lisdksi vuoden 1999 alusta ldhtien voimassa ollut laki opetus- ja kulttuuritoimen
rahoituksesta on turvannut saamelaisopetuksen jirjestdmisen perusedellytykset saame-
laisten kotiseutualueen kunnissa. Ikdluokkien pieneneminen kotiseutualueella on nihté-
vissd laskevana linjana myds saamelaisopetuksen tilastoissa, mutta suurta romahdusta ei
ole tapahtunut. Ilman erityisrahoitusta opetustilanne olisi nykyista heikompi. Saamelais-
opetusta koskeva erityisrahoitus on osoittautunut kannustimeksi, jonka perusteella kun-
tien saama valtionavustuksen mééré kasvaa tai laskee sen mukaan miten paljon ne liséé-
vit tai vihentdvit saamen kielen ja saamenkielistd opetusta (Aikio-Puoskari 2006).

Saamelaiskirdjien mukaan opetustilanteessa saamelaisten kotiseutualueen kunnissa on
ndhtivissi seké edistysté ettd huolestuttavia piirteitd. Edistysaskeleina voidaan pitda: 1)
saamenkielisen opetuksen laajenemista kattamaan entistd useampia perusopetuksen op-
piaineita, 2) opetusta on 2000-luvun alusta alkaen annettu kaikilla kolmella saamen kie-
lelld ja 3) syksystd 2007 alkaen saamenkielistd opetusta on annettu kaikissa kotiseutualu-
een kunnissa. Inarinsaamenkielinen opetus on lisddntynyt hieman, mutta kielen tilanne
on edelleen hyvin haavoittuva. Koltansaamen kohdalla tilanne on hélyttévi, koska kou-
luun ei ole endd tullut koltansaamea didinkielendén puhuvia lapsia. Pohjoissaamenkielis-
ti opetusta saavien oppilaiden mééré on pysynyt koko 2000-luvun samalla, noin 150 op-
pilaan tasolla. Saamenkielinen opetus vahenee (kaikilla saamen kielilld) ylemmille vuo-
siluokille tultaessa. Opettajatilanne on vaikeutunut viime vuosina. Opettajapula koskee
kipeimmin inarin- ja koltansaamen kielié ja kaikilla kolmella saamen kielelld annettavaa
aineopetusta (perusopetuksen ylemmilld vuosiluokilla). My6s oppimateriaalien puute on
osa saamelaisopettajan arkipdivaa.

Vuoden 2007 tilastojen mukaan jo yli 70 % alle 10-vuotiaista saamelaislapsista asuu saa-
melaisalueen ulkopuolella. Tdmén taustalla on muuttoliike pohjoisesta eteldn kasvukes-
kuksiin, miké puolestaan johtuu seké valtayhteiskunnan rakennemuutoksista ettd osal-
taan myos saamelaisten perinteisten elinkeinojen elinmahdollisuuksien kapenemisesta
Suomessa. Nama lapset jadvit usein tdysin omakielisen paividhoidon ja opetuksen ulko-
puolelle ja ovat suuressa vaarassa menettéid yhteytensé omaan kieleen ja kulttuuriin. Osa
ndistd lapsista puhuu saamea didinkielendén, mutta suurin osa heisti jdd myds oman di-
dinkielen opetuksen ulkopuolelle, ja seuraa nédin isovanhempiensa polven jalanjilkia ole-
malla luku- ja kirjoitustaidoton omassa didinkielessdan. Saamen kieli on menettiméassa
suuren osan tulevaisuuden puhujistaan, mikali ei nopeasti ryhdyté vaadittaviin toimenpi-
teisiin. Néiden lasten etninen identiteetti on uhanalainen nyky-Suomessa.

Saamelaisten kotiseutualueen ulkopuolella saamen kielen opetusta voidaan jarjestdd va-
paaehtoisena (2,5 viikkotuntia) lapsen oman &didinkielen opetuksena. Opetuksen jérjes-
tdmisessd on kuitenkin ollut mm. seuraavia ongelmia: opetuksen jatkuvuus epdvarmaa,
opetus jarjestetty kerhomuotoisena, oppiaineen epéselvi status (ei selvisti didinkielen ei-
ké vieraan kielen oppiaine), oppiaineen pienet ja heterogeeniset ryhmit, opettaja- ja op-
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pimateriaalipula, tiedon ja varojen puute, ja niin edelleen (Saamelaiskérijien koulutusra-
portti 1, 2009, 17).

Saamelaiskdrdjdt on useaan otteeseen esittdnyt opetusministeridlle saamenkielisen ope-
tuksen kokonaisvaltaista kehittdmisté, jossa kiinnitetidn huomiota mm. saamelaisope-
tuksen koulutuspoliittisen aseman vahvistamiseen, opetus-, opettaja-, opetussuunnitel-
ma- ja resurssitilanteeseen sekd laaditaan tétd opetusta varten pitkédn aikavélin kehitté-
missuunnitelma.

Saamen kielen asema muutoin yhteiskunnassa

Saamen kielen nykytilannetta voidaan osuvasti kuvata sanalla kiinnikiriminen. Koska
saamen kieltd ei viime vuosisadalla opetettu kouluissa eiké silld ollut sijaa eiké viral-
lista asemaa hallinnossa tai muilla yhteiskunnan aloilla, se ei ole pddssyt kehittymédéan
luonnollisesti. Valtayhteiskunnan kulttuuristen kéytdntdjen ja yhteiskunnallisia toimin-
tamuotojen yleistyessé, saamen kieli jdi 1dhinna koti- ja elinkeinojen kieleksi. Kielen yh-
teys elaimdnmuotojen kehitykseen ja elintapojen muutokseen katkesi. Myos kirjakielen
— joka on ja jonka hallinta on nykyaikana vélttdmaton — kehitys viivéstyi, mikéd puoles-
taan tekee nykyisestd kielenedistamistydstd monin verroin haasteellisempaa. Tillainen
kehitys nidkyy saamen kielen eteen tehtidvissa tyossd myos esimerkiksi siten, ettd uudis-
sanaston luomisen paine on nykydin valtava, koska on itse asiassa otettava kiinni ldhes
sadan vuoden pitkd menetettyd kielen kehitysaikaa. Esimerkiksi sellaiset nykypaivana
tarvittavat sanat, jotka valtakieliin ovat vakiintuneet pikku hiljaa kehityksen mydtd, on
luotava saamen kieleen vasta nyt, kun on ensin luotu kielelle kiyttémahdollisuudet ja
oikeudet.

Nykypéivind myds saamelaisten muutto eteldn kasvukeskuksiin on uhka koko saame-
laiskulttuurin séilymiselle. Saamen kielen siirtdminen sukupolvelta toiselle ei ole itses-
tddnselvyys. Saamen kielen opettamis- ja elvyttdmisvastuuta on jaettava kodin, pdivé-
hoidon ja koulun kesken. Kielen puhuminen pelkéstaan kotona ei riitd takaamaan kielen
sdilymistd ja kehittymistd. Myoskddn koulu yksin ei voi turvata kielen siirtymisté uusil-
le sukupolville. Saamen kielen kdyton turvaaminen ja kielen elvyttdminen kuuluu koko
yhteisdlle, niin yksityiselle kuin julkisellekin sektorille. Vanhempien valinnat lasten ko-
tikielen ja koulun opetuskielen valinnasta ovat sidoksissa kielen asemaan yhteiskunnas-
sa. Saamenkielisen palvelutarjonnan ulottaminen yhi useammille yhteiskunnan osa-alu-
eille (mm. saamenkieliset tv- ja radio-ohjelmat, lehdet, nettipalvelut, pelit, dvd-elokuvat,
keskusteluareenat, tapahtumat ja niin edelleen) vahvistaisi kielen elinvoimaa perinteisen
kouluopetuksen lisdksi.

Talla hetkelld saamen kielten kielipesdtoiminta on yksi tirkeimmistd saamen kielen ja
kulttuurin sédilyttdmiseen tédhtdédvistd toimista. Myos Euroopan neuvoston ministeriko-
mitea on suosittanut Suomelle pysyvien kielipesien jirjestimistd. Opetusministerion
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Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmassa (2007-2011) on tavoitteena pysyvén
kielipesdtoiminnan perustaminen.

Kielipesilla tarkoitetaan alle kouluikdisille kielivihemmiston tai alkuperdiskansan lap-
sille tarkoitettua péivéhoitopaikkaa, jossa uhanalainen vihemmistokieli pyritdédn siirta-
maiédn lapsille puhumalla sitd heille koko ajan alusta ldhtien, vaikkeivédt he ymmartéi-
sikddn kieltd kielipesddn tullessaan. Menetelmd perustuu lapsen luontaiseen kykyyn
omaksua kieltd nopeasti. Menetelmi sai tiettdvasti alkunsa Uuden Seelannin maorien
keskuudesta vuonna 1981, jossa lasten hoitoon osallistuivat nuoremman kielitaidottoman
polven lisdksi vanhemman polven maorit, jotka opettivat lapsille maorin kielti ja kult-
tuuria. Samalla opetusta sai nuorempi hoitajapolvi. Maoreilla oli vuonna 1998 jo 700 kie-
lipesdd (Pasanen 2003, 33—-34). Maorin kieli, joka oli 1980-luvun alussa vakavasti uhan-
alainen kieli, elpyi kielipesidtoiminnan ansiosta niin, ettd nyt kolmenkymmenen revitali-
saatiovuoden jdlkeen se puuttuu kokonaan nykyisistd uhanalaisten kielten luettelosta.

Kielipesdtoiminta on osoittautunut hyviksi keinoksi kielten revitalisaatiopyrkimyksissa.
Kielipesdssé lapset saavuttavat passiivisen kielitaidon yleenséd hyvin nopeasti, jopa muu-
tamassa kuukaudessa. Kommunikointikielend kiytetdén ainoastaan vihemmistokieltd.
Haasteena kielipesissd on yleensd lasten keskindisen kielen kddntdminen kielipesékie-
leksi. Kielipesdtoiminnasta on Suomessa hyvid kokemuksia inarinsaamen kielessé, jos-
sa uusien inarinsaamenkielisten luokkien perustaminen on ollut pitkélti kielipesien an-
siota.

Saamelaisen alkuperdiskansan oman kielen ja kulttuurin sdilyminen ja kielen kdytto-
mahdollisuuksien vahvistaminen kaikilla elamén alueilla on elintdrkedd saamelaisten tu-
levaisuuden kannalta. Oma kieli on kulttuurin keskeisin tunnusmerkki ja sen sdilyminen
ja kehittyminen luo edellytyksid sille, ettd saamelaiset voivat sdilyd omana kansanaan
myds tulevaisuudessa. Onnistuneella kielenelvytykselld voitaisiin korvata osa omakie-
lisen opetuksen menetyksestd ja jopa oman kielen puhumisen kieltdmisestd, miké osal-
taan on vaikuttanut kielen nykyiseen heikentyneeseen tilanteeseen. (Aikio-Puoskari
2007, 83)

Saamen kielet tarvitsevat pitkédjanteinen kielenelvytysohjelman, joka toteutuessaan joh-
taisi tulevaisuudessa pikku hiljaa kielen omaehtoiseen sdilymiseen. Viime aikoina monet
tahot Suomessa (mm. Saamelaiskérdjit, Suomen hallitus; Ihmisoikeuspoliittisen selonte-
on kisittelyn yhteydesséd; Vihemmistovaltuutettu, Tasavallan presidentti) ovat painotta-
neet saamen kielen elvytysohjelman aloittamista. Valtioneuvoston selonteossa kulttuurin
tulevaisuudesta on yhdeksi tavoitteeksi asetettu kielellisii ja kulttuurisia oikeuksia tuke-
va kielistrategia, jossa késitellddn myds saamen kieltd. Kaikki ndmé lausunnot ja kan-
nanotot antavat positiivisen signaalin seké luottamusta saamen kielten sdilymiseen myds
tulevaisuudessa.
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4 SAMISOSTER RY SAAMELAISERITYISEN TOIMINNAN
KEHITTAJANA

Ristenrauna Magga

SamiSoster ry on valtakunnallinen saamelainen sosiaali- ja terveysalan yhdistys, jonka
sdantdjensd mukaisena tarkoituksena on valvoa, ylldpitda ja edistdd saamelaisten asemaa
ja oikeuksia alkuperdiskansana sosiaali- ja terveysalalla sekd hyvinvointiin liittyvissé
kysymyksissé kansallisissa ja kansainvélisissé yhteyksissa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys seuraa saamelaisten yhteiskunnalliseen ase-
maan vaikuttavan lainsddddannén, hallinnon ja rahoituksen toteutumista valtionsisdisen
oikeuden ja kansainvélisten sopimusten mukaisesti, tekee em. asioissa aloitteita ja antaa
lausuntoja, jarjestdd omakustannushintaan saamenkielisid sosiaali- ja terveysalan palve-
luja seka harjoittaa saamelaisvideston sosiaali- ja terveysalaan kuuluvaa kehittdmis-, ko-
keilu-, koulutus-, kuntoutus-, tiedotus-, julkaisu- ja tutkimustoimintaa. Yhdistyksen kie-
let ovat saame ja suomi ja kotipaikka Inari. Yhdistys on perustettu vuonna 1997.

SamiSoster ry:n toimintaa ohjaavia arvoja ovat saamelaiset arvot, ihmisarvo ja ihmisoi-
keuksien kunnioittaminen, yhdenvertaisuus ja oikeudenmukaisuus, osallisuus ja yhteis-
vastuu. Y hdistys pyrkii edistimddn saamelaisten elinolosuhteiden ja hyvinvoinnin kehit-
tymisté jirjestolahtoiselld avustustoiminnalla sekd saamelaisvéeston sosiaali- ja tervey-
denhuollon kehittdmista siten, ettd saamelaisten kielellisten ja kulttuuristen oikeuksien
toteuttamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut tarjotaan saamelaisten omalla di-
dinkielelld, suunnitellaan ja toteutetaan saamelaisten omista 1dhtokohdista, saamelainen
kulttuuritausta, perinteiset arvot, elimédnmuoto ja ajattelutavat huomioon ottaen.

Sekd saamelaisten palvelujen kdyttdjien ettd saamelaisen yhteison elinvoimaisuuden ja
saamen kielen sdilymisen ja kehittymisen kannalta ndmé tavoitteet ovat perusteltuja ja
niiden toteutumiseksi on tyoskenneltiva aktiivisesti ja pitkéjanteisesti monilla eri fooru-
meilla.

Keskeisid toimintamuotoja jarjestoldhtoisessd auttamistoiminnassa ovat edunvalvonnan
ja vaikuttamisen lisdksi osallistumismahdollisuuksien edistiminen, vertaistoiminta seké
tiedotus, neuvonta ja ohjaus yhdistyksen toimialaan kuuluvissa asioissa. Pitkien vilimat-
kojen ja harvan asutuksen alueella ne ovat olleet haasteellisia toimia.

Jarjestdtoiminnalla on keskeinen merkitys kansalaisyhteiskunnan toiminnan kannalta.
Ihmisten vaikuttamismahdollisuudet omaan eliméénsa, ldhiyhteisdjen toimintaan, hy-
vinvointipalvelujen kehittdmiseen sekd yhteiskunnalliseen paatoksentekoon ovat tirkeitd
palveluiden toimivuuden ja demokratian kannalta. Tarvitaan ratkaisuja, joilla ihmisten
mielipide tulee paremmin kuulluksi niin palvelujen valintaa kuin palvelujen sisaltod kos-
kevissa asioissa. SdmiSoster ry:n tavoitteena on lisdtd péattijien ja palvelujen tuottajien
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keskuudessa saamelaiskulttuurin ymmérrystd saamelaisten kielellisten ja kulttuuristen
oikeuksien toteutumiseksi.

Monen sukupolven kattava perheyhteiso, laajat sukulaisuussuhteet ja yhteenkuuluvuu-
den tunne sekd perinteisiin elinkeinoihin liittyvét verkostot ovat saamelaisessa kulttuu-
rissa olleet erityisen tarkeitd sosiaalisen pddoman yllapitdjana ja vahvistajana seka kielel-
lisen ja etnisen identiteetin sédilyttdjind. Y hteiskunnallisten muutosten vaikutuksista yh-
teisollisyys heikkenee, jolloin saamelaisen jirjestotoiminnan rooli korostuu tdné péivana
sosiaalisen toiminnan vahvistajana.

SamiSoster ry:n ulospdin nékyvintd toimintaa on erilainen kehittimistoiminta saame-
laisten hyvinvoinnin edistimiseen liittyvissd teemoissa. Ténd pdivdnd saamelaisten
asuinympéristot ovat kielellisesti ja kulttuurisesti tdysin suomalaisia ja koko suomalai-
nen palvelujérjestelma toimii sen normien ja lakien mukaisesti, joten saamelaisen ja saa-
menkielisen toiminnan kehittdminen saamelaisvdeton keskuudessa koetaan ensiarvoisen
tdrkedksi. SdmiSoster ry:n kehittdmistoiminta kohdentuu erilaisissa eldméntilanteissa
ja heikommassa asemassa olevien ihmisten toimintakyvyn edistdmiseen ja syrjdytymi-
sen ehkidisyyn. Kehittimistarpeet nousevat saamelaisten arjesta yhdistyksen toiminnan
kautta sekd kuntien ja muiden toimijoiden esityksista.

Monien alkuperdiskansojen keskuudessa on kehitetty kansan oman kulttuurin 1ahtokoh-
dista palveluja ja tukitoimia, ja niistd on saatu hyvii tuloksia. Samoin SamiSoster ry to-
teuttaa hankkeita saamenkielelld sekd kehittdd erilaisia ratkaisumalleja ja tyoskentely-
tapoja saamelaisen kulttuurin 14htokohdista, hyddyntéen kulttuurisia vahvuuksia. On-
nistuneita saamelaisia toimintamalleja on syntynyt mm. perheiden parissa tehtévissa
tyOssd, jossa tyontekijan kulttuurisella ymmaérrykselld ja perheen kanssa yhteiselld kie-
lelld on erittdin ratkaiseva merkitys. Samoin vanhusten arjen sujuvuutta tukevassa toi-
minnassa, jossa pdivittdisen auttamistoiminnan sisiltd rakentuu saamelaisen vuoden-
kierron toimintojen mukaisesti.

Toimintaympdariston muutokset vaikuttavat monella tavalla yhdistyksen toiminnassa.
Paitsi saamelaisyhteison muutokset myos sosiaali- ja terveysalan laaja valtakunnallinen
ja alueellinen kehittdmistoiminta pakottavat yhdistyksessd pohtimaan erilaisia vaihtoeh-
toja omaan kehittimistyohon mutta myds osallistumaan entistd aktiivisemmin eri taho-
jen kanssa tehtdvdidn yhteistoimintaan. Yhdistyksen on jaettava tietoa saamelaisista ja
vaikutettava saamelaisten tarpeiden huomioimiseen kehittdmisessa.

Saamelaiset ovat yksi kansa, joka asuu neljin valtion alueella. Heilld on ollut kautta ai-
kojen ja on edelleenkin tiivistd keskindistd kanssakdymistd yli valtakunnan rajojen. Saa-
melaisjdrjestoilld on merkittdva rooli kansainvélisessd tydssd saamen kansan yhtendisyy-
den, kielen, kulttuurin ja eliméintavan ja elinkeinojen ylldpitimisessé ja kehittdmisessa.
Muissa pohjoismassa on kehitetty jo pitkddn saamelaisia sosiaali- ja terveysalan palvelu-
ja, joten yhdistys hyodyntda niitd kokemuksia omassa toiminnassaan.
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Téssd julkaisussa kuvattujen toimien liséksi SdmiSoster ry on kehittdnyt mm. saamelais-
ten vanhusten ja vammaisten asiamiestoimintana neuvontaa ja ohjausta palvelujen ha-
kemiseen ja kdyttdmiseen liittyvissé asioissa, saamelaista perhetyotd lapsiperheiden ar-
jen tueksi, kulttuurista tukihenkil6toimintaa erikoissairaanhoidossa, aktivointitoimintaa
syrjakylilld vanhuksille seki leirejd saamelaisnuorille.

4.1. SAMAS TERAPIIJJAS
—~ MATKALLA SAAMENKIELISEEN PUHETERAPIAAN

Sunnamaarit Sara- Tornensis

1 Johdanto

2 Samas terapiijjas — Saamenkielisen puheterapiamateriaalin
suunnittelu ja valmistus

3 Tulevaisuuden haasteet

1 JOHDANTO

Samas terapiijjas —projektissa on kehitetty ja valmistettu saamenkielistd ja aihepiiril-
tddn saamelaiskulttuuriin pohjautuvaa puheterapiamateriaalia puheterapeuttien ja hei-
dan yhteistyokumppaneidensa kayttoon. Projekti kesti yhteensé nelja vuotta, ajalla 2005
- 2010.

Projektin tavoitteena oli edistdd saamenkielisten puheterapiapalvelujen kehittymisté, pa-
rantaa saamenkielisten puheterapiapalvelujen saatavuutta sekd parantaa saamenkielisten
henkildiden mahdollisuutta kdyttdd omaa didinkieltddn terveydenhuollon palveluja kéyt-
tdessaan.

Saamenkielisten puheterapiamateriaalien, arviointimenetelmien ja testien kehittdminen
on hyvin ajankohtaista ja kiireellistd. Suomessa ei ole ennen tétd projektia ollut lainkaan
kaytettdvissd saamenkielisté ja saamelaisuuteen ja saamelaiskulttuuriin liittyvaa puhete-
rapiamateriaalia, arviointimenetelmii ja testejd, joten saamenkielisten puheterapiapalve-
lujen tuottaminenkaan ei ole ollut mahdollista. Silld seikalla on suoraan vaikutusta saa-
menkielisten puheterapiaa tarvitsevien henkildéiden hyvinvointiin, kuntoutuspalvelujen
laatuun ja saatavuuteen.



31

2 SAMAS TERAPIIJJAS — SAAMENKIELISEN PUHETERAPIA
MATERIAALIN SUUNNITTELU JA VALMISTUS

Aidinkielen merkitys sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa

Kaksi-/monikielisyys on yleenséd onni ja rikkaus. Kaksi- ja monikielisyyteen kasvetaan
monin eri tavoin, aina kuitenkin seké yksilon ettd yhteison asettamin ehdoin. Monista
vihemmistokielten puhujista tulee vikisinkin kaksikielisid, koska kodin ulkopuolella he
joutuvat kdyttdméadn enemmistokieltd. Enemmistdkielten puhujille kaksikielisyys onkin
usein suurelta osin vapaachtoista, kun taas vihemmistokielten puhujille se on yleensé pa-
kollista. Liséksi on syytd muistaa, ettd vaikka vihemmistokielten puhujat osaavat yleen-
sd muutakin kieltd kuin vain omaa didinkieltddn, on &idinkielelld ja mahdollisuudella
kayttdd omaa didinkieltddn suuri vaikutus kaksikielisten henkildiden eldmén laatuun.
(Nuolijarvi 1995, Sundman 1994.)

Vaikka vihemmistokielten puhujat osaavat yleensd muutakin kieltd kuin vain omaa di-
dinkieltdén on didinkielelld ja mahdollisuudella kdyttd4 omaa didinkieltd suuri vaikutus
terveydenhuollon piirissd saadun kuntoutuksen laatuun (Laatu 1997, Lukkarinen 2001).
Mité sairaampi potilas on kyseessd, sitd suuremmaksi didinkielen merkitys kasvaa. Tas-
td huolimatta kielellisten vihemmistdjen téytyy sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
kayttdessddn asioida useimmiten jollakin muulla kuin omalla didinkielelldén (Lukka-
rinen 2001). Lukkarinen muistuttaa vield, ettd vanhukset voivat idn mukanaan tuomi-
en sairauksien myotd jopa unohtaa heille vieraan kielen. He joutuvat kuitenkin kaytta-
méién terveydenhuollon palveluita yleensd muuta véestod enemmén. Jotta vanhus tulisi
ymmarretyksi ja jotta hintd autettaisiin parhaalla mahdollisella tavalla, tulisi palvelut ja
kuntoutus jarjestdd hinen omalla didinkielelldan.

Myos Styfin (1995) kyselytutkimukseen osallistuneet potilaat toivoivat mahdollisuutta
kdyttdd omaa didinkieltdén siitédkin huolimatta, ettd he osasivat suomen kielté riittévéasti.
Aidinkielisen palvelun saaminen koettiin tirkeimmiksi hyvin hoidon kriteeriksi. Oman
didinkielen kdyttdminen on niin tarkedtd, ettd potilaat eivit vilitd, vaikka hoitohenkil6-
kunnan kéyttdma kieli ei olisikaan kieliopillisesti tdydellistd. Térkeinté on se, ettd kieltd
ainakin yritetddn puhua (Styf 2000). Norjassa suoritetussa tutkimuksessa (Raporta isk-
kadeapmi samegiela geavaheami birra, 2000), jossa kartoitettiin saamen kielen kaytté-
mistd muun muassa terveydenhuollossa, saatiin myos samanlaisia tuloksia. Vastaajat toi-
voivat mahdollisuutta kiyttdd saamen kieltd nykyistd enemmaén silloin, kun he kédyttévét
ja tarvitsevat terveydenhuollon palveluja.

Saamen kielen kédyttdmisen tulisi Skutnabb-Kankaan (2000) mielestéd olla esimerkiksi
terveydenhuollon palveluja kiytettiessd itsestdédn selvdd, eikd mahdollisuutta sen kiyt-
tdmiseen pitdisi tarvita erikseen pyytdd. Kuitenkin saamelaisten mahdollisuudet oman
didinkielensd kdyttdmiseen kaikissa elaméin tilanteissa ovat edelleen varsin rajalliset; 14-
hinné siihen padstddn vain kddnnds- ja tulkkauspalvelujen avulla.



32

Vaikka monikielisten henkildiden tutkiminen on haasteellista ja tutkimista vain yhdelld
kielelld kritisoidaan paljon pitdd Launonen (2001) kaikista suurimpana ongelmana kak-
si- ja monikielisten henkildiden puheterapiassa kaksi- ja monikielisten puheterapeuttien
puutetta. Puheterapiaa joudutaan antamaan usein asiakkaalle vieraalla kielell4 tai tulkin
avustuksella. Asiakas voi pahimmassa tapauksessa jiddéd jopa ilman puheterapiaa tai
joutuu tyytyméén siihen, ettd puheterapeutti ohjaa vain asiakkaan ldheisid ihmisié, esi-
merkiksi perheenjdsenid, koska he osaavat samaa kieltd kuin puheterapeutti.

Omassa tutkimuksessani olen selvittinyt saamenkielisten puheterapiapalveluiden tarvet-
ta Suomen saamelaisalueella ja niiden senhetkistd saatavuutta (Sara 2004). Tutkimuksen
paidtulos oli se, ettd ldhes poikkeuksetta saamenkielisille puheterapiapalveluille vastat-
tiin olevan tarvetta, mutta niiden saatavuus osoittautui todella huonoksi; kaikki vastan-
neet puheterapeutit, johtavat ladkarit ja terveydenhoitajat olivat arvioineet, tutkineet ja
antaneet puheterapiaa vain suomeksi. He epdilivit kuitenkin suuresti puheterapian tar-
peen arvioinnin riittdvyytta ja luotettavuutta, jos se tehddén didinkieleltddn saamenkie-
lisille henkildille pelkédstddn suomeksi.

Suomessa ei ole ollut kdytettdvissd saamenkielistd materiaalia kommunikaation arvioin-
tiin eikd kuntoutukseen, eikd mydskdin saamenkielistd puheterapiaa ole kehitetty. Sen
vuoksi didinkieleltddn saamenkieliset henkil6t ovat voineet jaddd jopa kokonaan ilman
kommunikaatiokuntoutusta. Onkin syytd miettid ndiden ilman puheterapiaa jidneiden
henkildiden kohtaloa, jadvatko he kokonaan ilman terapiaa, vai padsevitkd he myohem-
min kuntoutukseen, kun heiddn suomenkielentaitonsa riittda sithen. On myds syyté poh-
tia, mitd vaikutuksia tdlld ilman puheterapiaa jadmiselld voi olla ndiden henkil6iden ke-
hitykseen, varsinkin kun kyseesséd on kielen ja puheen kehityksen alkuvaiheissa oleva
lapsi.

Tyoskentelin valmistumiseni jilkeen syksyn 2004 Inarin kunnan puheterapeutin vuorot-
teluvapaan sijaisena, ja siiné tyossd huomasin, miten haasteellista saamenkielisen puhe-
terapian jirjestdminen on. Olen itse didinkieleltédni pohjoissaamenkielinen, joten kom-
munikointi saamenkielisten asiakkaitten kanssa onnistui siltd osin ongelmitta, mutta
haasteelliseksi puheterapian antamisen teki se seikka, ettd kaikki kaytettdvét arviointi-
menetelmit ja puheterapiamateriaali olivat suomenkielisid. Kielid joutui siis itse terapia-
tilanteessa vaihtamaan monta kertaa, silld vaikka asiakkaan kanssa keskustelu sujuikin
saamen kielelld, oli testattaessa ja erilaisia tehtdvid ja harjoituksia tehdessd vaihdettava
saamen kielestd suomen kieleen. Onneksi me kaksi- ja monikieliset olemme tottuneet ta-
hidn useamman kielen yhtdaikaiseen kdyttoon, joten puheterapia sindnséd onnistui ndin-
kin, mutta kylld ideaalitilanne olisi sellainen, etti koko terapiakdynti voitaisiin hoitaa yh-
delld ainoalla kielelld alusta loppuun saakka.

Saamenkielisen puheterapiamateriaalin puute tarkoitti myos sitd, ettd jouduin itse val-
mistamaan materiaalia, ja koska se on hyvin aikaa vievdd puuhaa, usein myds tydajan
ulkopuolella. Kaiken kokemani perusteella syntyi tarve tille projektille, jolla pyrittiin
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helpottamaan kaikkien saamenkielisten puheterapeuttien ja muiden saamenkielisten kie-
len- ja kommunikaation kuntoutusta tarvitsevien henkil6éiden kanssa toimivien asiantun-
tijoiden tilannetta.

Saamenkielinen puheterapiamateriaali

Kehitettdessd saamenkielisid puheterapiapalveluja on ldhtokohtana pidetty sité, ettd pu-
heterapeutti on saamenkielinen, koska saamen ja suomen kieli eroavat rakenteeltaan toi-
sistaan ja puheterapeutilla olisi kdytettdvissd saamenkielisid terapiamateriaaleja, erilaisia
arviointimenetelmid ja testejd. On mahdotonta antaa tiysin saamenkielistd puheterapiaa,
jos kaikki kaytettdvd materiaali on suomenkielistd.

Projektissa valmistettu puheterapiamateriaali on sellaista, ettd se sopii kiytettdviksi niin
lapsi-, aikuis- kuin vanhusasiakkaittenkin kanssa. Pddpaino on kuitenkin ollut lapsiasi-
akkaille suunnatussa materiaalissa, koska todenndkoisesti lapsiasiakkaita on méaaralli-
sesti eniten. Valmistettua puheterapiamateriaalia voivat soveltaa kédyttoonsd myos pu-
heterapeuttien yhteistyokumppanit, kuten esim. erityisopettajat ja pdivdhoidon henkilo-
kunta.

Téssé yhteydessd on kuitenkin syytd muistuttaa ja korostaa sitéd seikkaa, ettd valmistettu
saamenkielinen materiaali on nimenomaan puheterapiamateriaalia eikd opetusmateriaa-
lia, joten se on tarkoitettu kdytettdvaksi vain itse puheterapiassa ja/tai niiden henkildiden
tukena, jotka toimivat erityistd kielellistd tukea tarvitsevien henkildiden kanssa. Valmis-
tettu puheterapiamateriaali ei ndin ollen ole misséén tapauksessa tarkoitettu yleisopetuk-
seen oppimateriaaliksi. Osa projektin aikana valmistetusta puheterapiamateriaalista on
kopioitu ja annettu saamelaisalueen puheterapeuttien sekd heiddn yhteistyokumppanei-
densa kayttoon.

Projektin aikana valmistettu materiaali voidaan jakaa seuraaviin osiin:

1. Alkukartoitusmateriaali
2. Adnteitten harjoittelemiseen soveltuvat harjoitukset
3. Kuullun ymmartdmisen harjoitukset

1. Alkukartoitusmateriaali

Lapsen saapuessa ensimmadistd kertaa puheterapeutin kdynnille, puheterapeutti tutus-
tuu lapseen ja samalla arvioi hdnen taitojaan. Téhén tarkoitukseen valmistettiin ns. al-
kukartoitusmateriaali 4—6-vuotiaille lapsille (ks. kuva 1). Materiaali koostuu suuresta
varillisestd alustasta, johon on hahmoteltu kesédinen tunturimaisema. Sinisellé taivaalla
on pilvid sekd aurinko. Tunturimaisemassa ndkyy yhdekséan eri véristd (sininen, punai-
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nen, keltainen, vihred, musta, valkoinen, violetti, ruskea ja oranssi) laavua, puita (kuu-
sia, méntyji ja koivuja) sekd kukkia. Laavuissa on avautuvat ovet ja laavujen sisiltd 10y-
tyy erilaista syotéavad kustakin. Tamén lisdksi harjoitukseen kuuluu yhdeksédn paperista
elaintd: kissa, janis, hiiri, kettu, lintu, orava, koira, poronvasa ja hevonen.

Kuva 1. Alkukartoitusmateriaali.

Lapsen tehtdvéna on aluksi kertoilla kuvasta; miti hin siind ndkee, nimetd nikemidéin
asioita, niiden vérejd ja lukuméérid. Tamén jalkeen avataan laavujen ovet ja pyydetdin
lasta nimedmaén laavuissa olevat ruoat. Tdmain jélkeen lapselle ndytetddn eldimet ja pyy-
detddn hdntd nimedmé&én ne ja asettamaan ne oikeaan laavuun sen perusteella, mitéd ku-
kin elédin lapsen mielestd syd. Eldimet ja ruoat pyrittiin valitsemaan siten, ettd ne ovat
tyypillisid pohjoisen eldimii ja niiden nimissi olisi -, s-, k- tai 1 — dénne, jolloin voidaan
tarkkailla my6s mahdollisia ddnnevirheitd ndiden neljan dénteen osalta.
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2. Aiinteitten harjoittelemiseen soveltuvat harjoitukset

Kuvakortit

Projektin aikana kartoitettiin sellaista puhete-
rapiakdyttoon soveltuvaa saamenkielistd sa-
nastoa, jossa r-, s-, k- ja l-dénteet sijaitsevat jo-
ko sanan alussa, keskella tai lopussa. Sanaston
pohjalta valmistettiin esim. edelld mainittujen
dénteitten harjoittelemiseen soveltuvia kuva-
kortteja (ks. kuva 2) yhteensd 528 kappalet-
ta. Jotta eri ddnteitd sisdltavat kuvakortit olisi
helppo erottaa toisistaan, on niilld eri tausta-
virit; r-dénteen harjoitteluun soveltuvien kuva-
korttien taustavéri on punainen, s-ddnteen har-
joitteluun soveltuvien kuvakorttien sininen, k-
aanteen harjoitteluun soveltuvien kuvakorttien
oranssi ja l-ddnteen harjoitteluun soveltuvien
kuvakorttien vihrea.

Lottopelit

Saamenkielisten kuvakorttien lisdksi valmis-
tettiin my0s saamenkielisid lottopeli-alustoja
sekd ndihin peleihin kuuluvia saamenkielisid
kuvakortteja. Lottopelit sisdltdvit pelialustan,
jossa on vaihtelevasti 8-20 kuvaa (ks. kuva 3).
Kuvat ovat sellaisia, jotka siséltévit joko r-, s-,
k- tai l-dénteen.

Puolikkaiden kuvien lottopelit

traktor

Kuva 2. R-dinteen harjoittelemi-
seen soveltuvat kuvakortit.

Kuva 3. S-diinteen harjoitteluun so-
veltuva lottopeli.

Edelld mainittujen materiaalien lisdksi valmistettiin sellaisia lottopeleja, joissa tarkoituk-
sena on yhdistdd yhteen kuuluvat puolikkaat kuvat (ks. kuva 4). Lottopelialustoihin vali-
tut kuvat olivat jilleen sellaisia, jotka siséltavit joko -, s-, k- tai l-4énteen, joten ne sovel-
tuvat kdytettdviksi artikulaatioterapiassa ja ddnneharjoittelun yhteydessa.
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Edellisten lottopelien lisdksi on valmistettu
vield sellaisia lottopelejd, joissa tarkoituksena
on jélleen yhdistda yhteen kuuluvat puolikkaat
kuvat, mutta erona edellisiin puolikkaitten ku-
vien lottopeleihin on se, ettd jokaisessa lotto-
pelialustassa on samasta asiasta erilainen kuva,
esim. eriviriset autot, erindkoiset elefentit tai
erindkdiset ja —viriset talot jne. Lottopelialus-
tat on jaoteltu siten, ettd 23:sta lottopelialustas-
ta kuusi on sellaista, joissa samasta asiasta on
kaksi erilaista kuvaa, yhdeksén sellaista, jois-
sa samasta asiasta on kolme erilaista kuvaa ja
kahdeksassa lottopelialustassa on samasta asi-
asta nelji eri kuvaa. Kdytetyt kuvat ovat jélleen

Kuva 4. Puolikkaiden kuvien lotto-
pelit.

sellaisia, jotka siséltdvat joko -, s-, k- tai I-ddnteen, ja ne soveltuvat danneharjoittelun li-
saksi kdytettdviksi myos samojen asioiden erottelun ja yhdistelyn harjoittelemiseen.

Virilottopelit

Virien opettelemiseen ja eri vérien erottami-
seen toisistaan on valmistettu kahdeksan eri-
laista virilottopelid. Lottopelialustoissa on jo-
kaisessa yhteensd 12 kuvaa, ja yhden alustan
kuvat ovat aina samanvarisid, eli samassa alus-
tassa on esim. punainen auto, punainen Kkirja,
punainen kyni, punainen reppu jne. (ks. kuva
5). Nami kahdeksan lottopelid on vield jaettu
kahteen osaan siten, ettd neljdssd lottopelialus-
tassa on aina samat kuvat, mutta kuvien esitté-
mat asiat ovat ndissé eri vériset. Tima tarkoittaa
sitd, ettd yhden alustan kuvat ovat siniset, yhden

Kuva 5. Virilottopeli, alustassa pu-
naiset kuvat.

punaiset, yhden vihredt ja yhden keltaiset. Lottopelialustojen liséksi peleihin kuuluu ku-
vakortit. Kéytetyt kuvat ovat jélleen symbolikirjoitus-tietokoneohjelman kuvia, ja sel-
laisia, jotka sisdltdvat joko 1-, s-, k- tai I-ddnteen, joten ne soveltuvat kéytettidviksi myos

aanneharjoittelun yhteydessa.
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Ongintapeli

Adnteiden harjoitteluun soveltuvassa onginta-
pelissé on seitsemén kalakorttia ja ndiden lisdk-
si yhteensd 153 kuvakorttia (ks. kuva 6). Pelin
ideana on se, ettd pelaajat onkivat vuorollaan
nurin péin olevia kuvakortteja. Se joka onkii
itselleen eniten kalakortteja on voittaja. Kuva-
korttien kuvat valittiin jdlleen niin, etti niiden
kuvissa esiintyy joko r-, s-, k- tai I-dénne. Kaik-
kia 153:a korttia ei kuitenkaan kaytetéd kerral-
la, vaan niisté voi valita aina kutakin tarkoitus-
ta varten sopivimmat kortit. Kuvakortit, jois-
sa on kalan kuva, ovat kuitenkin mukana aina,
koska pelin voittaja ratkeaa niiden lukumaéran
perusteella. Pelin pelaamiseen tarvitaan liséksi
onki, jossa on narun piissd magneetti, jolla voi
tarttua korteissa oleviin metalliliittimiin.

Adnteiden erottelun harjoitukset

Naéisséd harjoituksissa tarkoituksena on erotel-
la kuullun perusteella kulloinkin harjoitelta-
vana oleva ddnne muista dédnteistd. Jokaisessa
harjoituksessa on 10 kuvaa (ks. kuva 7), jotka
nimetdéin ja tdmén jélkeen sanotaan kuuluuko
harjoiteltava dénne (harjoiteltavat dénteet ovat
jélleen s-, -, 1- tai k-ddnne) sanassa vai ei. Nii-
den kuvien alle, joissa ddnne kuuluu, merki-
tdén tarrakiinnitteinen kuva.

3. Kuullun ymmiirtimisen harjoitukset

Kuva 6. Ongintapelin kuvakortit.

Kuva 7. Aiinteiden erottelun harjoi-
tukset.

Kuullun ymmartdmistd harjoittavassa pelissé tarkoituksena on kuullun perusteella 16y-
tdd kyseessé oleva kuvakortti. Oikean kuvan 16ydyttyé pelaaja saa kiinnittdd kuvakortin
omaan pelialustaansa (ks. kuva 8) ja sen jalkeen nimetd kuvan ja jakaa sen tavuihin. Lo-
puksi pelaaja saa laittaa pelialustan ruudukkoon pelimerkkeja tavujen lukuméédran mu-
kaan. Valmistetut kuvakortit esittdvét leluja, autoja ja erilaisia kulkuvélineitd, eldimia,
vaatteita, hedelmié ja vihanneksia, rakennuksia, huonekaluja, vireji ja astioita.
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Toisessa kuullun ymmartédmistd harjoittavassa
pelissé on tarkoituksena jilleen kuullun perus-
teella 16ytdd kyseessa oleva kuvakortti. Oikean
kuvan 16ydyttyd pelaaja saa kiinnittdd kuva-
kortin omaan pelialustaansa (ks. kuva 9). Erona
aikaisemmin valmistettuun kuullun ymmarta-
misen harjoitukseen on se, ettd tissa harjoituk-
sessa jokaisessa kuvassa on sama esine tai asia,

mutta jokaisessa kuvassa on my6skin jokin toi-

sista poikkeava yksityiskohta. Kuvassa voi siis  Kuva 8. Pelialusta, jossa kuvakort-
olla esim. talo, jonka viritys ja/tai yksityiskoh-  teja ja pelimerkkeja.

tien lukumaérd (esim. ovien ja ikkunoiden lu-

kumaéird) vaihtelevat kuvasta toiseen.

Tamain pelin kuvakortit esittdvit taloja, perho-
sia, palloja, palikoita, linnoja, nalleja, lahjapa-
ketteja, pdédhineitd, linja-autoja, henkildautoja,
kaloja, kukkia ja vaatteita.

Kuva 9. Pelialusta, jossa kuvakort-
teja.

3 TULEVAISUUDEN HAASTEET

Suuret ikdluokat ldhestyvit eldkeikdd, jolloin on myds odotettavissa se, ettd didinkie-
leltddn saamenkielisten aivohalvauspotilaiden mddrd tulee lisddntymadn. Lukkarinen
(2001) muistuttaa, ettd monet ndisté potilaista puhuvat mahdollisesti vain saamen kieltd,
koska idn my6td tulleiden sairauksien vuoksi valtakieli on alkanut unohtua. Kuitenkin
juuri he kayttavit sosiaali- ja terveyspalveluja kaikkein eniten. Heille olisi tarvetta jarjes-
tad saamenkielisid puheterapiapalveluja. Voi vain kuvitella, miltd esimerkiksi juuri aivo-
halvauspotilaasta tuntuu, jos hén ei tiedd mitd hanelle on tapahtunut eikd ymmarra kielta,
jota hdnen ymparillddn olevat ihmiset puhuvat.

Saamenkielisten puheterapiapalveluiden tarpeen lisddntymiseen tulevaisuudessa vaikut-
tavat varmasti my0s nyt toiminnassa olevat saamenkieliset pdivéikodit ja —hoitopaikat
sekd saamenkieliset kielipesdt. Lasten saamen kielen taito voi olla niin hyvi, ettd se on
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ndilld lapsilla suomen kieltd vahvempi kieli. Téllaisissa tapauksissa saamen kielelld saa-
dun puheterapian merkitys on entisti perustellumpaa. Ei voida olettaa, ettd suomen kie-
lelléd saatu terapia olisi yhtéd tehokasta kuin omalla didinkielelld saatu terapia. On myos
arveluttavaa arvioida kielen kehityksen tasoa tai mahdollista viivastymistd pelkéstdin
suomen kielelld. Naimaé lapset voivat jatkaa myohemmin saamenkielisestd pdivihoidosta
suoraan saamenkieliseen opetukseen saamenkieliselle luokalle, joita I10ytyy ainakin Suo-
men pohjoisimmista kunnista, joten heiddn saamen kielen taitonsa tulee todennikoisesti
jatkumaan tulevaisuudessa yhtd vahvana.

Miten sitten vastata tdhin kasvavaan tarpeeseen? Tadytyy nimittdin muistaa myds se to-
siasia, ettd vaikka saamenkielistd puheterapiamateriaalia on vdhin, on myds itse puhe-
terapian antajia vdhén, eli terapiamateriaalin lisdksi puutetta on myods saamenkielisisté
puheterapeuteista. Ja ei pelkéstddn puheterapeuteista, vaan myds heiddn koulutetuista
yhteistyokumppaneistaankin, eli saamenkielisistéd erityisopettajista, paivdhoidon henki-
I6kunnasta jne. Saamenkielisen henkildston lisddminen ja kouluttaminen tullee néin ol-
len vaatimaan resursseja paljon nykyistd enemmin tulevaisuudessa.

Vaikka tdmén projektin yhteydessd on valmistettukin saamenkielistd puheterapiamate-
riaalia ja ndin ollen parannettu mahdollisuutta saamenkielisen puheterapian antamiseen,
on edelleen muistettava se tosiasia, ettd suurin osa kéytettivéstd terapiamateriaalista ja
testeistd on edelleen suomenkielisid. Tarve saamenkieliselle terapiamateriaalille ja erilai-
sille arviointimenetelmille seka testeille on siis edelleen suuri. On mahdotonta antaa tay-
sin saamenkielistd puheterapiaa, jos kaikki kéytettdva materiaali on suomenkielisté. Val-
miin suomenkielisen materiaalin kddntdminen saameksi ja uuden saamenkielisen mate-
riaalin valmistus tulee edelleen olemaan saamenkielisten puheterapeuttien suuri haaste,
joka vaatii aikaa ja panostusta.
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4.2. SAMI SERVVODAT MANNABEARRASIID VEARDASAS
DOARJAGIN — SAAMELAISYHTEISO LAPSIPERHEIDEN
VERTAISTUKENA

Sari Guttorm & Mirka Halonen & Saara Ketola

Johdanto

Saamen kielen ja kulttuurin merkitys saamelaisperheissi

Ovttastallan — Yhdesséolo: Saamelaisten lapsiperheiden kulttuurinen vertaistuki
Pohdinta

AW N =

1 JOHDANTO

SamiSoster ry toteutti saamelaisten kotiseutualueelle RAY:n avustuksella Ovttastallan
— Yhdessdolo, saamelaisten lapsiperheiden kulttuurinen vertaistukiverkosto -hankkeen
vuosina 2007-2009. Hankkeen tavoitteena oli: 1) edistdd saamelaisten lapsiperheiden so-
siaalista hyvinvointia ja toimintakykya saamelaisten oman kulttuurin lahtokohdista ke-
hitettivilld toiminnalla 2) opastaa ja tukea lapsiperheitd seké ldhiverkoston ettd yhtei-
sollisen tukiverkoston muodostumisessa, hyviksymisessi ja hyddyntdmisessd 3) auttaa
perheitd antamaan lapsilleen vahvat siivet ja lujat juuret, jotka kannattavat vaikeidenkin
asioiden yli sekd 4) kehittdd yhteisollistd kasvatusta ja yhteisvastuuta tukevaa toiminta-
mallia muun muassa luomalla toimivia ldhi- ja tukiverkostoja lapsiperheiden tueksi ja
16ytdd malli yhteisvastuuseen ja yhteisokasvatukseen. Kohderyhmini olivat saamelais-
lapset sekd vanhemmat yksiloind ja perheind, saamelaiset ikdihmiset, saamelaisyhteiso
ja eri toimijat toimintaverkostoon osallistujina.

Tarpeita tilldisen toimntamuodon kdynnistdmiselle on noussut esille ennen kaikkea saa-
melaisten lapsiperheiden keskuudesta. SamiSoster ry:n Utsjoella aiemmin toteuttamassa
Bearasbargu — Perhetyd -hankkeessa todettiin saamelaisten lapsiperheiden vertaistuen
kehittdmistarve perheiden kasvatustehtidvid tukevaksi toiminnaksi. Sen liséksi asia on
nostettu esille muuan muassa Lapin Ensi- ja turvakoti ry:n Alvari -perhetyétoiminnassa
Utsjoella sekd muiden SamiSoster ry:n kehittdmishankkeiden yhteydessa ja Posken saa-
melaisyksikon toiminnassa.

Saamelaisalueen kunnissa ei ole saamelaisten ja saamenkielisten lapsiperheiden sosiaa-
lista hyvinvointia ja toimintakykyé edistdvdd toimintaa. Nuoret saamelaisperheet tar-
vitsevat tukea ja ohjausta integroituakseen takaisin omaan kieli- ja kulttuuritaustaansa,
koska saamen kieltd ja kulttuuria tukeva verkosto on heikko tai se puuttuu kokonaan.
Saamelaisyhteiso joutuu sopeutumaan nyky-yhteiskunnan jérjestelmiin ja toisaalta tais-
telemaan entistd enemmaén ja uusin keinoin kulttuurin ja kielensd séilyttdmiseksi. (Ovt-
tastallan hankesuunnitelma 2007)
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2 SAAMEN KIELEN JA KULTTUURIN MERKITYS
SAAMELAISPERHEISSA

“Biret ja Lemet asuivat Tenojokivarressa 8 lapsensa kanssa pienessd mokissd. Heilld oli
lehmd ja muutama lammas. Biret ompeli poron koipinahoista nutukkaita ja Lemet pyy-
dysti talvisin riekkoja, kesdisin kalasti Tenolla. Ndin he kasvattivat 1950-luvulla 8 las-
taan ja heiddt laitettiin jo pienestd asti tekemddn kovasti toitd, jotta perhe pysyisi leivin
syrjdssd kiinni. Vieraiden tullessa, heille [oytyi aina yédsija ja ruokaa. Biret uskoi, ettd
kun hdn antaa omastaan, hdnelld itsellddn ei koskaan lopu. Eldmd oli turvallista ja kii-
reetontd, eikd kukaan valittanut. ”

Saamelaiset ovat vahvasti kytkoksissd sukuunsa. Kun tapaa vanhemman saamelaisen ih-
misen, ensimmaéisend hén haluaa tietdd toisen sukutaustat. Jos esittelee itsensd etu- ja su-
kunimelld, se ei kerro hdnelle mitdén, mutta kiytettdessd saamelaista nimed, esimerkiksi
Biennas-Kare-Inga-Rauni-Mirka, se selventdd sukuhistoriaa monta sukupolvea taakse-
pdin. Saamelaiselle ldhisuku késittdd serkkuja jopa neljinteen polveen saakka ja suku-
laisia tunnetaan vieldkin kauempaa. Perhe késitteend sisdltdd ydinperheen lisdksi dhkut
ja adjat (mummot ja papat), sekd mahdollisesti vield setid, enoja ja titejd. Tama johtuu
osaltaan siitd, ettd useat suvun jasenet paimentavat poroja samassa siidassa (tokkakun-
nassa) ja ndin ollen verkosto on vahva heidén osaltaan kdytdnnon jérjestelyjenkin vuok-
si. Myos kalastaja- ja maanviljelijasaamelaiset ovat asuneet ldhelld toisiaan. Useat suku-
polvet saattoivat asua saman katon alla tai ainakin samassa pihapiirissd. Suvun sisilld on
luotu normit ja sddnndt, kuinka sopii kayttaytyd ja miti taas katsotaan pahalla. Sanaton
avunantosopimus on aina voimassa.

Kasvatusvastuu lapsista jakautuu perinteisesti vanhempien lisidksi koko suvun, naapurei-
den, kummien ja kaimojen kesken. Kulttuuri siirtyy sukupolvelta toiselle huomaamat-
ta, kirjoittamattomien sdéntdjen, niin sanotun hiljaisen tiedon pohjalta. Jokaisella suvun
jisenelld on tietty rooli lasten kasvatuksessa. Nuorimman enon tehtévd on hérndté ja
kiusoitella lasta, jotta hin kestiisi arvostelua ja oppisi huumoria aikuisena. Aidin nuo-
rimman siskon rooli on puolestaan merkityksellinen teini-idssd olevalle tytolle. Vanhem-
pien ja isovanhempien vastuulla oli opastaa lasta oikeaan suuntaan eldmisséén ja ohjata
pois vaarallisista paikoista. Laajan sukuyhteison omaaminen edesauttaa lapsen kehitysta
monella tapaa, se muun muassa vahvistaa lapsen itseluottamusta ja on eduksi identiteetin
luomisessa. (Aikio 2000)

Saamelaisperheissd lapsia on kasvatettu tarinoiden ja pelottelun kautta. Niiden avulla
lasta ohjattiin olla tekeméttd vaarallisia tai ei-toivottuja asioita. Vanhemmilla oli kadet
tdynnd Kotitoitd ja muita askareita, joten oli keksittdvd muunlaisia “lapsenvahteja”. Es-
tadkseen lapsia lahtemadsti liian kauas kotoa, peloteltiin esimerkiksi u/ddd:lla (maahisel-
la/maahiaisella), joka asui metsdssé ison kiven sisélld, maan alla ja vaihtoi itselle ihmis-
lapsia. Vastaavasti pelolteltiin, ettd vesistdissd asuu cdhceravga (vetehinen/nédkki), joka
voi napata lapsia, jotka menevit liian ldhelle rantaa.
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Yksi saamelaisten perinteisistd kasvatustavoista on ollut ndrrideapmi, joka tarkoittaa
suomeksi kddnnettynd kiusoittelua tai narraamista. Kiusoittelun tarkoituksena oli opet-
taa lapsille tunteiden hallintaa, sosiaalisia taitoja ja tietoisuutta asioista, misté oli sopivaa
puhua ja misté taas ei. Tdmé kasvatustapa edistdd huumorintajua, itseironiaa ja kykyéa
erottaa mika on totta ja mikad tarua. Vanhemmat eivét yleensé kiusoitelleet omia lapsiaan,
koska heiddn oli oltava luotettavia ja lapsiaan tukevia aikuisia. Yleensd enot, sedit tai té-
dit kiusoittelivat lapsia. Nykypédivin ikdihmiset ovat usein huolissaan siitd, ettd nuoren
sukupolven vanhemmat eivit osaa enid kiyttdd kiusoittelua kasvatustapana tai ymmarra
sen kulttuurista merkitystd. Kiusoittelun ja kiusaamisen vélinen raja on veteen piirretty,
joten siind tulisi olla tarkkana, silld kiusaamisella ja kasvatuksella ei ole mitddn tekemis-
td toistensa kanssa. (Balto 1997)

Lasten kasvatustapa alkaa perheen ja perheyhteison keskindisistd suhteista. Lapsen ra-
kastaminen, turvallisuuden luominen, ldheisyys ja lapsen arvostaminen olivat ennen ja
ovat edelleenkin tdrkeitd lahtokohtia saamelaisten lasten hoidossa ja kasvatuksessa. Vah-
vassa saamelaisyhteisdssé lahiympadristo ja sukulaiset ovat tukeneet lapsen ja nuoren saa-
men kieleen ja saamelaiskulttuuriin perustuvan identiteetin kehittymisté ja sdilymistd,
mutta monikulttuurisessa ymparistdssd yhia voimakkaammin valtavéeston kieli ja kult-
tuuri syrjayttavat vihemmistokulttuuria ja -kielta.

Perinteisessd saamelaisessa kasvatustavassa lapsia ja nuoria ei ole yleenséd ohjattu kis-
kyttdmalld ja kieltimilld, vaan he ovat saaneet ratkaista ongelmatilanteet itsenéisesti.
Seitamon (1971, 1991) ja Javon (2003) tutkimusten mukaan saamelaisten perinteisissi
kasvatustavoissa ja -asenteissa on tapahtunut tiettyjd muutoksia, jotka liittyvét toimin-
taympdriston muutokseen. Heiddn mukaansa kisite: “les dal diedat” (suomeksi itepd
tiidt”) luonnehtii hyvin perinteistd saamelaista kasvatusajattelua. Sen mukaan lapset ja
nuoret ovat jo varhaisessa idssd saaneet vapaasti oppia tekeméén valintoja ja johtopaa-
toksid itse. Tama kasvatusmenetelmé perustuu kokemuksen kautta oppimiseen. Se oli
toimiva ja tarkoituksenmukainen, kun kyléyhteisét ja elinpiiri olivat pienid ja turvalli-
sia. Suurperheissa tai kiintedssad sukuyhteisossé asuttaessa aikuisia oli aina lasni. Moni-
mutkaistuneessa yhteiskunnassa tdimé asenne ei kuitenkaan ole enia riittdva ja voi johtaa
moniin kasvatuksellisiin ongelmatilanteisiin.

Balton (1997) mukaan nykyajan vanhemmat ovat yha neuvottomampia, kun saamelaiset
integroituvat osaksi valtakulttuuria ja toisaalta haluaisivat sopeutua siithen, mutta kuiten-
kin haluaisivat séilyttdd saamelaisuutensa. Vanhempien epdvarmuus omassa roolissaan
kasvattajana lisddntyy sitd mukaa, kun asiantuntijat antavat yhi uusia neuvoja siité, kuin-
ka lasta tulisi kasvattaa “oikealla tavalla”.

Rasmuksen (2006) tutkimuksen mukaan osa utsjokelaisista, nykyisestd aikuisvédestos-
td, on joutunut asumaan lapsuudessaan pitkid aikoja kouluasuntoloissa. He eivét ole sen
vuoksi saaneet riittdvésti tukea vanhemmiltaan, miké voi osaltaan vaikuttaa myos hei-
dén kasityksiinsd omasta vanhemmuudestaan.
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Saamelaisperheiden lapsista on kasvamassa enemmén yksikulttuurisen sukupolven edus-
tajia, jotka eivit kykene ilman tukea sdilyttdmidn saamelaista kielellisté ja etnistd iden-
titeettiddn muuttuvissa olosuhteissa. Tdma4 asia on jo huolestuttavasti ndhtdvissi nuorten
ja lasten kdyttidytymisessd ja kielitaidon heikkenemisessd. Osittain saamelaisnuoret ko-
kevat, ettd on helpompi selviytyéd yhteiskunnan asettamista odotuksista ja paineista val-
takielen ja -kulttuurin kautta kuin pyrkimalld sdilyttiméin omaa saamelaista identiteet-
tiddn ja taustaansa.

Toisaalta tdysin saamelaiset perheet, joissa molemmat vanhemmat ovat saamelaisia ovat
my0s kohdanneet perherakenteiden muutoksen. Nykyddn esimerkiksi isovanhemmat
kayvit palkkatyOssd ja eldvdt omaa elaméinsi, eivatkd valttdmattd ole paivittdin ldsna
lastensa ja lastenlastensa arjessa. Enéén ei ole itsestddnselvyys, ettd perinnetieto siirtyy
automaatttisesti sukupolvelta toiselle, koska perheet ja suvun jasenet asuvat itsendisesti
ja erillddn toisistaan. Saamen kielen taidon heikkeneminen lasten keskuudessa on huo-
lestuttavaa ja tdhian ongelmaan vanhemmat tarvitsevat tukea ja opastusta.

Osallistumismahdollisuudet ja yhteison sosiaalinen tuki auttavat vanhempien ja erityi-
sesti ditien jaksamista. Pienten lasten &itien uupuminen ja yksindisyys heijastuvat pa-
hoinvointina koko perheeseen ja yhteisossd pahoinvointi ilmenee monin eri tavoin. Saa-
melaiset lapsiperheet ovat muita heikomassa asemassa ja auttamiskeinoja on vaikea 10y-
tad téstd nykyisestd jirjestelméstd. Erityisesti tukea tarvitsevat perheet, joiden lapset
eivit ole paivihoidossa.

Rasmuksen (2008) tekemin haastattelututkimuksen mukaan saamelaisnuorilla on ny-
kyédéan hyvin vahva saamelainen identiteetti. Nuoret haluavat yhd enemmaén néyttaa ul-
koisilla tunnusmerkeilld saamelaisuuttaan esimerkiksi kayttamalla riskuja ja muita saa-
melaissymboleita arkivaatteiden kanssa. Kaikille ei kuitenkaan saamelaisuus ole helppo
asia. Lahiympériston suhtautuminen saamen kieleen vaikuttaa lasten ja nuorten haluun
oppia ja sdilyttdd kieltd. Yhteinen kieli edesauttaa yhteisollisyyttd ja kulttuurin siirty-
mistéd. Kielen ja kulttuurin siirtdminen tuleville sukupolville on osoittautunut tirkeéksi.
Monikielisyys ja -kulttuurisuus ovat lahjoja.

Saamelaiskulttuuri on moninainen omine uskomuksineen ja luonnon kanssa yhdessé toi-
mien. Saamelaiset ovat luonnonkansaa, vuodenajat ovat tarkeitd ja joka vuodenajalla on
oma merkityksensd. Kulttuurin sisélld 16ytyy paikkakuntakohtaisia eroja ja lapsille oli-
si opetettava yksityiskohtaisemmin oman paikkakuntansa kulttuurisia erityispiirteiti,
ndin lapsi voi kasvattaa juuriaan juuri sinne, mistd hdnen sukunsa on kotoisin. (Guttorm
2000.) Suvun jésenet ovat saamelaisille merkityksellisid henkil6ité ja kulttuurisen iden-
titeetin yksi perusta on tuntea oma sukunsa. Lapsille se voi olla vaikeaa, jos suku asuu
kaukana. Saamelaisilla ikdihmisilld on erittdin tarkea rooli kulttuurin siirtdmisessa, silla
heiltd 10ytyy se hiljainen tieto, mité ei kirjoihin ole kirjoitettu. Perinteisen tiedon kéyt-
tdminen ja jatkuminen on tdrkedd. Saamelaisperheiden elinympéristd on monikielinen
ja -kulttuurinen yhteiso, jossa he ovat vihemmisto niin kielen kuin kulttuurinkin osalta.
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Aikion (2000) mukaan lapset oppivat mité tahansa kieltd, miké on tasa-arvossa muiden
kielien kanssa ja sisdistavat kulttuurin.

3 OVTTASTALLAN - YHDESSAOLO: SAAMELAISTEN
LAPSIPERHEIDEN KULTTUURINEN VERTAISTUKI

Ovttastallan — Yhdessdolo -hankkeen toiminta kdynnistettiin alkukartoituksen pohjalta.
Kartoituksen avulla selvitettiin minkélaiselle toiminnalle saamelaisperheilld oli tarvetta
ja sen pohjalta hankkeen ohjausryhmaé valitsi hankkeen pédasialliset toimintatavat. Oh-
jausryhmén paatokselld toimintavaksi valittiin hyddyntdd saamelaisten perinteisié taito-
ja arkieldmén hallinnassa ja perinteisid tapoja luoda sosiaalisia verkostoja. Saamelaisille
lapsiperheille pyrittiin 16ytdméan auttamiskeinoja kulttuurin sisiltd ja kehittdd yhteisol-
lisyyttd tukevaa toimintaa ja ndin vahvistamaan lapsiperheiden voimavaroja ja sosiaalis-
ta hyvinvointia.

Saamelaisalueen laajuuden ja monimuotoisuuden vuoksi hankkeeseen oli palkattuna
kaksi saamenkielti taitavaa ja kulttuuriin tuntevaa tyontekijdd, jotka olivat yhteistyds-
sd monien alueen toimijoiden kanssa. Hankkeen teemapdiville, leireille ja seminaareihin
palkattiin ns. resurssihenkil6itd, joilla oli osaamista tai asiantuntijuutta saamelaiskult-
tuuriin liittyen.

YhteistyGtahoina toimivat saamelaisalueen paikalliset kyld- ja saamelaisyhdistykset,
muut saamelaiskulttuuriin liitty vt hankkeet, saamenkieliset pdivédkodit ja eri organisaa-
tioiden saamenkieliset tyontekijdt, Saamelaisalueen koulutuskeskus, Saamelaiskaréjat,
Saamelaismuseo Siida, seurakunnat, saamelaisyhteisot ja muita paikallisesti merkitta-
vid tahoja.

Alkukartoituksen yhteydessé koottiin saamelaisten vanhempien ja saamelaisalueella toi-
mivien eri tahojen sdhkdpostiosoitteet. Listaa kdytettiin hankkeesta ja hankkeen toimin-
nasta tiedottamiseen seké kirjallisten palautteiden kerdédmisessd. Saamelaisalueen laa-
juuden vuoksi tdmd toimintatapa osoittautui hyvéksi.

Toiminta pyordahti kdyntiin eri tapahtumien merkeissé ja saamelaisperheiden vertaistuki
toiminta aloitettiin. Hankkeen aikana jérjestettiin paljon erilaisia saamenkielisié ja saa-
melaiskulttuuriin pohjautuvia tapahtumia ja verkostoitumistilaisuuksia koko saamelais-
alueella. Verkostoitumisen ja vertaistuen edistimiseksi jarjestettiin muun muassa teema-
paivid, leirejd, seminaari, kursseja, keskustelutilaisuuksia ja liséksi suunniteltiin seké ko-
keiltiin erilaisia sahkoisid tukimuotoja. Toimintaverkostosta luotiin malli, joka koostuu
alueen kaikista toimijoista, ei pelkdstidin viranomaisista ja sosiaali- ja terveysalan jarjes-
toistd. Verkostoon kuuluvat liséksi mm. saamelaiset ihmiset.
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Saamelaista luontosuhdetta tukevat teemapéiivit

Hanke jérjesti teemapéivid saamelaisen vuotuiskierron mukaisesti. Jokaiselle vuoden-
ajalle on omat tyonsd ja tehtdvinsd, elinkeinosta riippuen. Teemapdivilld kdytettiin saa-
men kieltd padkielend, koska saamen kielessd on paljon luontoon ja perinteisiin elinkei-
noihin mm. kalastukseen ja poronhoitoon, ruuanlaittoon ja kisitdihin liittyvdd termino-
logiaa.

F

Saamelaisten ikdihmisten merkitys
teemapdivien toteutuksessa oli erit-
tdin suuri, koska he opastivat lapset
ja heiddn vanhempansa saamelai-
seen vuotuiskiertoon liittyviin tdi-
hin oman kokemuksensa pohjalta.
Yhteinen toiminta vahvisti my0s
yhteenkuuluvuutta ja kulttuurista
vertaistukea sekd vahvisti saame-
laista identiteettia.

Teemapdivdt kerdsivdat hyvin ko-
koon eri-ikdisid saamelaisia ja ndin
tapahtui myds verkostoitumista.
Teemapdivid jarjestettiin péddosin
ulkona, mutta myds sisdlld seura-
kuntien tiloissa kulloisenkin tee-
man mukaisesti. Syksylld tehtiin
saamelaisia perinteisid ruokia ja
leivottiin, kevéilld opeteltiin laa-
vun rakennetta seké sielld olemista
ja talvella tehtiin saamelaisia kasi-
toitd. Aina sddn salliessa oltiin ul-
kona tulistelemassa, heittiméssa
suopunkia ja leikkimdssd saame-
laisia leikkeja.

Teemapdivid jirjestettiin myos eri
tapahtumien yhteydessé, joita saa-
melaisalueella  jdrjestettiin  pai-
kallisyhdistysten ja muiden toi-
mijoiden toimesta. Paliskuntain
yhdistyksen jérjestdimén Inarin
poronkuninkuuskisojen yhteydes-
sd jdrjestettiin suopunginheittoa ja
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Johtti sapmelaccat -yhdistyksen perinteisen Hetan Marianpiiva —tapahtuman yhteydessa
tutustuttiin laavuun ja laavusteluun liittyviin kulttuurisiin tapoihin ja kéyttdytymisnor-
meihin perinteisten tarinoiden ja uskomusten kautta.

Lapsille opetettiin esim. ettd astahasmuorra on puu, jolla kohennetaan tulta ja silld voi-
daan myo0s pitdd pannua ja keitelld kahvia. Jos astahasmuorra syttyy palamaan, se pitda
sammuttaa mahdollisimman nopeasti painamalla se arinaan tuhkan sisélle. Uskomusten
mukaan palavaa puuta ei saa heilutella, ettei omalta poroltasi sokeudu silma.

Marianpdivén juhlaan kuuluvat mm. porokilpailut, suopunginheittokisa ja saamenkieli-
nen jumalanpalvelus.

“Ovttastallan- projektin teemana oli perinteinen saamelainen Marianpdivdijuhla He-
tassa. Hetan Marianpdivilld oli pystytetty laavu markkinapaikalle, jossa nuotiolla
paistettiin ldttyjd. Aluksi kaikki kokoontuivat laavuun, ja yhdessd kerrattiin, kuin-
ka sielld kdyttiydytddn sekd kerrottiin laavun neljdistd osasta, sekd niiden merkityk-
sestd ja missd itse kukin perheenjdsenistd ja vieraista laavussa istuu. Valkean loi-
muessa joikattiin perinne joikuja sekd Kaijukoitten porolaitunmaiden sisdlld olevaa
Halti-tunturia. Tuntureiden joikaus on kunnioituksen ja kiitollisuuden osoittaminen
tuntureita kohtaan. Lopuksi kaikki yhtyivdt joikuun ja laulamaan saamenkielisid last
enlauluja.”(Projektityontekijdn pdivikirjaote)

Utsjoen saamelaisten paikallisyhdistys Sami Siida ry jérjestdd myos aktiivisesti erilaisia
tapahtumia ja vuosittaiseksi muodostunut Skabmadoalut pidetddn syksyisin yhdistyksen
toimesta. Ovttastallan -hanke jérjesti tapahtuman yhteydessd mm. leivontapajan. Sami
Siidan toimintaa laajennettiin hankkeen toimesta myos muihin kunnan kyliin esim. Ka-
rigasnimen kyldn aktiiviset vanhemmat ldhtivdt mukaan yhdistyksen toimintaan ja sitd
kautta toimintaa perheille jarjestetddn myos Karigasniemen kylédssa.

Vuotson paikallisyhdistysten vuosittaiseksi traditioksi muodostuneen Vuotson Lapin
markkinoiden yhteydessd hanke jérjesti poropolun ja suopunginheittoa. Poropolulla oli
erilaisia tehtdvid saamen kielelld liittyen luontoon ja saamelaiskulttuuriin. Vuotson La-
pin markkinat on myos kohtaamispaikka késityondyttelyn ja saamelaismusiikin liséksi.

Inarissa toimiva saamelaismuseo Siida oli yhtené toimijana yhteistoimintaverkostossa.
Siida-museo on kohtaamispaikka ja tarjoaa muun muassa néyttelyitd saamelaiskulttuu-
rista. Siidan kanssa kehitettiin yhteistyona lapsiperheiden vuosittainen ulkotapahtuma
saamelaisten perinteisten leikkien ja laulujen merkeissd museon ympéristossa.

Teemapdivillé oli osallistujia noin 20-60 henked. Ulkoteemapdivét olivat kaikkein suo-
situimpia, koska sielld lapset saivat menné ja touhuta vapaasti, kun vanhemmat keskus-
telivat kahvin ddressa.
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Kasvatusta ja yhdessioloa tukevat teemaleirit

Kasvatusta ja yhdessédoloa tukevat perheleirit jarjestettiin hankkeen aikana kolme kertaa.
Leirit pidettiin saamelaisalueen eri kunnissa; Utsjoella, Enonteki6lld ja Inarissa. Leirit
olivat viikonloppuleirejé ja leirit olivat valtavan suosittuja vertaistukitapahtumia.

Leirit antoivat mahdollisuuden
saamelaisille lapsiperheille tava-
ta ja tutustua eri alueilta tuleviin
perheisiin. Leireilld pohdittiin ja
suunniteltiin laajalla alueella asu-
vien saamelaisperheiden verkos-
toitumistapoja ja mahdollisuuk-
sia muodostaa kulttuurista ver-
taistukea. Leirit tarjosivat myos
tukea vanhemmuuteen asiantun-
tijaluennoilla ja yhteisilld kes-
kusteluilla. Leirit kokosivat myds
saamelaisperheet samaan paik-
kaan koko saamelaisalueelta verkostoitumaan ja pohtimaan saamelaisperheiden haastei-
ta yhdessd toinen toista tukien ja neuvoen.

Leireihin sisdltyi yhdessédoloa, yhdessd toimimista ja asiantuntijaluentoja kasvatuksesta
kaksikielisyyteen seké kaksikulttuurisuuteen. Leireilld jérjestettiin myds saamenkielisid
yhteisié hetkid, joissa oli sisdltond vahvasti saamelainen kulttuuri muun muassa tarinoin-
tihetket, saamenkieliset laulut ja leikit.

Leirit olivat suosittuja. Leireissé oli yli 70 osallistujaa, ja tulijoita olisi ollut enemmaénkin,
mutta kaikkia halukkaita ei voitu ottaa tilanpuutteen vuoksi.

Seminaaria ja keskustelutilaisuuksia

Hankkeen aikana jérjestettiin Saamelainen kasvatus ja vanhemmuus —seminaari yh-
teistyossd Saamelaisalueen koulutuskeskuksen ja Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamis-
keskuksen saamelaisyksikon kanssa. Seminaarissa késiteltiin muun muassa saamelaista
vanhemmuutta, arvojen siirtdmisté lapsille ja saamelaisia kasvatustapoja.

Vanhemmat saivat seminaarissa eviitd itselleen saamelaisina vanhempina toimimiseen
ja tietoa miten saamelaiset ovat perinteisesti kasvattaneet lapsiaan. Nykyddn saamelais-
ten vanhempien tdytyy huolehtia enemmén siité, ettd saamen kieli ja saamelaiskulttuuri
sdilyvét perheessa ja erityisesti silloin, jos isovanhemmat ja sukulaiset asuvat kaukana
perheest.
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Seminaari kokosi noin 50 henked koko saamelaisalueelta; vanhempia, asiantuntijoita,
paivakodin henkilostod ja muita toimijoita, jotka ovat kiinnostuneita asiasta tai tekeviét
toitd saamelaisten parissa. Seminaari antoi tietoa saamelaiskulttuurista ja siithen liittyvis-
td erityispiirteistd erityisesti kasvatuksen nidkokulmasta myds nykypédivénd saamelaisen
vanhemman puheenvuoron myota.

Seminaarin lisdksi hanke jirjesti keskustelutilaisuuksia ja vanhempien tapaamisia, jossa
oli my6s mahdollista asiantuntijan johdolla keskustella kasvatukseen ja saamelaiskultuu-
riin liittyvistd kysymyksistd. Toiminta toteutettuun hankkeen viimeisend vuotena.

Sédhkoisten tukimuotojen kokeilua ja kehittimista

Sosiaalisen median kéyttd sdhkdisen tukiverkoston kehittdmisessd oli myds hankkeen
yhtend toimintamuotona. Tavoitteena oli pysyvén vertaistukiverkoston luominen. Hank-
keen aikana kokeiltiin eri vaihtoehtoja, mutta hankkeen lopussa perustettiin Facebookiin
saamelaisten vanhempien ryhma, “Sami vahnemat” -ryhmé, koska néytti siltd, ettd se on
nykydin suosituin sosiaalinen yhteiso kaikenikéisille.

Facebook mahdollistaa pitdd yhteyttd ympéari maailman tuttuihin, sukulaisiin ja ystéviin.
Se on helppokiyttdinen ja siithen voi liittyéd ilmaiseksi kunhan on kéytossé vain tietoko-
ne ja nettiyhteydet. Facebookia voi kdyttdd myds saamenkielelld ja sielld voi keskustella
Messengerin kautta.

Facebookin “Sami vahnemat” -ryhmén sivuilla voi katsella kuvia, jotka on otettu hank-
keen aikana eri tapahtumien yhteydessd. Ryhmén kayttdjit ovat lisdnneet sivuille mie-
lenkiintoisia linkkejé, jotka antavat tietoa saamelaisyhteison asioista ja tapahtumista.
Télla hetkelld “Sami vdhnemat” -sivustoa ylldpitdvit saamelaiset vanhemmat ja niitd pi-
tédisi kehittid edelleen, koska Facebook tarjoaa monia uusia mahdollisuuksia vertaistuki-
toiminnan kehittdmiselle.

4 POHDINTA

Ovttastallan —hankkeessa kehitettiin saamelaisen kulttuurin pohjalta ja luontoa hyddyn-
tden saamelaisperheille vertaistuken toimintamallia. Toimintamallin luomisessa hyddyn-
nettiin saamelaista tapaa luoda sosiaalisia verkostoja ja ylldpitdé niitd. Hankkeen aikana
mallia kehitettiin nykypéivin eldméén sopivaksi ja eri toimintaympéaristéihin sopivaksi.

Ovttastallan- hankkeen toiminta rakentui erilaisten sosiaalista kanssakdymistd edistévi-
en tapahtumien kautta, joiden avulla saamelaisten lapsiperheiden yhteistoiminnalle jér-
jestettiin puitteet. Hankkeen roolina oli toimia koordinoijana ja jirjestdd vertaistuki toi-
mintaa yhteisty0ssd verkostoon kuuluvien eri tahojen kanssa. Hankkeen tyontekijoilla oli
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tirked rooli osana saamelaisperheiden verkoston kokoajina ja yhteyksin yllépitdjéna sekd
saamelaisena toimijana verkostossa olla tukena erityisesti perheille.

Saamelaisvanhempien vertaistukiverkosto koostuu perheistd, sen tarpeista ja kiinnos-
tuksen kohteista. Sen yhteiset tekijdt ovat lapset, saamenkieli ja kulttuuri. Perherakenteet
madrittelevat vertaistuen tarvetta, koska kokonaan saamelainen perhe tarvitsee erilaista
tukea kasvatukseen, kuin kahden kulttuurin perheet. Verkosto tukee perheitd monikult-
tuurisuudessa eldmiseen ja lasten kasvattamiseen molempia kulttuureja arvostaen. Ver-
taistuen liséksi on tirkeéé, ettd asiantuntijoilta saadaan tietoa kuinka kasvattaa lasta saa-
melaiseen kulttuuriin nykyisessa tilanteessa.

Ovttastallan —hankkeen toiminta-alueena oli neljd saamelaisalueen kuntaa. Alue on
maantieteellisesti suuri (noin 35 000 km) ja vélimatkat kuntakeskusten vililld ja pienem-
pien kylien vilimatkat kuntakeskuksiin on pitkid. Haasteena oli saada jérjestettyé toi-
mintaa mahdollisimman moneen saamelaisalueen kyldén. Myos saamelaisalueen erilai-
suus asetti haasteita jérjestdd tapahtumia niin laajalla alueella.

Valitut toimintatavat osoittautuivat toimiviksi. Toiminnan lopussa tehdyn kyselyn mu-
kaan vastaajista 83 % kertoi sosiaalisen verkostonsa kasvaneen. Tapahtumien myd6té oli
padssyt tutustumaan eri alueiden saamelaisiin, kuten myds tutustumaan paremmin oman
kylénséd perheisiin. Lapsetkin pédsivét tutustumaan muihin lapsiin, erityisen tirkeéda se
oli niille, jotka eivt olleet pdivdhoidossa. 17 % ei kokenut verkostonsa kasvaneen, osit-
tain sen takia, ettd ei ollut kdynyt tapahtumissa niiden kaukaisen sijainnin vuoksi tai
muusta syysta.

Ovttastallan -hankkeen aikana on vahvistunut kokemus siité, ettd saamelaisperheet tar-
vitsevat kielellisté ja kulttuurista tukea perheiden sosiaalisen hyvinvoinnin lisddmiseksi
ja arkieldmén hallinnan tueksi. Vertaistukitoiminnan tarve on saamelaisalueella, mutta
my0s saamelaisalueen ulkopuolella, jossa nykyidn asuu noin 70% saamelaista lapsista.
Vertaistukiverkoston merkitys on erittdin suuri saamelaisille lapsiperheille nykyéén.

Saamelaisalueella kokeiltua ja kehitettyd toimintamallia pitdisi kehittdd edelleen niin,
ettd toimintamallit toimisivat luonnollisesti osana saamelaisyhteison arkieldméd. Ver-
taistuki toimintaa tulisi laajentaa myos saamelaisalueen ulkopuolelle ja kehittdd toimin-
tamalleja myds sielld toimiviksi. Sen liséksi olisi kehitettdva edelleen sdahkdisté tukiver-
kostoa saamelaisperheiden tarpeiden mukaisesti.
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4.3. GOAIKKANAS — SAMI VUGIIN FAMUID GARREN-
AVNNASBARGUI - SAAMELAISET VOIMAVARAT
PAIHDETYOHON

Lydia Heikkild

Millaista on saamelainen paihdetyo?
Saamelaisen pdihdetyon alkumetrit
Voimavaraldhtoisyys ja kulttuurinen tulokulma
Kulttuuriset paihdetydmenetelmét

AW N =

1 MILLAISTA ON SAAMELAINEN PATHDETYO?

Sami vugiin faimuid girrendvnnasbargui- Saamelaiset voimavarat piihdetyohon
—hankkeen tavoitteena on edistdd saamelaisten keskuudessa tehtdvdd pédihdetyotd otta-
malla kdyttoon kulttuurisia voimavaroja. Hankkeessa pyritdan 16ytdmaéin ja kehittdméaan
saamenkielisid ja kulttuuriset erityispiirteet huomioon ottavia tydmuotoja ehkéisevdan
paihdetyohon ja varhaisvaiheen puuttumiseen.

Avaintavoitteet:

— edistii varhaisvaiheen puheeksiottamista

— luoda vaihtoehtoisia hoitopolkuja (bdlggis) tuottamalla saamenkielistd ja saame-
laiskulttuuriset erityispiirteet huomioon ottavaa lyhytneuvonta -tyyppisti var-
haisvaiheen piihdepalvelua

— tuottaa saamenkielistd ja kulttuuriset erityispiirteet huomioon ottavaa péihde-
viestinti-materiaalia (jaskes gaZaldagat/ hiljaiset kysymykset)

— kehittia kulttuurisensitiivisii pidihdetyomenetelmié (meahcce-terapiija /”metti-

terpia”)

edistiii asenneilmapiirin myonteista kehitysta

Kohderyhmidné on saamelainen tydikéinen véestd saamelaisalueella, erityisesti poron-
hoitajat. Lédhestymistapa ja tydote ovat perhe- ja yhteisdkeskeiset. Toimintatavoissa py-
ritdén soveltamaan ja kunnioittamaan perinteisid saamelaisia tapoja ja kommunikaatio-
kiytantdjd sekd hydodyntdméadn ympdrdivdd luontoa.

Hankkeen pdédméaardnd on yhdessid saamelaisalueen kuntien ja seutukuntien sosiaali- ja
terveystoimien kanssa 10ytdéd keinoja, jotka tdhtdédvét alkoholin aiheuttamien haittojen
vihentdmiseen saamelaisten keskuudessa. Hanke edistdd yhteistoimintaa ja moniamma-
tillisten verkostojen syntyd myos muiden alueella toimivien jirjestdjen kanssa. Lisdksi
luodaan toimivat tietotaito- ja yhteistydverkostot ldhialueiden saamelaisten sekd muiden
arktisten alkuperdiskansojen parissa paihdetyotéd tekeviin tahoihin. Hanke pyrkii osal-
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taan kaventamaan saamelaisten ja valtavdeston terveyseroja sekd edistdmidn heikom-
massa sosiaalisessa ja taloudellisessa asemassa olevan véestoryhmin terveytta.

2 SAAMELAISEN PAIHDETYON ALKUMETRIT

Saamelaisen paihdetyon kehittdminen alkoi Humalajuomisen vihentdmisen -hankkeen
puitteissa vuonna 2007. Tdma4, alun perin Sininauhaliiton laatima hanke, osoitti jo al-
kumetreilld, ettd asenteelliset kysymykset tulevat olemaan tdssd tydssd avainasemassa.
Asenteelliset kysymykset ovat monialainen kimppu, johon kuuluvat mm. saamelaisyhtei-
son vaikeus késitelld julkisesti pdihdeongelmia, valtavdeston stereotyyppiset kasitykset
saamelaisten alkoholinkéytOstd sekéd pédihdepalvelujen tuottajien kyvyttomyys reagoida
kulttuurisiin erityistarpeisiin. Namé asiat ovat luonnollisesti kytkeytyneet toisiinsa.

Alkoholiongelmista puhuminen ei ole mutkatonta suomalaisessa yhteiskunnassa. Sii-
td huolimatta, ettd alkoholivalistus on jo useita vuosikymmenid pyrkinyt asiapitoiseen
terveysviestintddn, alkoholin ongelmakiyttoon liittyvd moraalinen painolasti ndyttda
edelleen vaikeuttavan asian normaalia puheeksi ottamista (Sdéskilahti 2006, Saukkonen
2008). Alkoholiongelma koetaan edelleen hyvin pitkélti ”henkilokohtaisena ongelmana”,
jonka késittelyd véltetddn viimeiseen asti. Puheeksi ottamisen vaikeus ja vilttely asiakas-
kohtaamisessa koskee yht lailla eri viranomaisia kuin yksityisié kansalaisiakin.

Saamelaisten alkoholinkdyttdon ja -ongelmiin yhdistyva stigma, héped ja vaikenemisen
kulttuuri ovat astetta vakavampia ilmiditd, ja niihin liittyy liséksi joitakin erityispiirteitd.
Niakkalajarvi (2007) toteaa, ettei saamelaiskulttuurissa kuulu puhua alkoholiongelmista
eikd muista perheen sisdisistd ongelmista julkisuudessa. Tdma on normi ja sikéli astetta
vahvempi kulttuurinen instituutio kuin yleinen tapa. Normi on jyrkempi ja sen rikkomis-
ta sanktioidaan mm. paheksumalla nikyvésti tai sulkemalla henkild tavalla tai toisella
jaetun yhteisollisyyden ulkopuolelle. Saamelaisyhteisdssd vaikeneminen koskee kaikkia
vilittomaésti perhe- tai suvun piirin ulkopuolella olevia henkil6itd. Perheen ja suvun asiat
pyritddn hoitamaan mahdollisimman pitkéén sisdisesti. Y hteydenottoa ulkopuolisiin asi-
antuntijoihin ja viranomaisiin véltellddn usein viimeiseen asti. Tdm4 voi osaltaan liittyé
pitkddn historialliseen kokemukseen, jossa viranomaiset ovat edustaneet valtakulttuu-
ria ja heiddn on koettu ajavan saamelaisten etujen vastaisia tai niiden kanssa kilpailevia
intressejd. Viranomaisten kanssa ei mydskadn ole ollut yhteistd kieltd, mika on osaltaan
vaikeuttanut luontaisen kommunikaatioyhteyden ja luottamuksen syntymistd. Liséksi
vihemmistdasemassa olevan kansan/viestoryhmaén itseidentiteetin ja kulttuurin suojele-
misen tarve korostavat tatd piirrettd. (Heikkild 2009)

Pdihdekysymyksistd vaikenemiseen liittyvit myds voimakkaat hdpedkokemukset. Nii-
den taustalla vaikuttaa osin lestadiolaisen raittiusliikkeen perintd. Alkoholin kiyttdjien
voimakas tuomitseminen ja juomisen yhdistdminen syntiin seké hépedin on synnyttanyt
tiettyd kaksinaismoralismia, jossa on tarpeen toimia peitellysti, puhua toisin tai vaieta.
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On kuitenkin muistettava, ettd lestadiolaisella liikkeelld on ollut myds paljon myontei-
sid vaikutuksia yleisiin elimantapoihin, ja ettd siihen liittyva yhteisollisyys voi edelleen
hillitd juomista, kuten Spein (2007) on todennut tutkimuksessaan. On vaikea méaritelld
missd midrin lestadiolainen perinne vaikuttaa tdnd pdivdnd saamelaisten alkoholiasen-
teiden ja pdihdeongelmien taustalla. Sen sijaan on tdrkedtd huomata, ettd se on yksi mer-
kittava osatekijd, joka voi vaikuttaa jossain tapauksessa ratkaisevastikin yksilon ongel-
manratkaisussa ja toipumisessa. (Heikkild 2009)

Asian arkaluonteisuutta ja vaikeaa lihestyttdvyyttd kuvaa osaltaan sekin seikka, ettd Sa-
miSoster ry:ssé oli jo pitkdén tiedostettu tarve kdynnistidd paihdekysymyksiin ja psyko-
sosiaaliseen hyvinvointiin laajemmin liittyvad terveydenedistamistyGtd sekéd palvelujen
kehittdmistd. Yhdistys koki kuitenkin aiheen niin vaikeaksi, ettei ollut 10ytianyt keinoja
ryhtyéd sithen aiemmin. (Magga 2008)

Néama seikat vahvistavat kasitysta siitd, asenteellisiin kdsityksiin tarttuminen, niiden ra-
kentava ndkyviksi tekeminen ja huomioon ottaminen niin ehkéisevéssi tydssi kuin asia-
kastyossikin ovat térkeitd perusteita kaikelle paihdetydlle, mutta ennen kaikkea kulttuu-
riset erityispiirteet huomioon ottavalle pdihdetyolle saamelaisalueella.

Humalajuomisen vihentdmishankkeen, saamelaisalueen osahankkeen, tehtdviksi muo-
dostui siis ladun polkeminen saamelaisten keskuudessa tehtéville pdihdetydlle. Osa-
hankkeen nimeksi tuli Goaikkanas. Se on pohjoissaamea ja tarkoittaa tippaa. Nimelld
katsottiin olevan suuri merkitys, koska siind mééritellddn hankkeen péétavoite ja luo-
daan mielikuvaa hankkeesta sekd kohderyhméén
pdin ettd suhteessa julkisuuteen. Ideana oli kuva-
ta humalajuomisen vihentdmisen tavoitetta saame-
laiskulttuuriin sopivalla tavalla ja siitd ldhtevéalla
symbolikielella.

Nimen tuli myds ilmentdd hankkeen pédasiallisia
tavoitteita 10ytdd saamelaiserityisid toimintatapoja,
jotka tahtddvat humalajuomisen vihentdmiseen. Ni-
meen liittyvid mielikuvia testattiin koeluontoisesti
eri-ikdisten saamelaisten keskuudessa. Se sai pai-
osin myOnteisen vastaanoton, ja todettiin kéyttokel-
poiseksi. Erds haastateltava kuvasi nimen sisdltd-
mad myonteistd oivallusta osuvasti nédin: “Tippa...
ai niin, etti se riittdisi, jos ei ottaisi kuin tipan vain”.
(Heikkild 2010b)

Kuva 1. Man stuoris lea goaikkanas?
Kuinka suuri on tippa?
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Goaikkanas-hanke teki pioneeritydtd nostamalla julkisuuteen saamelaiskysymyksen né-
kymiéttdmyyden paihdetydssd; mm. saamenkielisen pdihdeviestintdmateriaalin ja — pal-
velujen tdydellisen puuttumisen Suomessa ja muissa Pohjoismaissa. Julkisen keskuste-
lun kdynnistdminen saamelaisten pidihdekysymyksistd edellytti sopivan puhetavan 16y-
tdmistd ja asenteellisten ongelmien ylittdmistd. Nditd voidaan pitdd hankkeen ansioina jo
itsessddn.

Edelleen hanke nosti esiin tarpeen kehittidd kulttuurisensitiivisia tydomuotoja paihdetyds-
sd. Tdma on uusi ndkdkulma Suomen pdihdetyossid, vaikka monikulttuurisuus onkin ol-
lut aiemmin esilld. Saamelaisten alkuperédiskansa-aseman ja perustuslaillisten oikeuk-
sien vuoksi, asia koske paikallisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen ohella myos
alueellista ja valtakunnallista tasoa. Lisdksi toimintakenttd ulottuu my6s kansainvéliselle
tasolle valtakunnan rajat ylittdvéin Saamenmaan ja muiden arktisten alkuperiiskansojen
yhteison kautta. Hankkeen tuloksena syntynyt ymmaérrys kulttuurisensitiivisestd paih-
detyOstéd sekd saamelaisalueen paihdetyon malli on kuvattu hankkeen julkaisussa GO-
AIKKANAS — kulttuurisensitiivinen pdihdetyo saamelaisalueella (Heikkild 2010a).

3 VOIMAVARALAHTOISYYS JA KULTTUURINEN
TULOKULMA

Sami vugiin famuid garrenavnnasbargui on GOAIKK ANAS-hankkeen jatkohanke, jon-
ka tarkoituksena on kokeilla ja kehittdd kdytdnndssd saamelaisia paihdetyon muotoja.
Hanke ldhtee liikkeelle voimavarakeskeisestd ldhestymistavasta, ja pyrkii 10ytdméiin
saamelaiserityisid voimavaroja pdihdetyon toteuttamiseen.

Voimavarat hoito- ja auttamistyossi

Voimavarakeskeisen ajattelun mukaisesti pddhuomio hoito- ja auttamistydssd kiinnite-
tddn ongelmien sijaan asiakkaan omiin voimiin, pitevyyteen ja osaamiseen sekd hénen
taustayhteisdstdin nouseviin voimavaroihin. Tdmé ajattelutapa edustaa asiakasldhtoi-
syyttéd, ihmistd kunnioittavaa lihestymistapaa, joka on vahvistunut viime vuosikymme-
nind terveydenedistdmisessd ja hoitotydssd. Sen mukaisesti asiakas pyritddn osallista-
maan mahdollisuuksien mukaan hoitoprosessin kaikkiin vaiheisiin ja asiakkaiden koke-
mukset ja ndkemykset otetaan palveluiden laadun kehittdmisessd huomioon.

Voimavarakeskeistd ldhestymistapaa on sovellettu eniten ratkaisu- ja voimavarakeskei-
sen psykoterapian ja -terapiamenetelmien kautta. Kéytossd on monenlaisia sovelluksia,
mutta yhteisend ldhtokohtana on se, ettd terapiatydssd kdytetddn hyviksi asiakkaan ole-
massa olevia voimavaroja ja hyddynnetddn niitd keinoja, jotka ovat auttaneet aikaisem-
mista haasteista selviytymisté, ja jotka asiakas on kokenut itselleen hyodyllisiksi. Voima-
varakeskeisid tyotapoja ovat mm. tarinalliset, kuvalliset ja toiminnalliset tyGtavat, ver-
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kostotyoskentely, kirjeet, erilaiset mielikuvitusta hyddyntévét ja/tai konkreettiset toimet
tai kotitehtdvét arkielamaéstd selviytymiseen. Tyotavoille on ominaista pyrkimys tasa-
vertaisuuteen, luovuuteen, leikillisyyteen ja iloon. Voimavarakeskeinen psykoterapia ra-
kentuu motivaation, luottamuksen ja optimismin 10ytdmiseen. Keskeisessd asemassa on
hyvin vuorovaikutus- ja yhteistyosuhteen syntyminen. Yksilod, perhettd ja/tai ryhméa
tulee ldhestyé arvostavalla, innostavalla ja kannustavalla tavalla, ja pyrkid yhdessi etsi-
maéadn polkuja ja vilitavoitteita pois ongelmista lisddmélld toimintamahdollisuuksia ja -
vaihtoehtoja. (Pallaskari 2010, http:/www.ratkes.fi 31.3.2010)

Pdihdety6ssd voimavarat ndhdédédn riippuvuudesta vapautumisen tdrkeind elementteind.
Peelen (2004) mukaan riippuvuus syntyy, kun ihmisen eldmé on poissa tasapainosta.
Riippuvuus on vikevi, ylivoimakas, takertuminen johonkin, mistd ihminen hakee tur-
vaa ja tyydytystd, kun ei onnistu saamaan parempaa tyydytystd eldmin muilla alueil-
la. Riippuvuutta kiytetdin elaméstd selviytymiseen, esim. vastauksena stressiin. Hianen
mukaansa riippuvuuksista vapaudutaan luomalla eldmille ne rakenteelliset elementit,
jotka ovat riippuvuudesta vapaan eldmén perustus. Peelen mukaan jotkut alkoholiriippu-
vaiset hyotyvit hoidoista, mutta hoito ei ole takuuvarma tie toipumiseen. Monet riippu-
vuusongelmaiset voivat toipua myds ilman ulkopuolista apua. Parhaiten toimivia terapi-
amuotoja ovat hanen mukaansa ne, jotka keskittyvét asiakkaan pystyvyyteen ja sen vah-
vistamiseen, kuten esim. yhteisdvahvistamisen ja motivoivat haastattelut. (Peele 2004)

Koski-Janneksen (2004) ja Ruisniemen (2006) midritelmén mukaan “péihderiippuvuus
on opittu toimintamalli, jolla on seurauksia ihmisen eldmén eri osa-alueille, ja pitkitty-
essddn tdmd toimintamalli aiheuttaa fyysisid ja psyykkisid vaurioita seké epétasapainoa
sosiaalisessa eldméssd.” Mindkuvan kautta tarkasteltuna péihderiippuvuus néyttiytyy
ihmisen kokonaisuutena vaikuttavana tekijanéd ja vdhentdd ihmisen toimintamahdolli-
suuksia sekd voimavaroja eldmén eri alueilla. Vastaavasti toipumisen tai riippuvuuksista
vapautumisen kannalta on tirkeétd, ettd yksilon voimavarat saadaan aktivoitua. Yleensd
pdihde- ja terapiatyossd puhutaan l&hinni yksilon voimavaroista. Liséksi sosiaaliset ver-
kostot muodostavat tirkeédn, yksilon voimavaroja vahvistavan elementin. Yhteison tuki
ndhdéén siten tdrkednd osana toipumista ja yhteisévahvistaminen nimelld kulkevan hoi-
tomenetelmén peruskivena.

Saamelaiset voimavarat

Miten sitten voidaan ymmartdd saamelaiset voimavarat? Kenen voimavaroista ja kasi-
tyksistd puhumme? Miten niitd voidaan soveltaa paihdetyohon?

Kun ldhdetddn etsimién saamelaisia voimavaroja, on tirkeétd pitdd mielessd kulttuurin
monimuotoisuus ja muuntuvuus. Saamelaiskulttuuri, samoin kuin muutkin kulttuurit,
muodostuu yleisistd ja yhtdldisistd piirteistd sekd paikallisesti ja ajallisesti eriytyneistd
piirteistd. Kieli, arvot, normit, asenteet ja erilaiset kulttuuriset instituutiot muuttuvat hi-
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taammin. Uusia kéytdntdja ja tapoja sen
sijaan voidaan omaksua nopeastikin. Osa
niistd on tilapdisid, osa voi muuttaa kult-
tuurin instituutioita pysyvamminkin.

Valtakulttuuri vaikuttaa saamelaiskult-
tuuriin monin eri tavoin. Yhtdalta valta-
kulttuuri pyrkii syrjdyttdméén ja peitta-
midn alleen kulttuurisia erityispiirteitd.
Toisaalta valtakulttuurin paineessa vé-
hemmistdkulttuurin erityispiirteet ja it- Kuva 2. Olmmoshan galga juhkat. Ihmi-
seidentiteetin maédrittelyn tarve voivat senhin pittii juua.

myo0s korostua, ja sitd kautta se edistdd

kulttuuristen erityispiirteiden sdilymista.

Saamelaiset eldvit yhtd aikaa osana valtayhteiskuntaa ja sen institutionaalisia rakenteita,
samalla kun he elévét osana omaa kulttuuripiiridén ja yhteis6dédn, mité se kulloinkin ke-
nenkin kohdalla on. Kyse on tietylld tavalla kaksinkertaisten merkitysjirjestelmien ole-
massaolosta eli kulttuurisista tavoista ajatella, jisentdd ja toimia, mukaan lukien arvot,
normit ja asenteet. Nima ovat osin padllekkédin menevid ja kietoutuvia, osin erillisié; rin-
nakkaisia, kilpailevia tai ristiriitaisia. (Heikkild 2008)

Kulttuurisia voimavaroja ei juurikaan ole késitelty aiemmin ratkaisu- ja voimavarakes-
keisissd terapiamuodoissa. Sen vuoksi luovimme hankkeessamme jélleen uusien kysy-
mysten ddrelld. Monet ratkaisu- ja voimavarakeskeisen lahestymistavan avainkdisitteet
vaikuttavat kuitenkin yllattdvén hyviltd 1dhtokohdilta saamelaisten voimavarojen tun-
nistamiseen.

Ensimmdinen asia on vuorovaikutuksen tdrkeys. Asiakassuhteissa on tirkeétd arvosta-
va kohtaaminen ja luottamuksen sekd optimismin 16ytdminen vuorovaikutussuhteessa.
Saamelaisten keskuudessa hyvit vuorovaikutustaidot ja vuorovaikutuksen hienovarai-
set piirteet ovat perinteisesti olleet arvostettuja. Paimentolaiskansoille ominainen tarkka
havainnointikyky ja loputtoman vivahteikas kieli tarjoavat hyvét mahdollisuudet vihie-
leiseen, mutta yksityiskohtaiseen kommunikaatioon. Paha kylld nima4 taidot eivit usein-
kaan paidse oikeuksiin, jos kommunikaatio joudutaan kdymadn suomen kielelld tai jos
toimijoiden vilille ei synny riittdvda luottamusta ja yhteisymmarrystd. Toisaalta monen
saamelaisen on vaikea kertoa kulttuuria tuntemattomalle henkildlle ymmarrettivilla ta-
valla ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. Monet terapiatyontekijit ovat kokeneet tdmin
hoitotuloksen onnistumisen esteend. Kuitenkin kokemuksemme mukaan sellaisissa ta-
pauksissa, joissa kulttuurinen yhteisymmaérrys syntyy, vuorovaikutus voi osoittautua hy-
vinkin hedelmaélliseksi.

Toinen piirre on yhteisollisyyden siséllyttiminen tyomuotoihin yksilokeskeisen mene-
telmien ohella tai sijaan. Yhteisollisyys, perhe- ja sukulaisuussiteet ovat saamelaisyh-
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teison voimavara. Ne ovat sidilyneet voimakkaina, ja toimivat sekd hyvéssa ettd pahassa.
Yhtddltd perheen ja suvun huolenpito perustarpeista estdd heikoimmin toimeentulevien
jasenten syrjdytymistd. Esim. poronliha, kala ym. perushyodykkeet jactaan tavallisesti
myds niille 1dhisukulaisille, jotka eivédt ole mukana elinkeinotoiminnassa. Sukulaisten
kesken on my0s tapana antaa apua erilaisissa arkielimén toimissa, joskus myos talou-
dellisissa vaikeuksissa. Toisaalta perheen ja suvun vaikeneminen estidi ongelmien késit-
telyd. Perheen tai suvun jasenen ongelmat pyritdédn mahdollisimman pitkddn salaamaan
tai hoitamaan suvun piirissd ilman ulkopuolista apua. Kulttuurisen pdihdetyon haasteena
onkin se, miten yhteisollisyys ja perhe- sekd sukulaisuussuhteet onnistutaan kdantiméén
positiiviseksi voimavaraksi ongelmien selvittdmiseksi ja toipumisen tueksi.

Kolmas seikka on myodnteinen, humo-
ristinen asenne. Saamelaisessa kommu-
nikaatiokulttuurissa pyritdén usein 16y-
tdiméddn humoristinen tai leikillinen na-
kokulma. Menneisyyttd ei vatvota vaan
sieltd pyritddn 10ytdmidn voimavaroja
ja suuntaamaan katse tulevaan. Vaikeita
asioita voidaan ldahestyd helpommin lei-
kin varjolla. Tilloin kumpikin osapuo- Kuva 3. Ahkku, ostego moai vuollaga
li voi sdilyttdd kasvonsa, eikd muodostu  maiddai? Mummo, ostammako kaltsua-
yksipuolista auttaja — asiakas roolia. ki?

Neljéntend asiana korostuu toiminnallisuus. Monien saamelaisten ihmisten ja perheiden
ei ole helppo kisitelld ongelmia perinteisen terapia- ja ohjauskdytannon mukaisesti, jos-
sa istutaan alas (mieluiten poydén déreen) ja keskustellaan. Téllainen asetelma voi tuntua
ahdistavalta, eivitkd ihmiset uskalla avautua. Ongelmista puhuminen voi sen sijaan olla
hyvinkin helppoa, mikali se tapahtuu luontevasti jonkun toiminnan lomassa. Esimerkik-
si kodin arkiaskareiden, ulkotdiden, kalastuksen tai muiden luonnossa tapahtuvien toi-
mien parissa voidaan kokemusten mukaan ldhestya turvallisemmin vaikeita asioita. Toi-
minnallisuutta tulisikin hyodyntéé laajemmin osana ohjaus- ja terapiatyota.

Viimeisend seikkana nostan esiin vahvan luontosuhteen. Tdtd ei suinkaan mainita rat-
kaisu- ja voimavarakeskeisessé lahestymistavassa. Luontosuhde on varsinkin saamelais-
alueella eldvien saamelaisten ldheinen voimavara. Kyse ei kuitenkaan ole abstraktista
luontosuhteesta yleensd. Moni saamelainen on sdilyttinyt aktiivisen suhteen sukunsa pe-
rinteisesti kdyttdmiin nautinta-alueisiin poronhoidon, kalastuksen tai muun perinteisen
elinkeinotoiminnan kautta. Se on tarked osa ihmisen identiteetti ja kuuluvuutta. Vastaa-
vasti luontosuhteen katkeamisen pitkdédn jatkuneen riippuvuuskdyttdytymisen tai muun
syyn vuoksi on todettu heikentdvin alkuperdiskansojen jisenten henkistd hyvinvointia
merkittdvallad tavalla. Esimerkiksi Kanadassa, missd on pitkédt perinteet kulttuuristen ja
yhteisollisten pédihdetydomuotojen kehittdmisesséd, yhteyden palauttamisesta yhteisdoon,
luontoon ja maailmankaikkeuteen on tullut yksi keskeinen toimintatavoite.
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4 KULTTUURISET PAIHDETYOMENETELMAT

Lyhytneuvonta

Hankkeen yhtend tavoitteena on kehittdd saamelaiskulttuuriset erityispiirteet huomi-
oon ottavia varhaisvaiheen puuttumisen menetelmié paihdetychon. Ohjaus- tai neuvon-
tatyyppisen palvelun tarve nousi esiin pilottihankkeen kartoituksessa. Saamelaisalueen
kuntien pédihdepalvelujen tarjonta ei ole tilld hetkelld lakisdéteiselld tasolla. Pdihdehuol-
lon avopalvelutarjontaa on vdhén ja kuntoutuslaitokset sijaitsevat kaukana. Voimavara-
keskeisestd lahtokohdasta késin padtimme ryhtya kehittiméén Iyhytneuvonta-tyyppista
palvelua, joka ottaisi huomioon ja rakentuisi saamelaiskulttuuristen erityispiirteiden va-
raan.

My®6s paikallisen sosiaali- ja terveydenhuollon seké tydvoimatoimen henkildston kanssa
kaydyissé keskusteluissa nousi esiin useita tilanteita, joihin olisi tarpeen saada lisdé pdih-
teiden kdyttoon ja eldminhallintaan laajemminkin liittyvéé ohjaus-, keskustelu- ja neu-
vontatyyppistd palvelua. T4t aikaa vievéi ja uusia toimintatapoja edellyttavad tydmuo-
toa on usein vaikea toteuttaa nykyisen tydorientaation ja aikataulujen puitteissa.

Tarve asiakkaan péihteiden ongelmakéayttoon liittyville keskustelulle ja ongelmakiyt-
toon puuttumiselle tulee esille mm. monien pitkdaikaistyottomien, pitkdaikaisten toi-
meentulotukiasiakkaiden ja kuntoutustoiminnan kohteena olevien asiakkaiden kohdal-
la sosiaali- ja tyovoimatoimessa sekd terveyskeskuksen vastaanottotoiminnassa, koti-
sairaanhoidossa ja tydterveyshuollossa. Asiakkaat usein joko kieltdvét pdihdeongelman
olemassa olon, vaikka se olisikin ilmeinen, tai pdihdeongelman ratkaisuyritykset eivét
ole johtaneet tuloksiin.

Kyseessé on varsin heterogeeninen asiakaskunta, jonka koostumus vaihtelee paikkakun-
nittain ja olosuhteittain. Enontekiolla ohjaustyyppista palvelua on tarkoitus ensi vaihees-
sa kokeilla sosiaali- ja tydovoimatoimen kuntoutus- ja aktivointitoiminnan kohteena ole-
viin pitkdaikaistyottomiin. Kuntouttavan tydtoiminnan yhteyteen on tarjottu asiakkaille
mahdollisuus osallistua eldmédnpolunohjaukseen. Liséksi palvelua on tarjottu erityises-
ti nuorille toimeentulotukiasiakkaille seké niille pitkdaikaisasiakkaille, joiden kohdalla
elaméntaitojen ohjauksesta katsotaan olevan apua.

Terveystoimen osalta palvelukokeilun on ajateltu ensisijaisesti hyodyttavdn mini-inter-
vention toteutusta, esim. jos asiakas saa AUDIT-testissé korkeat pisteet, ja tarvitsee tukea
paihteiden kdyton viahentdmisessa tai lopettamisessa sekd kannustusta ja motivaation yl-
lapitdmistd. Vastaavasti tyoterveydenhuollon tai muun vastaanottotoiminnan yhteydes-
sd voi ilmeta tarvetta keskusteluapuun ja ohjaukseen. Edellytykseni on luonnollisesti se,
ettd henkildsto puuttuu aktiivisesti paihteiden kdyttoon ja ohjaa asiakkaita lyhytneuvon-
nan kayttoon.
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Ohjaus- ja neuvontatyyppisestd palvelusta on
tarkoitus rakentaa selked toimintamalli. Pal-
velussa on mahdollisuus soveltaa tyomuoto-
ja asiakkaan tarpeita vastaaviksi (naiset, nuo-
ret, ym). Palvelun erityisosaaminen kohdistuu
saamenkieliseen ja kulttuuriset erityispiir-
teet huomioon ottavaan palveluun. Sen ohella
paikalliset erityispiirteet pyritddn muutenkin
huomioimaan mm. ldhestymistavoissa, aiheis-
sa sekd kommunikaatiokdytdnndissa.

Viranomaisten taholta palvelun tarve on sel-
kedsti todettu. Ongelmana kuitenkin on, miten ~ Kuva 4. Olbmos leat 1001 buori ak-
saada asiakkaat rohkaistumaan mukaan. Td- ka juhkamii. Ihmiselld on 1001 hy-
hénastisten kokemustemme mukaan asiakas-  vvii syyté juua.

syoOttd viranomaisten kautta ei ole toiminut ko-

viranomaisten. Selvidni etuna palvelussa ndyttdd olevan se, ettd asiakkaiden on helppo
ottaa yhteyttd jarjestotoimijaan. Taustalla voi olla pelko, ettd he joutuvat joihinkin seu-
raamuksiin, mikéli pdihdeongelmat paljastuvat. Timénhetkiset palvelujirjestelmit eivét
itse asiassa tue paihdeongelman avointa tunnustamista, vaan se johtaa usein tiettyihin
seuraamuksiin, jotka toimivat asiakkaan ndkokulmasta “rangaistuksena”. Esim. lasten-
suojelutoimenpiteiden kohteeksi joutumisen pelossa moni kieltdytyy viime hetkeen asti
myOntdmistd pdihdeongelmaa. Toisaalta sosiaali- ja terveydenhuollossa seké tydvoima-
toimessa on erityiskategorioita pidihdeongelmaisille, jotka vaikuttavat heiddn jatkomah-
dollisuuksiinsa. Liséksi tietty epdluottamus viranomaisia kohtaan on edelleen aika yleis-
td saamelaisten keskuudessa. Viranomaisten on koettu edustavan valtakulttuuria, ajavan
saamelaisten vastaisia etuja, eikd heidén kanssaan ole ollut yhteista kielté.

Ohjaus- tai neuvontatyyppisen palvelun toteutuksen esteend on myds se, ettei Suomessa
palvelujarjestelmassé ole juurikaan tdméantyyppisen palvelun perinnettd. Angloamerik-
kalaisissa yhteiskunnissa sen sijaan ns. counselling-perinne on osa palvelujéirjestelméa,
ja myos alkuperdiskansojen jasenet ovat tottuneet hyddyntdmaiin erilaisia ohjaustyyppi-
sid palveluja (Korhonen 2004, 2006). Vastaavasti olemme yrittdneet jéljittdd onko ole-
massa perinteistd, epdvirallista, saamelaiskulttuurista tapaa tarjota ohjeita tai neuvoa.
Téahénastisen tiedon valossa, néyttéa siltd, ettei sellaista perinnettd juurikaan ole. Kuten
edelld todettiin, on vaikeista asioista totuttu vaikenemaan saamelaisyhteisoissa.

Niin kuin edelld mainittiin, on tarkedtd, ettd toiminnallisuus saadaan myos tavalla tai
toisella mukaan lyhytneuvontaan. Joidenkin perheiden tai yksildiden kohdalla puheen
kdynnistdmisen ehtona voi olla se, ettd se tapahtuu osana luontevaa toimintaa. Toisaalta
meilld on myds hyvid kokemuksia siitd, ettd puhuminen voi kéynnistyd myos verrattain
tavanomaisessa toimistoymparistossikin, mikéli toimijoiden vélille syntyy luottamus ja
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asiakas kokee, ettd hdnen kieltddn ja kommunikaatiotapaansa ymmaérretéin ja arvoste-
taan riittdvasti, ja ettd auttaja tuntee riittdvasti hanen eldménkontekstinsa.

Vastaavasti perhe- ja sukukeskeisyys sekd yhteisollisyys tulee huomioida lyhytneuvon-
nan toteutustavoissa. Yhtééltd se voi merkitd sitd, ettd yhteydenottaja voi olla joku muu
perheen- tai suvun jisen kuin henkild, jolla on riippuvuusongelmia. Toisaalta perheen,
suvun ja yhteison rooli asioiden késittelyssé ja ratkaisumallien toteutuksessa muodosta-
vat toiminnan tirkedn peruslédhtokohdan.

Jaskes gazaldagat/ Hiljaiset kysymykset

Kulttuurisensitiivisen tydskentelyn edellytyksend on omakielisen padihdevalistusmateri-
aalin olemassa olo. Alkoholiohjelma on tuottanut runsaasti erilaista ja erikielisti esite-
materiaalia. Mitddn materiaalia ei kuitenkaan ole kddnnetty yhdellekddn saamen kielel-
le. Goaikkanas-hanke kédynnisti kddnnostyon yhdessd Stakes:n (THL) ja STM:n Alkoho-
liohjelmasta vastaavien toimijoiden, Alkoholiohjelman Lapin ld&nin koordinaattorin ja
LSHP:n Mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmishankkeen kanssa.

Yhdeksi keskeiseksi ongelmaksi kddnndstydssé nousi se, ettei valistusmateriaalin kes-
keiselle sanastolle ole olemassa hyvid saamenkielisid vastineita. Sen vuoksi tydmuotona
kaytettiin pohjoissaamen kielen taitajista eli kielisepisté (giellaceahppi) koottua tyoryh-
maéd, joka tyosti terminologiaa ja ilmaisuja kulttuurisesti

ymmirrettivimpadn muotoon. Lisdksi apuna hyddynnettiin YLE/NRK/SVT Sami Ra-
diota. Kuulijoita pyydettiin ottamaan yhteyttd kielenk&éntdjdan tai SdmiSoster ry:n toi-
mistoon, mikali he keksivit hyvén vastineen keskeisille termeille.

Siitd huolimatta termien ’alkoholiriippuvainen’, suurkuluttaja’, "kohtuukéyttdji ja ’rai-
tis’ sujuvat saamenkieliset vastineet selvidvit vasta kun painettu materiaali on saatu koe-
kayttoon. Toisen ongelman valistusmateriaalin kdytossd muodostaa se, ettéd siséllolliset
ratkaisut eivat valttdmaittd toimi parhaalla mahdollisella tavalla saamelaisten kohdalla.
Esim. annoskeskeinen kulutuksen seurantatapa tuntuu kieliseppien mukaan varsin vie-
raalta ja vaikeaselkoiselta. (Pautamo 2009)

Saamenkielisten kdédnndsten ohella tarvitaan myos saamelaiset kommunikaatiotavat se-
ka ajattelu- ja arvomaailman paremmin huomioon ottavia viestintdkeinoja. Goaikkanas-
hankkeessa alettiin kehittdd erityiselle kohderyhmaélle suunnattua, radtaloityd virittavaa
paihdevalistusmateriaalia. Ndin syntyi “hiljaiset kysymykset/jaskes gazaldagat” — paih-
deviestintdmateriaali, jonka tarkoituksena oli 16ytdéd teemoja, puhetapoja ja kuvakieltd,
jotka sopisivat saamelaisalueella eldvdin saamelaiseen aikuisvdestoon (ensisijaisesti po-
ronhoitajat/-perheet/-yhteiso). Tamén artikkelin kuvat ovat osa hiljaiset kysymykset -ma-
teriaalia, ja ne on piirtdnyt Pirita Palismaa.
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Materiaalin on tarkoitus toimia mm. ju-
listeina, flyereina, itsendisind hiljaisi-
na kysymyksind eri julkisissa tiloissa,
kuten odotushuoneissa ym. sekd posti-
kortteina. Materiaalista on myds valmis-
tettu vuosikalenteri, jossa kohdistetaan
huomio saamelaisen poronhoitokulttuu-
rin vuodenkierron tapahtumiin ja niihin
liittyvdén sosiaaliseen tapakulttuuriin.
Huomion kohteena ovat mm. Marian- Kuva 5. Gal Marjjabeivviin ferte veha
paivit, vasanmerkitykset, poroerotukset, festet! Kyllid Marianpéivina pittdi juhlia!
luppoaika jne.

Ajatuksena on, ettd kuvamateriaali lyhyine saamen- sekd suomenkielisine teksteineen
onnistuisi kirvoittamaan keskustelua ja toimisi lempeédna puheeksi ottamisen vilineend
sosiaali- ja terveystoimen sekd tyovoimatoimen asiakastapaamisissa. Tdlld viestinnalld
pyritddn Virtasen ajatuksen mukaisesti vaikuttamaan alkoholin kdyttotapoja ylldpitivien
vksilollisten, sosiaalisten ja kulttuuristen mekanismien paljastumiseen, ei niinkéén kayt-
totapojen suoraan ohjaamiseen. (Hemanus & Partanen & Virtanen 1987)

Hiljaiset kysymykset -viestinnéssd ideana on esittdé lempeitd, asiallisia, tuomitsematto-
mia, filosofisia ja keskustelua kirvoittavia kysymyksié. Lédhtokohtana on ajatus, ettd saa-
melainen kommunikaatiotapa ei tyypillisesti ole auktoritatiivista, hierarkkista, osoittele-
vaa, tai nidkyvdsti kontrolloimaan pyrkivdi. Saamelaisten kommunikaatiotavoista ei ole
olemassa tutkimusta. Kaarina Honkanen (2009) haastatteli opinnéytetyonsa yhteydessd
Inarin paihdetyontekijoitd kysellen heidin ensivaikutelmiaan materiaalin soveltuvuudes-
ta. Materiaali otettiin yleisesti erittdin hyvin vastaan, ja sen todettiin helpottavan vaikean
asian puheeksi ottamista ja késittelya.

Meahcceterapiija/ mettiterapia

Saamelaisia paihdetydmenetelmid kehitettiessd huomio kiinnittyy ensisijaisesti luon-
toon. Luontoa hyddynnetédén terapia- ja asiakastyossd Suomessa tilld hetkelld vain rajoi-
tetusti. Virkistystarkoituksessa jarjestetddn toki luontoretkié erilaisille asiakasryhmille.
Varsinkin mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien taholta téllaisella toiminnalla on ollut
hyva vastaanotto. (Laakso 2004, Laukkanen & Nikkinen 2009)

A-kiltojen liitto ry toteutti Tapio-projektin (2005-2008), jonka tavoitteena oli kehittda
toiminnallisia tydmuotoja osana piihdekuntoutusta. Projekti keskittyi luontoon ja ret-
keilyyn liittyviin toiminnallisuuden muotoihin. Aihealueina ovat muun muassa erétai-
dot, luonnontuntemus seké erilaiset luonnossa liikkkumisen muodot. Projektissa pyrittiin
hyodyntdméaén ldhialueita ja tutustumaan kohteisiin, jotka ovat helposti saavutettavissa
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my0ds omachtoisesti. Projekti toimii padasiassa Pirkanmaalla. Sen jatkeena syntynyt Sel-
visti metsdssd — hanke (2009-2011) pyrkii aktivoimaan pidihdekuntoutujia litkkumaan
luonnossa. Projektissa kannustetaan A-kiltojen paihdetoipujia terveellisiin elaméntapoi-
hin, litkkkumiseen ja terveydestd huolehtimiseen. Projektin aikana A-killoissa toteutetaan
erilaisia retkid ja tapahtumia luonnon monimuotoisuutta hyddyntéien. Motivaationa on
lahinnd kuntoiluhenkinen ja terveyttd edistdvé luonnossa litkkuminen sekd virkistayty-
minen.

Ainoa tuntemamme yksikko Suomessa, jossa on systemaattisemmin hyddynnetty luontoa
osana péaihdekuntoutusta ja terapiatydtd on Sotkamon péihdetyd. Sotkamossa on kehitet-
ty kdmppéterapiaa asiakasldahtoisend ja alueen erityisvahvuuksia hyodyntédviana tyomuo-
tona. Kdmppéterapia koostuu erimittaisista jaksoista metsdkampill4, jossa paihdetyonte-
kijét ja pdihdehuollon asiakkaat kisittelevit ja tyostévit asiakkaidensa eldméntilannetta
ja ongelmia erilaisin menetelmin. Luonnonympéristolld on todettu olevan suuri vaikutus
yhteisollisyyden ja luottamuksen syntymiseen. (Heikkinen 2009).

Sen sijaan Ruijassa on jo pitkdédn kehitetty Meahcce-terapiijaa systemaattisena osana saa-
melaista lapsi- ja nuorisopsykiatriaa, perhetyotd sekd paihdetyoti saamelaisten ja kveeni-
en keskuudessa. Meahcce-terapiija voidaan parhaiten kdantaa perdpohjolan murteelle sa-
nalla "Mettd-terapia’. Erotuksena 'metsd’ sanasta, joka on luontotyyppitermi, saamenkie-
linen meahcci —sana tarkoittaa toiminnallista luonnonympéristéd ihmisen ldhipiirissa,
tavallisesti sukupolvien yli perityilld paikoilla tai alueilla, joihin yhteisolld tai suvulla on
ylimuistoinen nautintaoikeus. Schanchen (2002) mukaan, niihin paikkoihin liittyy usein
henkildkohtaisia muistoja tai joku muu henkilokohtainen side. Norjan kielelld kéytetdin
my0s nimitysti utmark tai villmark (esim. utmarksorienterat familieterapi joka voidaan
kadntdd suomeksi sanoilla "luontoterapia’ tai ’erdmaaterapia’). Nama késitteet eivit kui-
tenkaan tavoita samaa kuuluvuus —aspektia kuin *mettd’. (Heikkild 2009)

Javon ja Larsenin mukaan meahcce-terapiijalla tarkoitetaan terapiamuotoa, joka tapah-
tuu enimmékseen luonnossa. Terapeutti ja asiakkaat (perheet) kdyvit yhdesséd kalaste-
lemassa, laavustelemassa, kahvistelemassa jne. Luonnonympéristossd puheeksiottami-
nen ja puhuminen tapahtuvat yleensd helpommin kuin virallisessa toimistoympéristos-
sd. Ideana on, ettd keskustelu niveltyy luontevaksi osaksi toiminnallisuutta sallien myos
luontevasti ldsndolevan vaikenemisen. Terapeuttien kokemuksen mukaan tillaisesta per-
heterapiasta on ollut suurta hy6tyd. Varsinkin miesten (perheenisien) on usein helpompi
puhua “omassa ympéristossddn”. Vastaavasti luonnonympiristd palauttaa toimijasuhteet
uudelle tasolle. Terapeutin asema ei ole yhtd méédraava kuin tyopdydén takana, ja varsin-
kin miesten kompetenssi luonnossa liikkumisen ja toimimisen suhteen lujittaa heidén
asemaansa. Samalla yhteinen tekeminen lujittaa luottamusta ja yhteisyyden kokemusta.
(Strand 2007)

Storfjordin kunnan sosiaalitydssé ja psykiatrisessa sairaanhoidossa on kokeiltu usean
vuoden ajan Meahcce-terapiijaa saamelaisten ja kveenien keskuudessa tehtdvissa paih-
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detyOsséd. Mathiesenin ja Rasmussenin (2008) mukaan
kokemukset ovat olleet hyvin myonteisid. Olennainen
piirre oli lavvukamrat -yhteyden muodostuminen asi-
akkaiden kesken ja asiakkaiden sekd terapeuttien vé-
lille. Lavvukamrat (suomeksi laavukaveri) -yhteys
ulottui varsinaisten tapaamisten/erdretkien yli ja al-
koi toimia vertaistukiryhménd. Lavvukamratit alkoi-
vat pitdd yhteyttd ja huolta toisistaan aktiivisesti ja
tunsivat ylpeyttd ryhméén kuulumisesta. Tydn onnis-
tumisen kannalta olennaisena piirteend Mathiesen ja
Rasmusen pitivit sitd, ettd tyontekijét olivat erittdin si-
toutuneita tydhonsé ja olivat tavoitettavissa myos nor-  Kuva 6. UnnagoaikkanasaZat
maalin virka-ajan ulkopuolella. (Heikkild 2009) virkkosmahttet, stuorra
ravnnjit mielddiset doalvut
Mettéterapian keskeisend ideana on, ettd se on raken-  sahttet. Pienet pisarat vir-
nettu toteuttamismuodoltaan paikallisyhteison 1dh-  kistéivit, suuret virrat voivat
tokohdista ldhtevdksi ja kohderyhmén nékdiseksi. viedd mennessééin.
Menetelmin kayttdminen Enontekion saamelaisten
parissa tehtdvissa paihdetydssé vaatii sekin omaa sovellusta, jossa otetaan huomioon asi-
akaskunnan erityispiirteet ja olosuhteet. Olemme kdynnisténeet kehittdmistyon yhdessa
Enontekion kunnan saamelaisen kehittija-sosiaalityontekiji Anne-Maria Nakkéldjarven
kanssa. Palvelun on tarkoitus nivoutua osaksi kunnan viranomaisten toimintaa alkumet-
reiltd ldhtien, jotta sen jatkuvuus voitaisiin turvata hankkeen paittymisen jialkeenkin,
mikéli tydbmuoto todetaan toimivaksi.

Toiminta rakentuu ensi vaiheessa laavustelun ympérille. Lavvu/laavu, jolla tarkoitetaan
saamelaisessa merkityksessé tilapdistd, kevytrakenteista kotaa, on tiarked osa luonnossa
liikkkumista ja eldmistd. Se rakentaa erityislaatuiset puitteet yhdessdololle, jossa asetu-
taan piiriin tulen ympdrille. Kodalla tai laavulla on my®6s erityismerkityksid saamelais-
ten kosmologiassa. Perinteiset merkitykset eivit vilttiméttd ole endd avoimessa tietoi-
suudessa, vaan peittyneet taka-alalle. Joka tapauksessa laavu yhdistdd ihmiset vanhaan
perinteiseen eldmédntapaan ja tarjoaa turvallisen suojan yhdesséololle. Toisaalta laavu ei
rajoita jasenid litkaa, vaan saamelaiseen tapaan kuuluen laavun helmojen alta voi kulkea
sisédn tai ulos, jos tilanne tuntuu niin vaativan.

Ensimmdinen ryhmi koostuu 1dhinni sellaisista miehistd, jotka ovat olleet jonkin aikaa
raittiina. Osallistujat eivét kaikki ole valttdmattd saamelaisia, vaan myds paikallisia suo-
malaisia, jotka ovat aiemmin harjoittaneet luontaiselinkeinoja ja liikkuneet luonnossa,
mutta ne ovat jadneet riippuvuusongelman pahetessa. Ensimmaéinen laavusteluretki on tar-
koitus jarjestdd kesidkuun alkupuolella, maan kuivuttua, ennen siiskien tuloa, jolloin ka-
lastaminen on mahdollista. Retki suuntautuu hyvén kalajoen varrelle, noin 30 km pa&hén
maantiestd ja kiintedstd asutuksesta. Kulkuneuvona on tarkoitus kiyttdd venetti. Retki on
fyysisesti aika vaativa ja se edellyttédd, ettd osallistujat ovat suhteellisen hyvékuntoisia.
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Ohjelma on valmisteltu etukéteen. Tavalliset laavun pystytys- ja ylldpito-, polttopuiden
haku-, tulenteko-, ruuanlaitto ym. toimet vievit suuren osan ajasta, ja se on tarkoituskin.
Lisdksi on tarkoitus kalastaa. Tarkoituksena on hyodyntda toiminnallisuutta seké itse-
ndisend terapiamuotona ettd luontevina puitteina keskusteluille. Liséksi pyritdédn aktivoi-
maan keskusteluja ja kerrontaa hyodyntdmalld erilaisia kulttuurisia apuvélineitd, kuten
esim. tarinasdkki, joka siséltid erilaisia kulttuurisia tyovilineitd ja esineitd tai saamelai-
set voimakortit.

Koska mettéterapian jirjestdjilld ei ole aiempaa kokemusta téllaisesta tyoskentelys-
td, olemme aloittaneet yhteistyon Sotkamon kédmppiterapeuttien kanssa saadaksemme
kuulla heiddn kokemuksistaan. Olemme jarjestdneet yhteisid tapaamisia ja tutustuneet
toimintamuotoihin. Tarkoituksena on kokeilla myds asiantuntijoiden vaihtoa. Ajatukse-
na on, ettd toisen kokemusperustaan ja kulttuuriseen toimintatapaan tutustumalla nikee
samalla paremmin omat erityispiirteensd, mahdollisuutensa ja vahvuutensa.

Jatkossa mettdterapiaa on tarkoitus kokeilla my6s muiden erilaisten ryhmien kohdalla,
esim. riippuvuusongelmaisten naisten oma ryhma ja erilaiset perheryhmat. Lisdksi tyo-
muotoa voi soveltaa nuorten aktivoimiseksi ja kulttuurisen identiteetin seké luontoyhtey-
den vahvistamiseksi.
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4.4. DEARVASIT EALLIN - TERVEEMPI ELAMA
Lydia Heikkild & Ristenrauna Magga

Johdanto

Hankkeen tausta

Toimintamalli saamelaisten terveyden edistdmisen tukemiseksi
Poronhoitajien tydolosuhteet ja niiden vaikutus terveyteen

Kokemukset saamelaisten terveytté edistdvéstd toiminnasta ja sen haasteet
Pohdinta

AN L W

1 JOHDANTO

Dearvasit Eallin — Terveempi Eldma oli SamiSoster ry:n terveyden edistdmishanke, jo-
ka toteutettiin vuosina 2007-2009 saamelaisten kotiseutualueella neljan kunnan alueel-
la. Hanketta rahoitti Sosiaali- ja terveysministerid Terveyden edistdmiskeskuksen kautta
jérjestoille myonnettivalld avustuksella.

Terveempi Eldmid -hankkeessa tavoitteena oli saamenkielisen ja saamelaiskulttuurin
huomioivan terveysneuvonnan ja saamenkielisen kirjallisen materiaalin kehittdminen.
Saamenkielisen terveysneuvonnan ja ohjauksen tavoitteena oli lisdtd saamelaisten kes-
kuudessa tietoisuutta terveyden ylldpitimiseen vaikuttavista tekijoistd ja yksilon mah-
dollisuuksista vaikuttaa omaan hyvinvointiin omien valintojen kautta sekd motivoida
terveellisten eldmintapojen omaksumisessa. Hankkeella pyrittiin myds vaikuttamaan
ihmisen oman terveyden arvoihin sekd kehittiméén saamelaisista lahtokohdista sellai-
sia rakenteita, toimintoja ja palveluja, jotka vahvistavat terveytta ja itsestd huolehtimista.
Projekti toteutettiin pohjoissaameksi ja suomeksi.

Viimeisend toimintavuotena toiminta kohdennettiin erityisesti poroelinkeinonharjoit-
tajiin. Kohderyhméé tdsmennettiin kahdestakin syystd. Tdsmaéllinen kohderyhma ha-
ja-asutusalueella antoi paremmat mahdollisuudet kohderyhmin saavuttamisessa seké
seurantaryhmien kokoamisessa ja toiminnan siséllon réétéloinnissd kohderyhmén tar-
peisiin. Toisena syyni oli poronhoitajien haastava tydympaéristo ja ryhmén vaikea saavu-
tettavuus perinteisin terveydenhuollon keinoin. Poronhoitajien kanssa toimiminen vaa-
ti aivan erityisid jdrjestelyjd sekd elinkeinon tydskentelytapojen ja —aikataulujen hyvéa
tuntemusta.

Tama artikkeli perustuu Dearvasit Eallin — Terveempi Eldma —projektin tyontekijoiden
Aune Niittyvuopion, Tarja Arttijeffin ja Pauliina Nikkildjirven raportteihin.
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2 HANKKEEN TAUSTAA

Dearvasit Eallin -hankkeen kdynnistymistd edelsi SdmiSoster ry:n ja Lapin sairaanhoi-
topiirin yhteistyoprojekti, joka toteutettiin vuosina 2004 — 2006 Lapin keskussairaalas-
sa. Siind kehitettiin erityisesti saamenkielistd ja -kulttuurista tukitoimintaa saamelaisille
potilaille. Tuolloin nousi esille erityiskysymyksend saamelaisten terveyden edistimisen
kehittdmistarve.

Hankkeen ldahtokohtana ovat saamelaisten terveystilanteessa tapahtuneet huolestuttavat
muutokset ja kehityspiirteet. Saamelaisvdeston sairastavuus on ollut perinteisesti alhai-
sempaa kuin Suomen valtavdeston. Ennen kaikkea saamelaismiesten tautikuolleisuus on
tdhdn asti ollut merkittdvasti alhaisemmalla tasolla kuin valtavdestdn. Syind tdhén on pi-
detty saamelaisten ravitsemustottumuksia, johon on kuulunut paljon poronlihaa ja kalaa,
fyysisesti aktiivista eliméntapaa ja geeniperiméi. (Hassler & Soininen & Sjolander &
Pukkala 2008, Soininen & Pukkala 2008).

Kuitenkin parin viime vuosikymmenen aikana elintapasairauksien miéré vaikuttaisi li-
sddntyneen voimakkaasti saamelaisten keskuudessa. Saamelaisten terveydentilanteesta
el ole saatavilla kattavaa, ajantasaista tutkimustietoa. Lapin terveyskatsauksen (2005)
mukaan saamelaisalueen kuntien videston suurimmat terveyttd koskevat huolenaiheet
liittyvét diabeteksen ja astman méérien lisddntymiseen, sekd miesten tapaturmien maé-
rddn ja naisten sydédnsairauksien korkeaan méérddn. Toisaalta kuolemaan johtavien ja
vammauttavien tapaturmien osuus on lisddntynyt viime vuosikymmeniné (Lapin ld&nin-
hallituksen tilastokatsaus... 2009). Poronhoitajien terveyden haasteita esiteltdessd viita-
taan Ndyhén ja Hassin (1993) tutkimukseen. Se ei kuitenkaan tarjoa ajantasaista kuvaa,
silld sen kdyttdma aineisto on perdisin 1980-luvun lopulta.

SOTK Anetin terveys- ja hyvinvointi-indikaattorien mukaan saamelaisalueen kuntien
sairastavuus-, tyokyvyttomyys-, kuolleisuus- ja kansantauti-indeksit poikkeavat jonkin
verran Lapin ld4nin ja koko maan keskitasosta. Lapin véeston sairastavuus on suurempaa
kuin koko maan vieston keskitason. Utsjoella sairastavuusindeksi on Lapin lddnin al-
haisin, mutta muissa saamelaisalueen kunnissa lidhelld ladnin keskitasoa. Myds kansan-
tautien esiintyminen on Lapissa yleisempid kuin koko maassa keskiméérin. Yleisimpid
kansantauteja ovat syddnsairaudet ja astma. Kansantauti-indeksi on Enontekiolla verrat-
tain korkea ja Utsjoella sekd Inarissa ldhelld ldanin keskitasoa. Liséksi perusterveyden-
huollon kéyntien miird ja perusterveydenhuollon nettokustannukset ovat saamelaisalu-
eella huomattavasti lddnin keskitasoa korkeammat. (Pohjois-Lapin seutukunnan hyvin-
vointibarometri 2007, Lapin ldéninhallituksen tilastokatsaus... 2009)

Saamelaisalueen kuntien terveyden edistimisty6td puitteistavat véestérakenteen muu-
tokset. Vieston viheneminen, ikddntyminen, valikoiva muuttoliike ja joissakin kunnissa
korkea ty6ttomyys aiheuttavat hyvinvointierojen kasvua. Tama lisdd myds palvelutarpei-
ta ja aiheuttaa uusia haasteita palveluiden jarjestdmiselle sekéd ennaltachkédiseville tyol-
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le sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lisdksi meneilldén oleva kunta- ja palvelurakenneuu-
distus kannustaa ja velvoittaa kuntia uudistamaan palvelujdrjestelmiiansa sekd edellyttda
nykyistd laajempien alueellisten kokonaisuuksien muodostamista toimivien palvelura-
kenteiden turvaamiseksi. Véestopohjan laajentaminen on edellytyksend pitkéjanteisel-
le ja tarpeenmukaiselle palvelujdrjestelmédn uudistamiselle, miké tarkoittaa palvelura-
kenteen monipuolista uudistamista, teknologian hyodyntdmistéd seké toiminnan vaikut-
tavuuden ja tuottavuuden parantamista. (Merikallio, 2007, 6-7.)

Saamelaiskdrdjien sosiaali- ja terveyssihteerin mukaan, saamelaisten palvelutarpeiden
huomioiminen kuntien palvelurakenteessa on edennyt monessa suhteessa myonteiseen
suuntaan. Saamenkielisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmisen esteind ovat kui-
tenkin edelleen rahoituksen epdvarmuus ja riittiméttémyys sekd koulutetun henkildston
puute. (Ruotsala, 2007, 215.) Tdma vaikeuttaa saamelaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
systemaattista ja kokonaisvaltaista kehittimistoimintaa. Esimerkiksi saamenkieliseen ja
kulttuuriset erityispiirteet huomioon ottavaan terveydenedistdmistyohon seka siihen liit-
tyvddn palvelutarjontaan ei toistaiseksi ole voitu panostaa.

Saamelaisten terveyden edistimisen suurimmat haasteet liittyvit ajankohtaisiin yhteis-
kunnallisiin kehityspiirteisiin. Saamelaisen eldimdnmuodon murros on merkinnyt suuria
muutoksia saamelaisten arkipdivéssi. Kulttuurimuotoon kuuluvan poronhoidon ja mui-
den perinteisten elinkeinojen harjoittamistavat ovat muuttuneet. Liikkuminen luonnossa
on koneellistunut, jonka seurauksesta aiempi paivittdinen liikunta on jidnyt vihemmal-
le. Elinolojen ja elintapojen muutokset ovat vaikuttaneet myos ruokailutottumuksiin. En-
tisajan saamelainen eldméntapa opetti elimadn terveellisesti, koska ei ollut muita vaihto-
ehtoja. Oli kaveltava, kun ei ollut teitd. Oli syotéva sitd ruokaa, mitd luonto tarjosi, lihaa,
kalaa, marjoja ja muita luonnontuotteita.

Saamelaisten keskuudessa ei ole ollut varsinaisia terveyden edistimisen perinteitd. Laa-
kériin on hakeuduttu yleensd vasta kun sairaus yllattdd. Tdmén hankkeen haasteellise-
na tehtidvand olikin etsid ja 10ytdd kulttuurisia keinoja vaikuttaa saamelaisten terveytta
koskeviin asenteisiin sekd lisdtd tietdmystd siitd miten omilla valinnoilla voi vaikuttaa
terveyteensd. Terveydenedistdmistyon kdynnistdmisessd pyrittiin hyddyntdméén perin-
teisid, kulttuurisia rakenteita ja instituutioita. Vastaavasti pyrittiin lisidiméén saamelai-
serityisti osaamista terveyden edistimisen rakenteiden eri tasoilla siten, ettd ne tukisivat
mahdollisimman tarkoituksenmukaisella tavalla saamelaisia ihmisia.
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3 TOIMINTAMALLI SAAMELAISTEN TERVEYDEN
EDISTAMISEN TUKEMISEKSI

Toimintaympéristo

Saamelaisten eldméintavan muutos paimentolaisuudesta ja luonaistaloudesta timéan ajan
elinoloihin on tapahtunut suhteellisen lyhyessé ajassa. Sodan jdlkeen tapahtuneet nopeat
yhteiskunnalliset muutokset sekd yleisen ldnsimaisen eldméntavan ja ylikansallisen kult-
tuurin levidminen nikyvit monin tavoin saamelaisten arjessa. My0s saamelaiskulttuu-
riin kuuluvien perinteisten elinkeinojen kuten poronhoidon, kalastamisen ja pyyntikult-
tuurin harjoittamistavat ovat muuttuneet koneellistumisen myoté.

Elinolojen muutokset vaikuttavat saamelaisten arkielimén valintoihin, pddtdoksentekoon
ja elaméntapoihin. Tdma ndkyy esim. perinteisten ruokien saatavuudessa tai luontaisen
liikkkumisen vdhentymisessa. Teknologian kehittymisen, tietoyhteiskunnan tulon seké
asteittain etenevin privatisaation seurauksesta sukupolvien elinpiirit ovat alkaneet eriy-
tyd. Poro- ja luontaiselinkeinojen harjoittamistapojen muuttuessa ihmisten arjesta ovat
kadonneet monet, keskeiset yhteisollisyytta yllapitavat elamanalueet (Rautio, 14.1.2009).
Samalla ikdihmisten asema yhteisdssd tiedon siirtdjédnd ja opettajana on muuttunut.

Yksinomaan perinteisilld tiedoilla ja tavoilla ei endd pérjdd poronhoidossa, vaikka ne
ovat edelleenkin elinkeinotoiminnan perusldahtokohta. Poroelinkeinon harjoittamista
ovat muuttaneet koneellistumisen ohella myds erilaiset, Euroopan unionin jisenyyden
myoté tulleet, midriykset ja vaatimukset sekd muu yhteiskunnan normiohjaus. Lisdksi
poronhoitotdiden jarjestimiseen ja aikatauluihin vaikuttavat vahvasti kilpailevat maan-
kayttomuodot porojen laidunalueilla, vuodenaikakohtaiset sddolosuhteet ja niissd tapah-
tuneet muutokset sekd alueen paliskunnan tavat toteuttaa poronhoitot6itd. Nama kaikki
yhdessé ovat vuosikymmenten aikana muovanneet saamelaisyhteison toimintaa.

Monien perinteisten, yhteisollisten, vuodenkiertoon sijoittuvien tapahtumien ja niihen
liittyvien kdyttdytymisnormien merkitys saamelaisvieston eldmén ja arjesta selviyty-
misen jisentdjand on muuttunut tai vihentynyt. Vastaavasti nykypédivén yhteisollisyytta
haetaan poronhoitoyhteison ulkopuolelta erilaisten toimintojen kautta, kuten esim. erilai-
sesta lasten-, perhe- ja vanhusten kerhotoiminnasta. Saamelaisvéieston terveyden edista-
mistoimissa tulee hyodyntdd sekd niitd perinteisid, yhteisollisid rakenteita ja kdytantojd,
joiden asema on sidilynyt ldpi yhteiskunnallisten muutosten ettd néiti uusia yhteisollisen
toiminnan muotoja.

Kuten aiemmin todettiin saamelaiskulttuurissa ei ole terveyden edistimisen perinteité.
Terveyden arvo ohjaa saamelaisvieston terveyskayttdytymistd vasta kun ihminen sai-
rastuu tai sattuu tapaturma. Téhdn on osaltaan vakuttanut myos se seikka, ettei saamen-
kielisid palveluja ole ollut saatavilla, eikd vieldkddn ole perinteisid saamelaiselinkeinoja
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harjoittaville. Terveydenhuolto on ollut hyvin sairaskeskeistd, véeston terveyttd on etu-
padsséd hoidettu akuutin sairauden tai tapaturman kohdatessa. Toisaalta terveydenhuol-
to on rakentunut tasa-arvokisitteen varaa, jossa tarjotaan yleisid ja yhtdldisid palveluja
kaikille kansalaisille. Asiakkaiden kulttuurisia erityispiirteitd ja —tarpeita ei ole totuttu
huomioimaan.

Saamelaisten erityispiirteet terveyden edistimisessa

Dearvasit Eallin -hankkeessa keskeisind toimintoina olivat saamenkielinen terveysneu-
vonta, jossa huomioitiin saamelainen kulttuuri ja perinteiset elintavat sekd saamenkieli-
sen terveysviestintimateriaalin tuottaminen. Saamelaisten tyoikdisten ja vanhusvéeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi kehitetyn toimintamallin tarkoituksena oli lisi-
td saamelaisille tarkoitettujen palvelujen kohdentamista ja toimivuutta tuomalla julkisen
terveydenhuollon tyontekijoille tietoa ja asiantuntemusta saamelaiseen kulttuuriin kuu-
luvista elintavoista sekd saamelaisista tavoista kisitelld asioita. Tarkoituksena oli myds
tuoda esille saamelaisista lahtokohdista rakenteita, toimintoja ja palveluja, jotka vahvis-
tavat tyoikdisten ja vanhusvieston terveytta ja itsestid huolehtimista.

Térkeitd kulttuurisia ldhtokohtia, jotka tulee huomioida terveyden edistdimisessd ovat
saamelaisyhteison tavat hoitaa keskindisid suhteita ja edelleen perheiden tavat kisitelld
asioita sekd puhua niistd ulkopuolisille. Saamelaisessa kulttuurissa ei ole tapana tuoda
ulkopuolisten tietoon perheen sisdisid asioita ja luottamuksen saavuttaminen on térke-
a4, ennen kuin voi ulkopuolisen kanssa keskustella henkilokohtaisista asioista. Yhteinen
kieli saamelaisten asiakkaiden kanssa on ilman muuta tirked luottamuksen saavuttami-
sessa samoin kuin saamelaisen kulttuurin tunteminen ja huomioiminen.

Palvelujen saatavuudella omalla didinkielelld on suuri merkitys ja se antaa myos koke-
muksen samankaltaisuudesta. Yhteinen kieli mahdollistaa ihmisten vélistd luonnollista
kanssakdymistd ja kulttuurin ymmartdmistd. (Skutnabb-Kangas 1988, 13.) Se myds hel-
pottaa terveydenhuollon tyontekijoiden tyotd esimerkiksi palvelujen laadun tarkistamises-
sa ja, onko potilas tai asiakas ymmartdnyt hoito-ohjeita ja osannut noudattaa niitd oikein.

Nikkonen on todennut hoitotieteen tutkimuksessaan, kuten monet kielentutkijat aikai-
semmin, ettd kielelld on tdrked merkitys siind, millaisena maailma ndhddén. Han on
myds tuonut esille monikulttuurisuuden ilmidité terveydenhuollon ammattilaisten ndko-
kulmasta. Terveydenhuollon ammattilaisille monikulttuurisuus on ennen kaikkea kay-
tdnnon ongelmien ratkomista ja hoitosuhdetta luonnehtii padasiassa ongelmakeskeinen
puhe. Tadméa ndkemys voi my0s selittdd sairaskeskeisen toimintatavan saamelaisvaeston
terveydenhuollossa. (Nikkonen 2008, 8-9.)

Muita saamelaisia terveyden edistimisen lahtokohtia ovat perinteet, tavat ja arvot. Esim.
ruokailutottumukset ovat siirtyneet sukupolvelta toiselle. Poronliha on sinédnsé terveel-
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listd, mutta perinteiset ruuanvalmistustavat ovat suosineet runsasta rasvan kéytt6d. Ruu-
anvalmistustapoja ei kuitenkaan ole helppo muuttaa nykyajan suositusten mukaisesti ke-
vyemmiksi ja monipuolisemmiksi. Vahvaa yhteisollisyyttd voidaan myos hyddyntda saa-
melaisten terveyden edistdmisen kulttuurisena voimavarana ja rakenteena.

Seuraavassa kuviossa on esitelty saamelaisen terveyden edistimisen toimintamalli. Mal-
lia kuvataan tarkemmin Aune Niittyvuopion laatimassa raportissa (Niittyvuopio 2009).
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4 PORONHOITAJIEN TYOOLOSUHTEET JA NIIDEN
VAIKUTUS TERVEYTEEN

Saamelaisten terveyden edistdmisesséd kohdistettiin erityishuomio poronhoitajaviestoon
ja pyrittiin etsimdén toimintatapoja heidin tavoittamisekseen. Kohderyhmii tismennet-
tiin kahdestakin syystd. Tasmillinen kohderyhmé haja-asutusalueella antoi paremmat
mahdollisuudet kohderyhmén saavuttamisessa sekd seurantaryhmien kokoamisessa ja
toiminnan siséllon rddtdldinnissd kohderyhmin tarpeisiin. Toisena syynd oli poronhoi-
tajien haastava ty0ympéristo ja ryhmin vaikea saavutettavuus perinteisin terveydenedis-
tdmisen keinoin.

Poronhoitajien tydterveyshuolto ei ole nykyiselldén kaikin osin toimiva. Se johtuu osal-
taan siitd, ettd poronhoitajat eivét ole tottuneet kéyttiméin timén tyyppistd palvelua, ja
ettd palvelumuoto ei kykene vastaamaan heidén tarpeisiinsa. Vuoden 1979 tyoterveys-
huoltolaki laajensi tydterveyshuollon koskemaan myos yrittdjid ja titen poronhoitajia,
mutta vuoteen 1985 mennessd poronhoitajat eivit juurikaan olleet kdyttineet tdtd mah-
dollisuutta. Kuitenkin selvitykset osoittivat, ettd poronhoitotyéhon liittyy monia mer-
kittavid terveysvaaroja. Tdmdn vuoksi Oulun aluetyoterveyslaitos péityi aloittamaan
tyoterveyshuoltokokeilun, jonka tarkoituksena oli suunnitella poronhoitotyéhén sopi-
va tydterveyshuollon malli. Kokeilun yhteydessé tehtiin 1980 -luvun loppupuolella ko-
ko poronhoitoalueella moniosainen poronhoitotydtd seké poronhoitajien sairastavuutta
ja elintapoja selvittdnyt tutkimus (Ndyhad & Hassi 1993). Tdmén jilkeen ei ole tehty té-
mén laajuisia tutkimuksia poronhoitajien terveydestd. Tyoterveyshuolto, missé terveyden
edistdmisestd puhuminen kévisi luontevasti, ei edelleenkdén tavoita poronhoitajista kuin
murto-osan,

Suomessa poronhoitoa hallinnoi paliskuntajirjestelma. Poronhoitolain mukaan jokainen
poronomistaja on paliskunnan jisen ja paliskunnan osakkaan oikeudet ja velvollisuudet
madrdytyvit omistettujen porojen lukumédran perusteella. Paliskunnilla on oma hallin-
to, jota johtaa paliskunnan kokouksen valitsema poroiséntd. Paliskunnan kunnan kokous
valitsee poroisdnnén liséksi varaporoisdnnin ja neljd muuta hallituksen jasentd kolmeksi
vuodeksi. Ndiden lisdksi paliskunnilla on arviomiehet, rahastonhoitajat, tilintarkastajat,
tyOnjohtajat, teurastamon esimichet.

Poronhoidossa ndkyy sama ilmié kuin muuallakin syrjaseuduilla, nuoret muuttavat alu-
eelta pois. Poronomistajista yhad suurempi osa on idkkddmpid ja nuorten poronhoitajien
lukuméddrd vdhenee koko ajan. Saamelaisalueella oli poronhoitovuonna 2007/2008 yh-
teensd 1259 poronomistajaa (Paliskuntain yhdistyksen tilastot 2008).

Poronhoidon toimintaympéristd ja tydolosuhteet asettavat poronhoitajien terveydelle
monia haasteta. Poronhoidon harjoittamistavat poikkeavat toisistaan poronhoitoalueen
eri osissa. Saamelainen poronhoito perustuu vapaasti laiduntavaan, paimentolaiseen po-
ronhoitotapaan, jossa ymparistd maarittdd alueen toimintatapaa. Esimerkiksi vuosittais-
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ten hoitotdiden, kuten vasanmerkitysten ja poroerotusten ajankohdat vaihtelevat eri pa-
liskuntien kesken paljonkin.

Poronhoitovuosi ei ole sama kuin kalenterivuosi, vaan se alkaa kesékuussa ja kestid tou-
kokuun loppuun. Poronvasat syntyvit touko-kesékuussa niinpa poronhoitovuoden aloit-
taa valmistautuminen kesi- heindkuussa tapahtuviin vasanmerkityksiin, jonne osallistuu
koko perhe pienet lapset mukaan lukien. Valmistautumistoitd ovat mm. poroaitojen ja ra-
kennelmien kunnostaminen, ajoneuvojen, tyovilineiden ym. kunnostustydt sekd perheen
ruoka- ym. huoltoon valmistautuminen. Vasanmerkitys kestdd muutaman viikon ajan
yhtédjaksoisena “tyorupemana” vasanmerkityspaikoilla. Kesdisin ja syksyisin hankitaan
jakalid ja heindd talven lisdruokintaa varten.

Saamelaisalueella poroja paimennetaan lahestulkoon ympéri vuoden. Syksy ja syystalvi
ovat porojen teurastusaikaa, jolloin tyohon kuuluu teurastuksen lisdksi porojen kokoami-
nen aitauksiin, joissa porot lajitellaan elo- ja teurasporoihin seka luetaan porot /lasketaan
porojen madrd poronomistajien merkin mukaan.

Saamelaiset kéyttivit perinteisesti porosta kaiken hyodykseen. Elintarvikkeiksi kéyte-
tddn lihojen lisdksi veri, suolet, sisdelimet sekéd konttiluut ja kdsityotarvikkeiksi taljat,
koivet ja sarvet. Poronhoitoty6hon kuuluvat lihojen ja muiden tarvikkeiden késittely, sdi-
16ntd, myynti sekd kasityotarpeiden késittely ja valmistus tuotteiksi.

Poronhoitoty6 on pddasiassa ulkona tapahtuvaa ty6téd. T.1. Itkonen kuvaa poroerotustyon
luonnetta hyvin teoksessaan Suomen lappalaiset vuoteen 1945: “Poromiehet liikkuvat
kasvot hikisind kovasta tyostd ja ponnistuksista. Ponnistuksesta ja kiireestd ovat miehet
kithtymistilassa. Pdivin aikana he eivit ehdi syddd, vaan voivat nielaista enintddn jon-
kin kupillisen kahvia, ja poromiesten kiihtymistila etenee, kunnes se pimedn tullen uupu-
muksesta laantuu”. (Itkonen 1948, 126-127.)

Poronhoitotdissd tyoskentelyolosuhteet ovat erittdin vaativia. Syksystd kevéttalveen on
lunta, kylmaa ja pimeda ja kevitkesdstd syyskesédén toissd on kuumaa, polyavaad, markaa
ja valoisaa. Sédolosuhteet vaihtelevat jopa saman vuorokauden aikana. Poronhoitotydt
tehdéén laajalla alueella luonnossa, jolloin pitkét etdisyydet ja puhelimien kuulumatto-
muus katvealueilla vaikeuttavat tyon tekoa ja lisddvét riskejd.

Poronhoitotydssé esiintyy usein vaativia elimistdd kuormittavia tyShuippuja. Porojen ké-
sittely erotuksissa on raskasta fyysistd, nopeatahtista tyoté, joka on suuri rasite koko eli-
mistdlle. Adrimmiisen rasittavia ovat myds moottorikelkalla, ménkijilli ja moottoripyd-
rélld ajaminen vaativissa maasto-olosuhteissa. Hankalat tydasennot ja lumeen tai mutaan
kiinni jaddneiden ajoneuvojen nostot rasittavat tuki- ja litkuntaelimistod. Myos ajoneu-
voilla ajettaessa syntyva melu ja tirind tuovat oman lisdn tyon rasittavuuteen.

Elinkeinon tyoskentelytapojen ja koneellistumisen my&td poronhoitajien omatoiminen
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liikkkuminen jaa usein vdhéiseksi, vaikka kuntoliikunta olisikin tirkedd lihasten palau-
tumiselle raskaan ajopdivin jilkeen. Lisdksi venyttelystd voisi olla apua monenlaisten
tukielimiston vaivojen estdmisessé ja hoitamisessa, kuten selkd-, niska- ja hartiaseudun-
vaivoissa. Poronhoitajien ruokailutottumuksia méérittdd myos poronhoitotydn luonne.
Ruokailu maastotdissd on epdsddnnoéllistd, ja se jad evdsruuan varaan, joka voi olla yksi-
puolista. Perinteiset ruokailutottumukset suosivat edelleen runsasta rasvan kayttoa. Tal-
14 voi olla yhteys kohonneisiin kolestroliarvoihin ja sitd kautta kohonneeseen sydén- ja
verisuonitauti- sekd diabetesriskiin.

Liikunnan vdhiisyyden ja yksipuolisten ruokailutottumusten lisdksi terveyshaittoja li-
sdavit tupakointi ja alkoholinkdyttd. Alkoholin liikakaytto on yksi merkittdvistd terve-
ysriskeistd kaikkialla Suomessa. Se on yleisin tydikdisten miesten kuolinsyy. Poronhoi-
tajien alkoholinkdyton mééréstd suhteessa muuhun véiestoon ei ole olemassa ajantasaista
tutkimustietoa. Alkoholin liikakdyton on todettu lisddvan monien sairauksien riskid. Li-
séksi se voi lisdtd tapaturmariskejd. Tupakanpolton on Lapin terveyskatsauksen (2005)
mukaan todettu olevan yleisempédéd Lapissa kuin muualla Suomessa. Vaikka tupakointi
onkin vihentynyt tehokkaiden yhteiskunnallisten toimenpiteiden seurauksena, muodos-
taa tupakointi edelleen joidenkin yksiloiden kohdalla merkittdvén terveysriskin.

Terveyttd uhkaavaksi tekijiksi on myds noussut poronhoidon henkinen kuormittavuus.
Elinkeinon useat epavarmuustekijit mm. vaikeuttavat nuorten uskallusta hakeutua poro-
elinkeinon pariin. Poronhoitajien kertomusten mukaan tyon psyykkinen rasittavuus joh-
tuu mm. markkinatalouden vaatimusten lisdédntymisestd, taloudellisen tilanteen epévar-
muudesta, ristiriidoista sekd paliskuntien sisélld ja yksittdisten poronhoitajien vililld ettd
yhteiskunnallisista ristiriidoista esimerkkind metsékiistat, maanhallintakiistat, ILO- so-
pimuksen ratifioimattomuus ja nykyinen petotilanne. Usein myds poronhoidon negatiivi-
nen julkisuus lisdd psyykkistd kuormittavuutta.

5 KOKEMUKSET SAAMELAISTEN TERVEYTTA
EDISTAVASTA TOIMINNASTA

Saamenkielisen ja saamelaiskulttuurin lahtdkohdista toteuttava toiminta asetti erityisid
haasteita hankkeen toteuttamiselle, koska Suomessa ei ole aiemmin kehitetty vastaavan-
laista toimintaa. Hanke oli haasteellinen my®os toteuttajille, koska oli pohdittava toteut-
tamistapoja, joilla herétetdén saamelaisvédeston kiinnostus ja saavutetaan kohderyhmit.
Varsinkin viimeisen toimintavuoden haasteellinen kohderyhmaé, poroelinkeinonharjoit-
tajat, edellytti toiminnalta aivan uudenlaisten ldhestymistapojen etsimistd. Lisdksi saa-
menkielisen sosiaali- ja terveydenhuollon terminologian puuttuminen asetti omat haas-
teensa terveysviestinnén tuottamiselle.

Toimintatapojen valinnoissa pdddyttiin erilaisiin ryhmaétilaisuuksiin seka yksilotapaami-
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siin. Tyoikiisten seurantaryhmén kokoamisessa hyddynnettiin alueella luontevasti koot-
tavaa ryhmaéi, jolla on tydpaikkansa puolesta mahdollisuuksia sitoutua toimintaan.

Saamenkielisen materiaalin kehittdimisessd ohjausryhmén jdsenien nikemykset olivat
ratkaisevia ja “kehittdmistiimien” kokoamisessa hyddynnettiin SdmiSoster ry:n aiempia
kokemuksia vastaavasta tyosta.

Alan ammattihenkiloston lisdksi tiimiin kutsuttiin idkkdampid saamelaisia “kieliseppid”
, koska he puhuvat hyvid ja monipuolista saamenkieltd ja osaavat pohtia sanontoja saa-
menkielen kautta.

Poronhoitajien parissa tyoskentelyd maarésivat poronhoitotdiden aikataulut. Tyoskente-
lytapojen valinnassa tehtiin yhteistyotd poronhoitajien kanssa sekd hyddynnettiin palis-
kuntien luontaista toimintaa kuten kokouksia ja poroerotuksia ja yhteistyotd Saamelais-
alueen koulutuskeskuksen kanssa.

Terveyden edistdmisen toimintamalleina kéytettiin Sydéntautiliiton, Pieni paatos paivas-
sd -ohjelmaa sekd Diabeteksen ehkiisyn ja hoidon -kehittdmisohjelma Dehkoa. Nama
ohjelmat loivat taustaa saamelaisten terveyden edistamistyon suunnittelussa, kehittdmi-
sessd ja toteuttamisessa.

Keskeisend ldhtokohtana teemojen valinnassa oli elimédntapamuutosten merkitys saira-
uksien ennaltachkédisyssé ja hoidossa. Ohjaus- ja neuvontatilaisuuksissa korostettiin ter-
veellisten elintapojen ja litkunnan lisddmisen ohella jokaisen omien valintojen merkitys-
td sekd osuutta hyvinvoinnin edistimisessi ja eldmédnhallinnassa. Liséksi huomioitiin al-
koholin kéytto ja tupakointi terveyden riskitekijoind.

Lapin terveyskatsauksen (2005) mukaan lappilaisvieston terveydentilaa huonontavat ve-
renkiertoelinten sairaudet, diabetes, tapaturmat ja onnettomuudet. Yksittdinen ongelma
on sepelvaltimotauti ja taudin vaaratekijoitd esiintyy paljon. Ndmé sairaudet ovat yleis-
tyneet myOs monien saamelaisten keskuudessa ja sen vuoksi niiden ennaltachkéisy otet-
tiin yhdeksi lahtokohdaksi saamelaisten terveyden edistdmisessa.

Seuraavassa kuviossa on koottu yhteen saamelaisten terveyteen vaikuttavia tirkeita teki-
jOitd, joihin terveyden edistdmisen tulisi rakentua.
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Eouvie2, Saamelaisten terveyzen vatkoctavad ekl

Taviilles

Taiminti

Ttk s

Arvicinii

Wik alion
el L nen
terveelliseka

Liixummnan
Tisstiminen

Twisiknisilld
etbkwvyn
wllipalaminen

Jin vliesil jubksiminen

kb salld
nnntakyky
Jaterveys shillywit
cnnallaan

Y ksimolon,
wheirii=yvien
wnicen
vilheneminen

Earsan rasyan
vitbrenlzminen
sialan
viihentinunen
Eavinnon

i pualistaminen

Hybwlitkunn:m
Tisikminen

Lihaskunnon
vllapilaminen ji
lisliminen

Yheils jn ryhmii-
ohijaus elintupa-
ieulin=lan
cthijauksessa
Sl Lk sel

Henkilokehtainen
alijaus

bz s aesadet
Challisiominem
[upahlormiin

Ranlom Gt Lk sl
M onapuolisen maoan
merkityvs

Lukuna

Weren koleskarlimrvogan
"""E'!I't"ll'lili1ll:'|i|5|"'ll
Taskeminen
Vercnsokenameojen
laskemincn

W hipranin pusdotlannen
il yisesli
il s

Liikkvminen
P j-::-'-._:lrl:li PRI E]
Lasimwirilaz

Monipooliven Litkunta
Venyllelym merkilys
lifwskunnwen
wllipilianisessi
Kuntohikunia

Tielo omasn
LervadisLi ju

Hywiiwliikunmam

Ja lihaskunine

lisdEvdAn ikunnan
lisantyminen
Laihtvminen

Terveelhsicn,
kawyemimin
manipunlisten ruokaila-
LobumuEen
lisianbymingn
Liikkunsisen

lsdinry mincn
Hoito-chyciden
vimArEninen ja
noudatiamiscn

eI W BT

Henkislen voimaamijzn

Eunk silootiamusien
rumEren pesyviksd
Syviiintervevilen
lsddaryamincn
Verensokeriarvojon
liskeminen

Panrwanbialluila

Inlrusirukivar

||}"|':I| Trikvmli- j.1
ulkon o il el
Turval isuws

Tuki- ju likuntaelin
sitiTauksien
vibEmeminen

Tyikwvwn yllbpitiminzn
Jit koheneminen

K yhimiiss larnaminemn
Alressin sielokyky
St sukiloel
Cyiised ja vapaa-aikana
Tervzellistcn
elimantupejen

vk suarinen

Tonrwintakyvvn
shnlimaman, ver ararikn
Elziminlaadun
purantumLne
Yhilegsllisy ys
Rairmuksien hoito

s podilaan/asiakkaan
omassn tiedossa
C1gal I nen Cnaan
bvivcon, pafitdkecnicko



79

Ohjaus- ja neuvontatilaisuuksien avuksi kehitettiin saamelainen terveystietokortti, johon
koottiin sydinterveyden kannalta tarkeitd mittauksia ja elaméntapaohjeita. Liséksi kor-
tissa oli esilld mitattavien arvojen kdypahoitosuositukset, joihin oli mahdollisuus verra-
ta omia tuloksia. Kortin tavoitteena oli tukea neuvontatilaisuuksia ja ohjata osallistujia
arvioimaan omaa terveyttddn ja elintapojaan sekéd seuraamaan niité ja tekemiin pienid
elaméntapamuutoksia. (Terve Lappi 2008, 10) Ryhmatilaisuuksia varten kehitettiin myds
saamenkielinen terveysvalistus aineisto sekéd julkaistiin pohjoissaameksi Vaibmu — Sy-
dén -esite.

Poronhoitajien parissa toimiminen vaati terveyden edistdmiseltd aivan erityisié jérjeste-
lyjé seka elinkeinon tydskentelytapojen ja — aikataulujen hyvad tuntemusta. Vaikein asia
oli saavuttaa poronhoitajat, joiden eldiménrytmii ja aikakdsitystd sddtelee poronhoidon
vuotuinen kierto ja se poikkeaa suomalaisen palvelujirjestelmén ja virkakoneiston aika-
tauluista.

Poronhoitotdiden luonteesta ja aikatauluttomuudesta sekd etddlld asutuksesta sijaitsevas-
ta tyOympadristdsti johtuen terveyden edistéjien oli itse jalkauduttava poronhoitajien pa-
riin heidén tyopaikoilleen paliskuntien kokouksiin, poroerotuksiin, poroaitatdihin, ts. oli
mentéva ldhelle poronhoitajien tyon arkea.

Ohjaustilaisuuksien jarjestdmistavat valittiin toisella tavalla kuin hankkeen ensimmaisi-
nd vuosina. Terveydenhoitajat menivét paikalle tilaisuuksiin, joissa poroelinkeinonhar-
joittajat olivat jo luonnollisesti kokoontuneet. Terveydenhoitajat osallistuivat paliskun-
tien yleisiin kokouksiin, Suomen porosaamelaiset ry:n kokouksiin, jarjestivét tilaisuuksia
poroaidoilla seki tupailtoja kylissa.

Poronhoitotyd on kdytdnnon tydtd, joten poronhoitajien saaminen ryhmatilaisuuksiin
edellytti, ettd kokoontumisten teemaksi valittiin aihe, jonka poronhoitajat kokivat hyo-
dylliseksi kiytdnnon tydssd. Parhaiten osallistujia kokosi hitdensiaputaitojen edistdmi-
nen. Se koettiin hyddylliseksi jokaiselle, joten sen teeman yhteyteen oli ryhmén vetdjien
myos helppo yhdistdd terveyttd edistdvdd ohjausta.

Sivukylilld poronhoitajien kodeissa jérjestettiin tupailtoja, joiden aiheet sovittiin etuké-
teen. Terveysaiheesta pidettiin alustus, jonka jilkeen keskusteltiin yhdessé aiheesta. Ko-
tikdynnit ja yksittdisten poronhoitajien tapaamiset olivat myos hyddyllisié, ja aiheet nii-
hin nousivat asiakkaiden tarpeista terveyden edistimisessa.

Poromiesten puolisoiden — poronaisten — hyvinvointiryhmén toiminta osoittautui erin-
omaiseksi tyoskentelymuodoksi. Eri teemojen ympérille rakentuneista ryhmékokoontu-
misista saatiin hyvid kokemuksia. Puolisoilta sai my0s valtavasti kdyttokelpoista tietoa
poromiesten terveyden edistdmiseen. Nuoria poronhoitajien saavutettiin myds Saame-
laisalueen koulutuskeskuksen poronhoidon opiskelijoiden ryhmissé.

Poronhoitajien psyykkinen hyvinvointi ja stressi nousivat keskusteluissa esille hyvin
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usein varsinkin nuorten keskuudessa. Aihe ei ole noussut aiemmin Suomessa keskus-
teluun lainkaan ja asiaan onkin kiinnitettava erityistd huomiota. Olisi etsittdva keinoja
poroelinkeinonharjoittajien henkisen hyvinvoinnin edistdmiseen ja liiallisen stressin en-
naltachkdisyyn, jotta tydkyky ja mielekkyys eldmiseen sdilyvit. Poronhoitajia ohjattiin
tarvittaessa hakemaan ulkopuolista apua esim. tydterveyshuollon kautta. Avun hake-
minen muuhun kuin konkreettiseen kipuun tai tapaturmaan ndhddin kuitenkin erittdin
haastavana, koska sellaiseen ei ole olemassa perinnettd ja tottumusta eikd henkiseen pa-
hoinvointiin liittyvid asioita ole helppo kuvata ulkopuoliselle eikd varsinkaan vieraalla
kielell4.

6 POHDINTA

Vajaan kolmen vuoden ajan toiminut hanke nosti merkittavéalla tavalla esille saamelaisten
omakielisestd ja omaan kulttuuriin pohjautuvan ennaltachkiisevidn tyon merkitystéd se-
ki erityisesti poroelinkeinonharjoittajien hyvinvoinnin edistimisen kehittdmistarpeita.
Saamelaisten oman kulttuurin huomioivaa saamenkielisti terveyden edistdmistd ei ole
aiemmin tehty saamelaisalueen kunnissa, joten asioiden esiin nostaminen on jo itsessdin
yksi hankkeen saavutus. Se vaati jarjeston tyontekijoiltd aikaa ja tiedottamista sekéd saa-
melaisviestoon pdin ettd kuntien sosiaali- ja terveysalan tyontekijoille sekd muille ter-
veyden edistdmisen yhteistyokumppaneille.

Hankkeen lyhyen aikataulun puitteissa saamelainen terveyden edistdmistyd pddsi hy-
védn alkuun, mutta varsinaiset tulokset nidkyvét vasta pitkdn aikavilin kuluessa. Se edel-
lyttédd, ettd terveydenedistimistoimia ja niiden kehittdmisti jatketaan systemaattisesti.

Hankkeen toiminta-alue oli laaja, saamelaisten kotiseutualueen nelja kuntaa, joissa jo-
kaisessa oli erilainen palvelurakenne ja erilaiset toimintatavat. Lisdksi hankkeen tavoit-
teet olivat laaja-alaisia ja nithin nihden resursointi oli aivan liian véhadista.

Saamelaisten kannalta hanke oli merkityksellinen ja se nosti esille mm. saamenkielisen
terveysviestinnén ja saamelaisen arvomaailman mukaisen ohjauksen mydnteistd vaiku-
tusta véeston eliméntapojen muuttamisessa. Hankkeen viliton tulos oli, ettd saamelai-
set saivat omalla kielellddn ohjausta ja neuvontaa siten, ettd toiminnassa oli huomioitu
my0s saamelaisten kulttuuri ja eldméntapa. ”Pieni padtos péivissd! Koskaan ei ole liian
mydhéistd aloittaa! Terveelliset elintavat lisddvit hyvinvointiasi ja eldménlaatuasi!” oli-
vat viestejd, joita hanke viélitti saamelaisten tydikdisten ja vanhusten pariin.

Konkreettisiin muutoksiin voidaan tukea pienilld valinnoilla, joissa terveellisid elamén-
tapoja edistetéiéin, esim. ruokailutottumuksissa ja ohjataan perinneruokia valmistamaan
kevyempind vaihtoehtoina, jotka néyttivit ja maistuvat yhtd hyviltd kuin perinteisesti
valmistettu ruoka.
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Merkittivid tuloksia olivat tydskentelytapojen kehittiminen saamelaisvéeston ja erityi-
sesti poroelinkeinoharjoittajien saavuttamiseksi, ja heiddn hyvinvointinsa edistimiseksi

Konkreettisena tuloksena voidaan pitdd myo0s sitd, ettd saamelaisten erityistarpeet tuli-
vat kirjatuiksi uuteen Terve Lappi — Terveyden edistimisen suunnitelmaan (2009 - 2011).
Tamaé on osa KASTE-rahoitteista, Pohjois-Suomen monialaiset sosiaali- ja terveyspalve-
lut —hanketta ja vastaa terveyden edistimisen koordinoinnista ja kehittdmistoimista La-
pissa. Lisdksi saamelaisndkokulma tuli kirjatuksi ldpédiseviné periaatteena my0s Lapin
hyvinvointiohjelmaan (2010 - 2015).

Y hteistyoverkoston pédatokset olivat tuloksia, joilla on mahdollisuus juurtua pysyviksi
toimiksi. Tyodterveyshuollon ja MELA:n kanssa tehdyn tiiviin yhteistyon vaikutuksista
Inarin tyoterveyshuolto lisdsi resursseja poronhoitajien tydterveyshuollon kehittdmisek-
si. Saamelaisalueen koulutuskeskus lisési omiin lukujérjestyksiinsd oppitunteja poron-
hoitajien terveyden edistdmisesta.

Y hteistydkumppaneiden 16ytdminen vei paljon aikaa ja kuntien védhdiset henkilosto-
resurssit hidastivat yhteistyotd. Toiminnan alkuvaiheessa tuli esille, ettei kunnissa nihty
tarpeellisiksi erillisid saamelaisvdestolle suunnattuja saamenkielisid palveluja eikd niité
pidetty samanarvoisina kuin suomenkielisid palveluja. Hankkeen edetessd kédvi kuiten-
kin ilmi, ettd saamenkieliselle terveysneuvonnalle on niin suuri tarve, ettei yhden terve-
ydenhuollon ammattilaisen tyo ollut riittdvéa ja toiminnan tulisikin olla saatavilla kaikis-
sa neljassd kunnassa pysyvéna.

Kaiken kaikkiaan saamelaiseen kulttuuriin kuuluvien arvojen ja tapojen juurruttaminen
osaksi kuntien terveydenhuollon toimintaa vaatii erittdin paljon vaikuttamistyota, riitté-
vid resursseja, materiaalin kehittdmistd, koulutusta saamelaista kulttuurista, eri tahojen
yhteistyotd sekd saamelaisen terveyden edistdmisen tyon yhdistdmistd suurempaan sosi-
aali- ja terveydentyon hankekokonaisuuteen.
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4.5. NUORTEN UTSJOKI - NUORTEN ELAMANLAATUA
EDISTAMASSA

Minna Laakko & Ristenrauna Magga

Hankkeen taustaksi

Projektimatkan maisemat, Utsjoki toimintaympéristona
Matkakumppanit ja pddmadrd

Matkan alussa: Ensimmaéisid havaintoja

Matkan arviointia
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Nuorten Utsjoki-projekti toteutettiin vuosina 2006 — 2009 Utsjoen kunnassa Ra-
ha-automaattiyhdistyksen avustuksella. Hankkeen kéynnistimiseen johtivat monet asi-
at. SamiSoster ry oli aikaisempina vuosina toteuttanut Utsjoen kunnassa lastensuojelun
avohuollon tukitoimintona BearaSbargu — Perhety0 -projektin sekd Virkus Gilli — Vired
kyld -hankkeen syrjékylien palvelujen kehittimiseksi. Molempien hankkeiden yhteydes-
sd nousi esille nuorten eldméén liitttyvit ongelmat seké tarve kehittdd toimintoja, joilla
niihin voitaisiin puuttua myonteiselld tavalla.

Hankkeiden aikana havaittiin, ettd Utsjoen kunnassa oli vahén nuorille suunnattuja toi-
mintoja eiviatkd nuoret kokeneet tulevansa huomioiduiksi ja kuulluiksi yhteisossdén.
Paikkakunnalla ei kiinnitetty lasten ja nuorten asemaan eiké heiddn kasvuympéaristoon-
sé riittdvasti huomiota. SdmiSoster ry:n hankkeiden lisdksi myds muut tahot alkoivat
huolestua nuorten tilanteesta Utsjoella. Erityisesti nuoret itse olivat aktiivisia sekd Sa-
miSoster ry:n ettd Utsjoen kunnan suuntaan ja esittivit nuorten toimintojen kehittdmis-
tarpeita.

Oman osansa kaikkien tahojen herittelystd hoiti myds media. Tammikuussa 2005 Inarin
ja Utsjoen paikallislehti Inarilainen otsikoi huolestuttavasti “Huumeet pesiytyneet Kari-
gasniemelle” (Inarilainen, 26.1.2005). Syksylld 2005 Utsjoki nousi tiedotusvélineiden ot-
sikoihin valtakunnan tasoa myoten, kun Utsjoella ilmeni ilokaasun pdihdekéyttod (http://
yle.fi/kotimaanviikko). Uutisia asian tiimoilta oli runsaasti. Useimmat uutiset mééritte-
livét kayttédjiksi nuoret ja ongelman koskevan ldhinné Utsjoen kirkonkyléa (http:/arkisto.
turunsanomat.fi). Julkisuus jatkui kevédan tullen mm. otsikolla “Karigasniemessé karéh-
ti 10 huumeista” (Lapin Kansa, 27.4.2006). Jo ennen julkisia otsikoita ja varmasti myds
niiden siivittdimand SamiSoster ry:lle tehtiin useita esityksid kdynnistdd Utsjoella han-
ke nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi sekd mielekkédiden aktiviteettien kehittamiseksi
yhdessé nuorten kanssa. Nuorten Utsjoki-projektin hankehakemus valmisteltiin tiiviissa
yhteistydssd Utsjoen kunnan sosiaalitoimen kanssa.
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1 HANKKEEN TAUSTAKSI

Erilaiset nuorisokulttuuriin kuuluvat ilmiét ovat saavuttaneet nopeasti saamelaisalueen.
Lapset ja nuoret suuntautuvat median, musiikin ja internetin kautta kaupallisesti tuotet-
tuun nuorisokulttuuriin ja etsivét niistd idoleitaan ja samaistumiskohteitaan.

Perinteisesséd saamelaisessa kulttuurissa lapsille ja nuorille on annettu mahdollisuus rat-
kaista ongelmat itse tiukan késkyttdmisen sijaan. He ovat saaneet eldd vapaasti ja oppia
omista kokemuksistaan. Vapaakasvatusta se ei kuitenkaan ole ollut, vaan lapsilla ja nuo-
rilla on ollut hyvin selvit rajat. Saamelaisten kasvatusasenne on aikaisemmin ollut toi-
miva ja tarkoituksenmukainen, koska asuinyhteisd on ollut tuttu ja turvallinen, aikuiset
ovat olleet saavutettavissa vaikkakaan eivit ole olleet aina aktiivisesti ohjaamassa. Ny-
kyisissd olosuhteissa varhaiseen itsendistymiseen tukeva kasvatusideologia ja aikuisten
puuttumattomuus tuottavat myos ongelmia.

Vanhemmat eivit vilttimattd mieti, miksi he toimivat kasvattajina kuten toimivat tai on-
ko kasvatustapa toimiva tdmin pdivian haasteiden keskelld. Leila Seitamo (1971,1991) ja
Cecilie Javo (2003) ovat tutkineet saamelaisten perinteisissa kasvatustavoissa ja asenteis-
sa tapahtuneita muutoksia ja niihin liittyvid ongelmia. He kayttavit termid “itepd tiidt”
luonnehtimaan perinteistd kasvatusasennetta. Heiddn mukaansa vanhemmat perustele-
vat silld puuttumattomuutta lasten asioihin. Lapset ja nuoret ovat hyvin varhaisessa vai-
heessa saaneet itse oppia tekemddn valintoja ja johtopédétoksid. “Itepd tiidt” -traditio on
kasvattanut kantapdédn kautta oppivia poromiehié ja -naisia vanhassa maailmassa. Moni-
mutkaisessa nyky-yhteiskunnassa tdmé asenne ei kuitenkaan ole enéa riittéva ja johtaa
usein kasvatuksellisiin ongelmatilanteisiin. Toisaalta Rasmus (2006) on tutkinut utsjo-
kelaisen aikuisvieston asuntolakokemuksia ja niiden vaikutuksia. Hinen mukaansa osa
vanhemmista on pitkien kouluasuntolakausien vuoksi itse jadnyt vaille vanhemmuuden
tukea, miké vaikuttaa heiddn késityksiinsd myds omasta vanhemmuudestaan.

Saamelaisnuoret joutuvat kohtaamaan eldméssddn ja valinnoissaan merkittévid ongel-
mia. Kieli- ja kulttuurikysymysten lisdksi tydllistyminen suvun perinteisiin elinkeinoi-
hin asettaa nuoren haasteen eteen. Perinteisistd elinkeinoista poronhoito muodostaa ela-
méntapana yhden tarkeimmistd saamelaiskulttuurin ilmenemismuodoista, joka on alue-
taloudellisesti merkittava tyollistdja ja tulonldhde. Poronhoitoon liittyy koko perheen ja
suvun eldménpiiri kuten sosiaaliset suhteet, asuminen, kulkeminen, luontoympériston
tuntemus, perinteinen tietimys, luonnonkdytto ja perinnekésityot.

Saamelaislasten hyvinvoinnista ja heidin oikeuksiensa toteutumisesta Suomen saame-
laisalueella on lapsiasiavaltuutetun toimisto tehnyt tuoreen selvityksen (1: 2008). Tiedot
selvitykseen kerdttiin kaikista saamelaisalueen yldkouluista ja lukioista. Selvityksessd
tuli esille se, ettd vaikka nuoret kertoivat asioiden olevan perheessd hyvin, on mukana
myos heitd, joiden perheessd toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat kayttavét lii-
kaa alkoholia. Selvityksen aineistossa tdmé koski 9 % vastanneista. Ongelmana on, etté
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muiden sosiaalisten verkostojen vidhdisyyden vuoksi vanhempien pdihteiden kdyton mal-
lit siirtyvét helposti lapsille ja nuorille. Lisdksi purkamattomien monikulttuurisuuden
paineiden aiheuttama himmennystila, joka Hegmon (1986) mukaan leimaa nykypiivan
saamelaiskulttuuria, altistaa henkiselle pahoinvoinnille ja hallitsemattomalle péihteiden
kaytolle.

Aikaisemmin sukulaiset ja muu ldhiyhteiso kantoivat osavastuuta lapsista, mutta nykyi-
sin perheet ovat saamelaisalueellakin muuttuneet yhden tai kahden huoltajan vastuul-
la oleviksi ydinperheiksi. Seké perinteisen yhteisollisyyden muuttumisen ettd ihmisten
paikkakunnalta toiseen siirtymisen myo6té sosiaalisten verkostojen luominen ja yllépitéa-
minen on vaikeutunut

2 PROJEKTIMATKAN MAISEMAT, UTSJOKI
TOIMINTAYMPARISTONA

Utsjoen kunta on Suomen pohjoisin ja samalla ainoa saamelaisenemmistdinen kunta.
Joulukuussa 2007 kunnan vékiluku oli 1331 asukasta. (Utsjoen kunta 2009) Saamelaisia
heistd on n. 59 %. Asutus jakaantuu Utsjoen kirkonkyldén, Karigasniemeen, Nuorgamiin
sekd Suomen ja Norjan vélisen rajajoen Tenon varrelle. Koulut sijaitsevat suurimmissa
kylissd. Karigasniemelld ja Utsjokisuun koululla (Utsjoen kirkonkyld) ovat vuosiluokat
0-9 seké Utsjokisuun koululla on my6s lukio. Nuorgamissa annetaan perusopetusta vuo-
siluokille 0-6. Nuorgamilaiset kdyvit vuosiluokat 7-9 Utsjokisuun koululla. Opetusta jar-
jestetddn saamen- ja suomenkielilld esikoulusta lukioon asti. Utsjoen kunnassa oli 0-18-
vuotiaita 17,5 % vuonna 2007. (Lapin ld4dninhallitus 2009.)

Kuntaa leimaavat pitkét vdlimatkat niin oman kunnan sisdlld (Utsjoen kirkonkyla - Ka-
rigasniemi 110 km) kuin muihinkin 14hialueiden asioimiskeskuksiin (Utsjoki - Ivalo 165
km, Utsjoki - Rovaniemi 453 km). Peruspalvelujen saaminen on keskittynyt pdédosin kir-
konkylddn, jossa sijaitsee kunnantalo, terveysasema, vuodeosasto, kirjasto ja muut tar-
keimmaét palvelut. Sivukylilld palveluita on vdhdn tai ei ollenkaan. Lahes kaikki eri-
tyispalvelut sijaitsevat kunnan ulkopuolella. Vieston ikédéntyminen on nékyvissd myds
Utsjoen kunnassa, mikd haastaa taloudellisissa vaikeuksissa kamppailevan kunnan miet-
timéén, mitd palveluja ja missé laajuudessa se voi tarjota asukkaille. Palvelujen kehitté-
minen on valttiméatontd myds lapsille ja nuorille pienisté ikdluokista huolimatta.

Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuonna 2005 oli lastensuojelullisten tukitoimien pii-
rissé 0-17 -vuotiaista koko maassa ja Lapin lddnissi 4,9 %, kun taas Utsjoella vastaava
luku oli 15,9 %. Sosiaalitoimessa tyoskenteli kevddseen 2007 asti yksi sosiaalityontekija,
jonka toimenkuva sisdlsi sosiaali- ja terveyspdillikon laajat tehtévét. Jos sosiaalitoimi eli
ddrirajoillaan niin nuorisotyon tilanne ennen Nuorten Utsjoki-projektia oli kunnan osalta
tdysin hiipunut. Nuorisoty0 oli jo vuosia ollut pitkilti Utsjoen seurakunnan toteuttaman
nuorisotyon varassa. Kunnan nuorisotyd oli pikkuhiljaa véhentynyt 1990-luvun lopulle
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tultaessa, johtuen mm. kunnan erittdin tiukasta taloudellisesta tilanteesta ja sitd kautta
seuranneista toimenkuvamuutoksista. Kunnan jérjestiméi nuorisotyo6ta oli viimeiset 10
vuotta ollut todella vdhén, jos ollenkaan ja se keskittyi padsaéntdisesti Utsjoen kirkon-
kylélle, jossa kunnan ainoa nuorisotila sijaitsi. Muutoksia edes jonkin verran parempaan
suuntaan saatiin kuitenkin jo heti projektin alkutaipaleella, kun Utsjoen kunta palkkasi
heindkuussa 2006 vapaa-aikasihteerin, jonka toimenkuvaan kuuluu 10 % nuorisoty6té,
40 % liikuntatydtd ja 50 % uimahallin valvontaa. Kdytdnndssd nuorisotyon osuus tdssa
toimenkuvassa tarkoitti noin neljda tuntia viikossa.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston selvityksessa nousi esille lasten ja nuorten kokema tyyty-
mattomyys esimerkiksi kerhotoiminnan ja harrastusmahdollisuuksien suhteen. He toivat
esille myds kokemansa yksindisyyden. Eniten tyytyméttdmyyttd nuoret kokivat kuiten-
kin nuorisotilojen puuttumisesta. (Rasmus 2008, 26.) Lapsiasiavaltuutetun toimiston sel-
vityksessd nousseet asiat ovat suurelta osin samoja kuin projektin kartoituksissakin esille
nousseet asiat. Selvitys antaa hyvén kuvan siitd minkélainen on tdmén hetkinen tilanne
saamelaislasten oikeuksien toteutumisessa. Selvityksesséd tuodaan esille ehdotukset jat-
kotoimenpiteiksi, joihin kunnan eri tahojen olisi syytd perehtyéd parantaakseen tulevai-
suudessa saamelaislasten ja — nuorten oikeuksien toteutumista.

3 MATKAKUMPPANIT JA PAAMAARA

Ohjausryhmi kanssakulkijana

Nuorten Utsjoki-projektille perustettiin hankesuunnitelman mukaisesti ohjausryhma he-
ti hankkeen alkuvaiheessa. Ohjausryhmin tehtévind oli seurata hankkeen etenemisté
hankesuunnitelman mukaisesti ja osallistua mahdollisuuksien mukaan toiminnan suun-
nitteluun seké antaa vinkkejé ja taustatukea myds kdytdnnon tyon tekemiseen. Ohjaus-
ryhmaéén kutsuttiin edustajia eri tahoilta kuten Utsjoen kunnan sosiaali-, sivistys-, ja va-
paa-aikatoimesta, Utsjoen seurakunnasta seké hallinnoijan edustaja SamiSoster ry:sté.

Sidostahojen edustajien lisdksi ohjausryhméén kutsuttiin myds nuoria. Periaatteena oli,
etti nuoria on edustettuna jokaisena toimintavuotena jokaiselta ’padkyliltd” eli Karigas-
niemeltd, Nuorgamista ja Utsjoen kirkonkyléltd. Nuorten erityisend tehtdvina oli tuoda
ohjausryhmassé esille nuorille térkeitd asioita ja toimia kaikkien ja erityisesti ldhialu-
eensa nuorten puolesta. Ohjausryhmédn kokoonpano pysyi taustatahojen puolesta sama-
na vain ihmiset vaihtuivat mm. virkavapaiden myotéd. Nuorten edustajissa tapahtui myds
muutoksia syksyin, kun nuoret esimerkiksi vaihtoivat muualle paikkakunnalle opiskele-
maan.

Koko ohjausryhmé kokoontui yhteensd viisi kertaa projektin aikana. Ohjausryhmééin
kuuluneiden nuorten kanssa kokoonnuttiin timén lisdksi vield erikseen neljd kertaa. Eri-
tyisesti Karigasniemen edustajien kanssa kokoonnuttiin pohtimaan pariinkin otteeseen
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sitd, miten nuorten toimintaa kylélld voitaisiin parantaa. Nuorten aktiivisuus ohjausryh-
min suhteen oli ihailtavaa. Heidén asenteestaan ja mukana olemisestaan voisi moni pro-
jektin ohjausryhmaéssé istuva ottaa mallia. Ohjausryhmén kokoontumisten haasteena oli
16ytad usealle toimijalle sopiva yhteinen aika ja my6s pitkédt vdlimatkat tuli ottaa huomi-
oon kokousta sovittaessa. Esimerkiksi Karigasniemen nuoret joutuivat istumaan yhteen-
s kolme tuntia taksissa padstidkseen Utsjoen kirkonkyldlld olevaan kokoukseen.

Useita polkuja piamaéairiin: Kohderyhmiit ja tavoitteet

Nuorten Utsjoki- projektin padméérand on ollut lyhyesti sanottuna nuorten elinolosuh-
teiden ja eldménlaadun parantuminen Utsjoen kunnassa. Alkuperéisené tavoitteena oli
myos, ettd hankkeessa tyoskentelee tyOparina saamelainen ja suomalainen tyontekijé.
Tyopari tyoskentelyn tavoitteena oli, ettd taustaltaan saamelainen ja suomalainen tyon-
tekijd toimisivat nuorille luonnollisena mallina siitd, ettd etnisiltd taustoiltaan erilaiset
ihmiset voivat tehdd yhdessd tyo6td kehittddkseen asuin- ja toimintaympéristod. Rahoi-
tus ei kuitenkaan mahdollistanut koko hankkeen ajaksi kahden tyontekijan palkkaa-
mista.

Tavoitteeseen pyrittiin kolmen eri kohderyhmin kautta: 1) Nuoret 2) Vanhemmat, l4-
hiyhteiso ja muut nuorten kanssa tydskentelevit tahot sekd 3) Kuntaorganisaatio. Oli tér-
kedd tyoskennelld kaikkien eri kohderyhmien kanssa, jotta myos projektin jilkeenkin ta-
pahtuisi muutoksia nuorten elinolosuhteissa myonteisempaan suuntaan.

Projektin yhtend vahvuutena oli hankesuunnitelmaan kirjattu tavoite, jossa mééritelldén
nuorten osallisuutta projektissa. Projekti ei ole pitdnyt nuoria vain toiminnan kohteena
vaan mitd suurimmassa mairin yhteistyokumppaneina, joiden osallistuminen on ollut
aarimmaisen tdrkedd. Tavoitteena on ollut suunnitella, jarjestdd ja kehittdd toimintaa yh-
dessid nuorten kanssa. Néin projektista ei tullut vain yksi taho, joka pyrkii vaikuttamaan
nuoriin ylhdaltd péin, vaan nuoret ovat voineet myos itse arvioida mitd he tarvitsevat ja
haluavat.

Kaiken nuorisotoiminnan tavoitteena oli pyrkimys ehkiistd syrjdytymisté ja pdihdeha-
kuisuutta sekd luoda ilmapiirid, jossa voi oppia esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja erilai-
suuden hyvaksymistd. Projektin aikana pyrittiin kehittdméaan sellaisia toimia joilla voi-
daan myonteiselld tavalla tukea nuorten kasvua, etsid ratkaisuja ongelmien ehkéisemi-
seen, puuttumiseen ja kidsittelyyn. Pddaméirin taustalla on ollut koko ajan visio nuorten
Utsjoesta, jossa nuorilla on mydnteinen ja aktiivinen suhde eliméén monikulttuurisessa
yhteisossa, eri kielellisiin ja kulttuurisiin ryhmiin kuuluvat ihmiset arvostavat ja kunni-
oittavat toisiaan, toistensa historiaa, kieltd ja kulttuuria.

Nuorten oman osallisuuden vahvistamisen ja mielekkdiden vapaa-ajan toimintojen lisdé-
misen lisdksi projekti pyrki vaikuttamaan koko yhteis6on. Vanhempiin, 1dhiyhteis6on ja
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muihin nuorten kanssa tydskenteleviin tahoihin kohdistuneen tyon tavoitteena oli akti-
voida parantamaan nuorten elinolosuhteita sekd lisdtd yhteison vastuuta nuorista. Kun-
taorganisaation kohdistuvan tyon tavoitteena oli parantaa nuorten vaikuttamismahdolli-
suuksia seké edistdd nuorten tarpeiden kuulemista kunnan péétdksen teossa.

Projektin kohderyhméksi oli asetettu 10—18-vuotiaat nuoret, joka oli hyvé ja perustel-
tu rajaus, vaikkakaan kdytdnnon tyOssd ei aivan ongelmaton. Toiminnan suuntaaminen
10- 12 vuotiaisiin ei ollut aivan yksinkertaista. Kdytdnndssé projektin toiminta suuntau-
tui aktiivisemmin yldaste- ja lukioikdisiin. Pddperiaatteena kuitenkin toiminnan jérjes-
tdmisessd pidettiin sitd, ettd myds 10—12 -vuotiaatkin voivat osallistua siithen mahdolli-
simman paljon. Téllaisia tilaisuuksia oli esimerkiksi kaikki projektin jérjestamét lyhyt
kurssit jonkin harrasteen parissa kuten esimerkiksi tanssikurssit ja itsepuolustuskurssi
sekd “Turvallinen nuorten netti -kampanja ja kesélld jérjestetyt pelailupdivit. Projek-
tin kannalta laajempi ikéhaitari olisi voinut palvella ennaltachkéisevin tyon tekemisen
kannalta paremmin, mutta samalla se olisi vaatinut tavoitteiden, toiminnan ja resurssien
madrittdmista toisin.

4 MATKAN ALUSSA: ENSIMMAISIA HAVAINTOJA

" Ténddn tulin eka kerran tyohuoneeseeni. Terveydenhoitajan tavarat mukavasti esilld ja
keltaiset verhot pirtedisti ikkunoissa. Kaikki toissd alussa, uuden edelld, odotuksen jin-
nittdvd kutkutus, mahdollisuuksia mieli tdynnd. Mitd kuuluu vuoden pddstd, mitd mietin
5.5.2007? Sen haluan tietdid.” (Projektisihteerin pdivékirja 2006)

Utsjoen kunta antoi projektin kdyttoon tyohuoneen Utsjokisuun koululta. Tyohuoneen
sijainti mahdollisti heti alusta luontevan kanssakdymisen niin nuorten kanssa kuin ko-
ko koulun henkil6kunnan kanssa. Muutaman viikon ihmettelyn jélkeen projektisihteeri
kiersi Utsjokisuun koululla kaikki luokat yldasteelta lukioon seki yldasteen luokat Ka-
rigasniemen koululla. Projektisihteeri kertoi projektista ja teetti nuorille ensimmaéisen
kartoituksen. Nuoret ottivat projektityontekijan uteliaana vastaan ja vastasivat kartoituk-
seen ajatuksia herittavisti. Utsjoen kunta néyttdytyi toukokuussa 2006 nuorten mielestd
muun muassa seuraavanlaiselta paikalta olla ja eldé:

“Paska paikka.”

"Aika syrjdnen.”

"Tylsd ja koyhd.”

“Harrastusvaihtoehdot tidlld ovat hieman rajoitteiset.”

“Paljon kaikkea skeidaa ldhetetdidin nuorista useimmiten aikuisten toimesta.”

“Joko hyvin tylsd, rauhallinen, liian lemped, yksindinen tai hauska, ongelmallinen.”
“Mielestdni nuoret ovat joutuneet ikdvddn vdlikdteen tapahtuneiden asioiden johdosta.”
“Utsjoki on kaunis ja rauhallinen paikka, tddlld ei kuitenkaan ole riittdvdsti toimintaa
nuorille.”
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"Ei mitddn nuorisotoimintaa.”

“Harvinaisen huono paikka tilld hetkelld. Ennen oli toisin, mutta nykydcdn, jotkut van-
hemmat/aikuiset ovat alkaneet seuraamaan liiankin tarkkaan nuorten touhuja. Toisin
sanoen ovat nostaneet pienistikin seikoista ison asian. Eivit anna nuorten eldd omaa
nuoruuttaan.”

(2006 / Kartoitus)

Kartoitus kertoi omaa kieltdén, vastauksista 10ytyi positiivisiakin kommentteja, mutta
padsédidntoisesti nuoret nédkivét Utsjoella eldmisen negatiivisena nimenomaan harrastus-
vaihtoehtojen ja nuorisotoiminnan vihyyden vuoksi. Yleisin sana, milld nuoret kuvaili-
vat Utsjoen kuntaa, oli: ”Paska”. Osittain nuorten vastauksista oli luettavissa myds ahdis-
tusta siitd, mitd esimerkiksi media kirjoitti Utsjoen nuorista ja hermostumista joidenkin
aikuisten kéyttdytymisestd asian tiimoilta. Hankehakemusta siivittdneiden eri tahojen
ajatukset nuorten tilanteesta nikyivét ja todentuivat myds nuorten omissa vastauksissa.

Kartoituksessa kysyttiin my6s millainen olisi nuorten mielestd unelmien Utsjoki. Kysy-
myksen tarkoituksena oli 10ytda toiveiden katto ja saada kuvaa siitd, minkilaisia ajatuk-
sia nuorten mielessd litkkkuu. Unelmien Utsjoki ndyttdisi nuorten silmissi téllaiselta:

”Olisi mahdollisuus harrastaa sitd liikuntalajia mité haluaisi ja pystyisi esim. joukkuepe-
leissd muodostamaan oman joukkueen, pitdisi olla enemmaéin palveluja.”

"Semmonen mihin sais kunnon laajakaistan.”

VEttd olis muutaki tekemistd ko ajaa kyldlle ja takasi.”

"Sellainen jossa ei eriteltdisi saamelaiset/suomalaiset hyvdt/pahat nuoret.”
“Luotettais enemmdn, ois joku paikka jossa vois aina olla.”

“Paljon eri harrastusmahdollisuuksia.”

"Ois R-kioski, grilli, litkuntasali ja uimahalli.”

(2006 / Kartoitus)

Alkukartoituksen vastauksia lukiessa projektin mahdollisuudet ja rajat tuntuivat samalla
selkiytyvén. Unelmien lisdksi oli valttdméatontd kysyd my6s konkreettisia toiveita nuoril-
ta. Mitd he toivovat projektin saavan aikaiseksi? Toiveet kulkivat kési kddessd unelmien
kanssa. Nuoret toivoivat projektin vaikuttavan mm. seuraaviin asioihin:

"Kaikkea rentoa ja mukavaa mihin osallistuis paljon nuoria.”

“Nuorille omat tilat jossa voi hengailla kavereiden kanssa.”

“Toivon syddmestdni, ettd tdmd projekti saisi tdmdn hdssdkdn loppumaan tddlla.”
“Enemmdn diskoja ja harrastetoimintaa.

"Karigasniemen koululle sali ja edes yksi tila nuorille, jossa he voivat viettdd aikaansa.’
(2006 / Kartoitus)

"Toissapdivind olin Karigasniemen koululla. Meni ihan mukavasti. Paljon toiveita nuo-
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rilla olisi. Toisaalta hiipii tunne, ettd miten oikeasti muuttaa asioita, miten saada niistd
toimivia. Riittdmdttomyys hakkaa takaraivossa. Miten jdrjestdd toimintoja taloudellisel-
ta kannalta? Osallistuuko kunta? Kuinka saada rakennettua jotakin pysyvdda?”
(Projektisihteerin péaivikirja 2006)

Nuorten toiveet ja unelmat antoivat suuntaviitat sithen mihin projektin aikana pitéisi yrit-
tad kiinnittdd huomioita. Luonnollisesti toiveita oli monenlaisia myds sellaisia mihin pro-
jekti ei varsinaisesti voi vaikuttaa, mutta paljon sellaista mihin tuntui olevan mahdollista
vaikuttaa, jos mukaan muutostalkoisiin saadaan muitakin tahoja kuin projekti.

Pikku hiljaa kuukausien edetessa projekti 10ysi reittinsd mitd kulkea, vaikka epadvarmuus
tuntuukin kuuluvan hanketyon olennaiseksi seuralaiseksi. Tarkeimmiksi tydskentelyta-
voiksi nousivat henkildkohtainen ty6 nuorten kanssa, eri yhteistydkumppaneiden kanssa
toteutetut toiminnat kuten nuortenillat ja tapahtumat, erilaiset lyhytkurssit jonkin har-
rasteen parissa sekd koulutus- ja keskustelutilaisuudet. Henkilokohtainen tyd muodos-
tui luontevaksi tydskentelymetodiksi projektisihteerille. Tyohuone koululla mahdollisti
nuorten péivittdisen kohtaamisen. Nuorten kanssa keskusteltiin kaikesta maan ja taivaan
vililtd hyppytunneilla ja vélitunneilla. Tapaamisia sovittiin nuorten kanssa myos koulu-
ajan ulkopuolelle, jolloin aikaa oli enemmén ja oli mahdollista hakea rauhallinen keskus-
telutila. Projektisihteeri toimi myds nuorten tukihenkilond koko projektin ajan.

Kartoitukset karttana ja kompassina

"Ténddn ei suju mikddn. Nukuin yon todella huonosti. Haasteet kai pyorivit mielessd.
Aamu ei auttanut kdynnistymddn ja --luokkalaisten kanssa ei mielestdni sujunut niin hy-
vin kuin eilen oppilaiden kanssa. En saanut itsedni kdyntiin. Mutta oppilaat siitd huoli-
matta suhtautuivat kartoitukseen mielestini vakavasti ja olivat kirjoittaneet paljon hyvid
huomioita.--Olen lamaantunut. Mielessd pyorii monenlaiset asiat liittyen tyéhon ja eld-
mddn tddlld. Mitd, jos nuoret eivdt innostu tai keskusteluyhteyttd ei loydetd? Ei tavoiteta
nuoria, vanhempia tai pddttdjid. Mikd olisi viisautta sittenkin tddlld?”
(Projektisihteerin péaivikirja 2006)

Projektin jokaisena toimintavuonna toteutettiin kaikille yldasteella ja lukiossa oleville
nuorille kartoitus, jonka tavoitteena oli saada sellaista tietoa nuorilta, jota voidaan hyo-
dyntdé toteutettaessa nuorten elinoloja parantavia toimenpiteitd. Kartoitukset toteutettiin
toukokuussa 2006, tammikuussa 2008 ja helmikuussa 2009. Niiden lisdksi syksyllda 2008
toteutettiin “mini-kartoitus” kaikille seitsemésluokkalaisille samalla, kun heille esiteltiin
projektia. Kartoituksista muodostui projektille kartta ja kompassi, jotka antoivat reittieh-
dotuksia ja joista vililld tarkistettiin suuntaa. Kartoituksia ei ole toteutettu kaikkien tie-
teellisten kriteerien mukaan. Kysymykset olisi voitu laatia paremmin arviointia ajatellen,
mutta silloin niiden toteuttamiseen olisi pitényt varata eri tavalla aikaa. Toteutetut kartoi-
tukset ovat kuitenkin pystyneet tarjoamaan tietoa, jota muuten ei valttdmatta olisi saatu.
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Ennen kaikkea ne ovat olleet yksi tapa saada nuorten d4ani kuuluviin.

Kartoitusten kysymykset on laadittu tilanteen mukaan, joten ne eivit ole kaikkien ky-
symysten osalta suoraan verrattavissa keskenédén. Alkukartoituksen (2006) padpaino oli
selvittdd miten nuoret kokevat eldmisen silld hetkelld Utsjoen kunnassa ja miti he toivo-
vat. Toinen kartoitus (2008) tehtiin yhdessd Nuorisovaltuuston kanssa, jolloin kysymyk-
set jakaantuivat palvelemaan molempien osapuolten tarpeita. Projektin kohdalla kysy-
mykset keskittyivdt toiminnan véliarviointiin. Kolmas eli loppukartoitus (2009) pyrki
selvittimiin ennen kaikkea sitd, mitd hyotyd Nuorten Utsjoki -projektista on nuorten
mielestd ollut koko kunnan nuorille ja henkilokohtaisesti heille itselleen. Kartoitukset on
toteutettu suomenkielelld. Tama johtuu osaksi siitd, ettd niiden lopullinen analysointi on
ollut suomenkielisen projektisihteerin vastuulla ja osin siksi, ettd kartoitusten ja vastaus-
ten kddntamiseen olisi tarvittu lisdresursseja ja -aikaa. Kartoitustilanteissa on kuitenkin
annettu nuorille mahdollisuus vastata saameksi, vaikka kysymykset ovat suomeksi.

Utsjoen nuorisotyo kukoistamaan

Nuorten Utsjoki -projektin yhtend tavoitteena hankesuunnitelmassa oli kehittdd nuoriso-
tyon malli, joka sopii monikulttuuriseen maaseutuyhteisdon. Nuorisoty6lld Suomessa on
pitkd historia, joten malleja on yhtd monta kuin on kuntaakin. Myos Utsjoella on joskus
vuosikymmenid sitten toteutettu hyvad kunnan nuorisotyo6td, joka ajan saatossa oli jaa-
nyt resurssipulan jalkoihin. Projektin tavoitteena kunnan nuorisotyon suhteen oli saada
elvytettyd se toimimaan, jotta sille voidaan 10ytda tilla hetkelld toimivin malli. Nuori-
soty0 on aina taiteilua resurssien kanssa ja sitd se on varsinkin pienessd kunnassa, joka
muutenkin tanssii taloutensa kanssa veitsen terdlld. Utsjoen nuorisotyd on projektin ai-
kana ottanut askeleita eteen ja taakse, mutta selvéé on, ettd kunnan nuorisotyolld on oma
tirked paikkansa ja nuorisoty6lld on edellytyksid kukoistaa Utsjoen kunnassa.

Nuorisotyd Utsjoen kunnan alueella puhkeaa kukkaan varsin vanhalla keinolla: yhteis-
tyolld! Pienessd kunnassa kaikilla toimijoilla on sama ongelma koskien véhiisid resurs-
seja niin tyontekijoiden kuin taloudellisen tilanteen suhteen sekd samat haastavat olosuh-
teet pitkien vilimatkojen ja vaihtelevien ikédluokkien kanssa. Yhteistyd eri tahojen kans-
sa on ollut projektin yksi voimavara. I[lman yhteistyotd ei olisi kehitetty toimintaa eikd
projektissa hyviksi havaitut toimintamallit olisi jadneet eldméén. Lihin yhteistyoverkos-
to kunnan nuorisotyolle muodostuisi télld hetkelld Utsjoen seurakunnan nuorisotyOstd,
paikallisista saamelaisista jarjestoistd mm. Sami Siida ry, kunnan muista toimialoista se-
ké paikkakunnan liikuntaseuroista ja kyldyhdistyksista.

Jokainen yhteistyokumppani tuo oman tdrkedn panoksen nuorisotyohon. Paikallisten
saamelaisten jarjestdjen merkitys korostuu erityisesti saamenkielisen ja saamelaiskult-
tuurisen lapsi- ja nuorisotydn kehittdmisessa ja ylldpitdmisessa. Jarjestdjen vahvuudeksi
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voidaan sanoa vahva kulttuurituntemus, saamen kielen taito ja mahdollisuus hakea rahoi-
tusta myoOs sellaisista lahteistd, mistd kunta ei voi rahoitusta hakea. Jarjestojen ongelma-
na on taloudellisten resurssien vdhéisyys ja toiminnan jatkuvuuden epdvarmuus. Kun-
nalla taas olisi koulutuksen saanut tyontekijd toissd, mutta ei vélttdmaittd saamenkielen
taitoa. Yhdistdmalld resursseja saadaan toimintaa, missd myds saamenkieli ja -kulttuu-
ri ndkyvit ja kuuluvat. Kunnan muiden toimialojen (esim. sivistys-, sosiaali- ja terveys-
toimi) kanssa tehtdva yhteistyo rikastuttaisi kaikkien toimialojen ty6té ja toisi moniam-
matillisen ndkdkulman nuorten kanssa tehtdvddn tyéhon. Seurakunta on luotettava yh-
teistyokumppani, joka aktiivisesti jarjestdd toimintaa nuorille. Voimavaroja yhdistamélla
voidaan luoda sddnnoéllinen, nuoria hyvin palveleva viikoittainen nuorisotoiminta, jota
isommat tapahtumat rikastuttavat. Eri liikuntaseurat ja kyldyhdistykset ovat puolestaan
osoittaneet mielellddn tuovansa oman panoksen nuorten hyvinvointiin. Heiddn tukemi-
nen toteuttamaan ja kehittdmaén toimintaansa on térkedd kylien hyvinvoinnin lisddmi-
seksi.

5 MATKAN ARVIOINTIA

Kolme vuotta elimadn makuista matkaa Nuorten Utsjoki -projektissa, jonka alkua siivitti
useiden tahojen huoli ja monin tavoin esille tullut totuus siitd, ettd nuorten asiat eivét ole
hyvin Utsjoen kunnassa. Nuoret itse kokivat eldmisensd paikkakunnalla ankeaksi ja tyl-
sdksi. Heistd ei vilitetty, heisté ei oltu kiinnostuneita.

Tédmin projektin tydskentely alkoi kuuntelemalla nuorten ajatuksia, heidén unelmia ja
toiveita. Ty0 eteni niiden toteuttamista kohti. Loppukartoituksessa saatujen vastausten
perusteella projekti on onnistunut monin tavoin toiminnassaan. Nuoret kokevat saaneen-
sa iloa eldméén, yhteishenki on parantunut, he ovat oppineet sosiaalisemmiksi ja heilld
on ollut mielekéstd toimintaa, johon he ovat saaneet itse vaikuttaa. Heilld on ollut vilit-
tévd, kuunteleva aikuinen, jonka luokse on ollut helppo tulla.

Projekti tydskenteli nuorten lisdksi myos aikuisten ja kuntaorganisaation kanssa. Projek-
tin aikana kunta aktivoitui parantamaan lapsille ja nuorille suunnattuja palveluja. Paikal-
liset jarjestot ja kylayhdistykset ovat aktivoituneet tekemddn oman térkeén osansa lapsil-
le ja nuorille suunnattujen toimintojen lisdédmiseksi.

Toiminta on ollut monipuolista, mutta sen haasteena on ollut koko ajan tasapuolisuus.
Miten kuroa umpeen pitkien vidlimatkojen tuoma eriarvoisuus. Kyyteja lyhytkursseille ja
moniin toimintoihin jérjestettiin, mutta silti jotkut kauempana asuvat nuoret eivit voineet
osallistua toimintaan niin paljon kuin olisivat halunneet.

Myoskéén tavoite tyopari tyoskentelystd ei toteutunut tiysin. Saamelainen, saamenkieli-
nen tyontekija tyoskenteli projektissa vuoden ja kaksi kuukautta. Hanke olisi muodostu-
nut varmasti erilaiseksi, jos olisi ollut mahdollista noudattaa alkuperdistd suunnitelmaa
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kahden tyontekijin, saamelaisen ja suomalaisen suhteen koko projektin ajan. Se olisi ol-
lut merkittdvaa nimenomaan saamelaisten nuorten kannalta. Saamenkieltd ei nuorten va-
paa-ajantoiminnoissa juurikaan kuule. Jonkin verran nuoret puhuvat kieltd keskendédn,
mutta hyvin usein kieli kdéntyy suomeksi, jos kaikki muutkin sitd kéyttavat.

Tyopari tyoskentelysté saatiin projektin aikana hyvid kokemuksia. Nuorten saamenkie-
len kdyttd on luonnollista saamelaisen tyontekijan kanssa. Projektin yksi toimintamuoto
oli tyttéryhmé nimeltd “marttakerho”, jota pidettiin saamenkielisen projektityontekijin
kanssa luontevasti molemmilla kielilld. ”Marttakerho” kokoontui kerran viikossa Uts-
joen kirkonkyldn nuorisotilassa. Sukupuolisidonnaisen ryhmén perustaminen sai alkun-
sa toukokuussa 2006 tehdyssé kartoituksessa, jossa nuoret toivoivat myds erikseen akti-
viteettejd tytoille ja pojille. Sukupuolisidonnainen ryhmé tarjosi mahdollisuuden pohtia
naiseksi kasvamista ja niitd haasteita, mitd tdiméan pdivan tytto yhteiskunnassa kohtaa.

Kahden tyontekijan tydopanos mahdollisti muutenkin laajemman toiminnan projektin ai-
kana, kun resursseja oli enemmén. Esimerkiksi kolmantena toimintavuotena aikuisten
tilaisuuksien jérjestdmiseen ei tahtonut 16ytyd riittdvasti aitkaa muun toiminnan viedessa
ajan. Tyoparityoskentely olisi mahdollistanut myds paremmin raja-alue yhteistyon kar-
toittamisen, miké nyt jdi varsin vihille, silld sitd pystyttiin vieméén eteenpdin vain sil-
loin, kun toinen tyontekijé oli toissi.

Téassd hankkeessa pyrittiin saamaan nuorten déni kuuluviin. Niinpd on hyvé lopettaa
nuorten toiveisiin, joissa positiiviset nakokannat olivat saaneet tilaa. Helmikuussa 2009
nuoret nikivét Utsjoen kunnan seuraavanlaiseksi paikaksi:

“Loistava, koska on lohia ja poroja ja helppo koulu. Huono puoli on, ettd ei ole kauppo-
ja ja pitkd matka etelddn.”

"Viime vuosiin verrattuna tosi hyvd paikka. Mutta nuorille jotka asuvat kyldn ulkopuo-
lella muutos on ollut pienempi koska on vaikea saada kyytid aina kun haluaisi.”
“Parempi kuin joku vuosi sitten. Ainoa mikd joskus ressaa on pitkdt véilimatkat, mutta
niihin nyt ei muutenkaan pysty vaikuttamaan.”

"Eipd kovin hyvd, kunta on kéyhd ja k-kauppakin lopettaa kohta toimintansa.”

“Kiva, hyvd ja rauhallinen. Mind tykkddn.”

VEi kai tddlld edelleenkdidin mitddn huippua ole, muttei niin kokkodkddn.”

"Jos tykkdd nii kylld tddltd kai loytdd ihan kivasti tekemistd.”

“lhan ok, en keksi paljon mitddn mitd kaipaisin”

"Mukava paikka eldd, koska tddlld tuntee suurimman osan ihmisistd, joten on kavereita
Jja mukava myds siksi, koska tdnne on jdrjestetty nuorille kaikenlaisia kursseja.”

(2009/ Kartoitus)

Projektin pdittyessd nuorten vastaukset poikkesivat ldhes tdysin ensimmadisen kartoituk-
sen vastauksista. Loppukartoituksessa vastaukset olivat muuttuneet pitemmiksi, kuvai-
levammiksi ja positiivisemmiksi. Toukokuussa 2006 suosituin sana kuvailemaan Utsjo-
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en kuntaa nuoren silmin oli ”paska”, mutta nyt sité ei kdyttédnyt kukaan nuorista. On tér-
ked huomata, ettd kartoitusten vastauksista tulee esille se, miten nuoriin vaikuttavat ihan
samat asiat kuin aikuisiin. Heitdkin huolestuttaa, jos kyldkauppaa uhkaa lopettaminen.
Hekin murehtivat samalla lailla kunnan kéyhyyttd ja palvelurakenteen rapistumista kuin
aikuiset, koska kaikille kunnan asukkaille se kertoo omaa karua kieltdan.

Nuorten lisdksi projektin lopputaipaleella kysyttiin myos sidosryhmatahojen kuten opet-
tajien ja ohjausryhmén jdsenten ajatuksia projektin merkityksestd nuorille ja yleensd
kunnalle ja yhteisolle. Opettajien ajatuksia kartoitettiin avoimilla kysymyksilld, joihin
he vastasivat koulutuspéivinsi yhteydessa (helmikuu 2009). Koulutuspdiville osallistui
opettajia Utsjokisuun, Karigasniemen ja Nuorgamin koululta. Ohjausryhmén jésenten
ajatuksia kartoitettiin kyselylld sdhkopostin vilitykselld (maaliskuu 2009). Opettajat ja
ohjausryhménjésenet nékivit projektin merkityksen mm. néin:

“Oppilaat ovat olleet ehkd iloisempia ja keskittyneempid koulutyéhonsd.”

"Hyvinvointi on lisddntynyt ja syrjiytyminen vihentynyt.”

”On ollut aikuinen, jolle voi puhua ja joka vilittdd.”

“On ollut vdrikdstd toimintaa.”

“Helpottanut jossain mddrin koulun/opettajien huolta, kun on huolen jakajia useampia
ja on voinut ohjata oppilaita tyontekijin puheille.”

“Projektin ansioista nuoret ja vanhemmat ehkd juttelevat enemmdn nuorten asioista.”
“Kasvatusta yhteistoimintaa, terveitd arvoja, kylien vilisten raja-aitojen kaatoa, kan-
nustettu pdihteettomyyteen.”

Nuorten Utsjoki -hankkeessa syntyi monia mydnteisii ja konkreettisia tuloksia, mutta se
myos kdynnisti keskustelua vaikeista ja vaietuista asioista samalla kun herétti kiinnos-
tusta laajemminkin nuorten asioihin. Saamelaisenemmistdisen kunnan nuorten ja per-
heiden parissa tehtdviassé tyossa olisi pitdnyt ehdottomasti olla koko ajan saamelais-suo-
malais tydpari, jolloin olisi toteutunut suunniteltu monikulttuurinen tydskentely nuori-
sotyOssa.
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4.6. JARJESTOLAHTOINEN AUTTAMISTYO
SAAMELAISESSA VANHUSTYOSSA

Leena Palojdrvi & Ellen-Anne Labba

1 Johdanto

2 Birgen ruovttus — kdytdnnon vanhustyon kehittdmista
3 Veahkki — saamelainen vanhustyd

4 Yhteenveto

1 JOHDANTO

Vanhustyo on ollut SamiSoster ry:n toiminnassa mukana jo jérjeston toiminnan alus-
ta lihtien. SamiSoster ry:n historian ensimmiinen projekti As§eolmmai — Asiamiestoi-
minta, vuosina 1999 — 2006, oli suunnattu niin vanhuksille, vammaisille kuin muillekin
erityisryhmille. Enontekidlld aloitettiin saamenkielisten vanhusten tukitoiminta eli Ve-
ahkki-toiminta Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana projektina vuonna 2000, ja se
jatkui vuoteen 2002. Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamassa Virkus gilli — Vired ky-
14 — projektissa vuosina 2003—2006 tehtiin vanhustyotd 3 kyldssd Enonteki6lld ja Kari-
gasniemen ympéristossd Utsjoella, Birgen ruovttus — Pérjdén kotona — projekti vuosina
2006-2009 oli nimenomaan ikdihmisten ja vanhusvéestolle sekd omaishoitajille suun-
nattu projekti, joka vanhustyon osalta on toiminut vain Enontekiolld. Birgen ruovttus
— Pérjaén kotona — toiminta jatkuu edelleen Raha-automaattiyhdistyksen kohdennettuna
toiminta-avustuksena nykysuunnitelman mukaan vuoden 2011 loppuun saakka. Lisdksi
SamiSoster ry toteutti vuosina 2006 — 2009 Kirkkopalvelut ry:n rahoittamaa Anna ja Ar-
vo — hanketta, jossa tuettiin ikdihmisten arjen hallintaa ja jirjestettiin sosiaalista kanssa-
kdymistd edistdvad toimintaa koko saamelaisalueella.

Eri projekteissa on pyritty kehittiméén jirjestoldhtoistd vanhusty6td, huomioiden saa-
melaiserityisyys ja saamelaisalueen erityisyys toimintaympdristond. Sosiaalisen kans-
sakdymisen lisidminen, monikulttuurisuus, ikdihmisten aktivointi, vuorovaikutukselli-
suus sekd eri toimijoiden yhteinen toiminta on luonnollista ja suunnitelmallista kaikessa
vanhustydssi mitéd on tehty.

AgSeolmmai — Asiamiestoiminta -projektin tavoitteena oli muun muassa tukea ja edistia
saamelaisten vanhusten, vammaisten ja muiden erityisryhmien hyvinvointia, eliménhal-
lintaa ja itsendistd selviytymistd sekd tukea heitd oman asemansa ja oikeusturvansa val-
vomisessa. SamiSoster ry:n ensimmaéiset kosketukset vanhustyohon tehtiin nimenomaan
Agseolmmai — projektissa.

Veahkki-toiminta kdynnistettiin tukemaan ja auttamaan Enontekion saamelaisia van-
huksia heiddn omalla kielelldan seké kehittdméan saamelaisia vanhusten avohuollon pal-
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veluja, ja toiminta on jatkunut SdmiSosterin projektin jdlkeen Enontekion kunnan omana
toimintana, ja jatkuu edelleen saamenkielisten sosiaali- ja terveyspalvelujen erityisméé-
rdrahan turvin ostopalveluna Enontekion kunnan ostaessa toiminnan SamiSoster ry:Ita.
Veahkki toiminnasta on oma kappale myShemmin tissé artikkelissa.

Virkus gilli — Vired kyla -projektissa, ja jo sen suunnitteluvaiheessa oli tiedossa saame-
laisalueen kuntien melkeinpd mahdoton tehtdvd vastata koko ajan kasvavaan palvelu-
jen kysyntédn niin vanhustyossd kuin tietenkin muillakin sektoreilla, koko ajan niuk-
kenevilla resursseilla. Virkus gilli -projektin aikana esille nousi erit