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Elinvoimainen poro jaksaa, jaksatko sinid?

SamiSoster ry:n Buorre boahttedigi — Porosaamelaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistiminen- hanke ja Saamelaisalueen koulutuskeskus jirjestivit hyvinvointipdivin

Inarissa
SAKK:n Lassinkodassa
Menesjirventie 50

keskiviikkona 29.4.2015 klo 9.00 alkaen

Pdivin teemana on hyvinvointi ja mistd voimia omaan jaksamiseen.
Asiasta luennoi psykologi Pirkko Lahti.

Miti konkreettista olisi tehtdvd eri tahoilla poronhoitajien hyvinvoinnin edistimiseksi
Jja miten?

Ohessa on hyvinvointipdivdn ohjelma. SamiSoster ry tarjoaa kahvit.

Omakustanteinen lounas Saamelaisalueen koulutuskeskuksessa. Muistathan ilmoittautumisen
vhteydessi mainita mahdolliset ruoka-aineallergiat.

IImoittautumiset viimeistdan 24.4.2015

Projektipdillikkod Saara Ketola
040 745 4620 tai saara.ketola@samisoster.fi
Buorre boahttedigi — Porosaamelaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistiminen
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