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Goikkanas sal palkinnon
mettaterapiasta

Enontekiolla toimiva qukkanas _ saamelaiset

yoimavarat péihdetyt')hd

n- Mettéter_apia

-toimintamenete\mé sai terveyden ja

hyvinvo'mnin laitoksen myontaman

ERVE-

S0S-palkinnon. Palkinto on 2 000 euroa.

..............................

. Goikkanas on SamiSoster
Loy yhteisty&')ssé Enon-
: tekion kunnan s0sida-
: li- ja terveystoimen kans-
! sa toteuttama hanke, jon-
: ka paamaardna on edistad
. saamelaisten keskuudessa
. tehtavad piihdetybt‘éx te-
: hostamalla kulttuuristen
: yoimavarojen Kkayttoonot-
. toa. Hankkeessa pyritaan
¢ oytaméan Kkulttuurisensi-
¢ tiivisid tyémuotoja ensisi-
* jaisesti ehkiisevaan paih-
: detyohon ja varhaisvai-
. heen puuttumiseen. Goik-
: kanas-hankkeen mettate-
: rapia on yhteisollinen toi-
: mintamenetelma, jossa
: keskeinen 0sa piihdetydtd
ovat nelja kertaa vuodes-

............................

sa j’érjestettﬁvﬁt leirijaksot
luonnossa. Tavanomaisen
Jeiritoimien ohella leireil-
14 on erilaisia kognitiivisia
harjoitteita selci ryhmi- ja
yksilbkeskusteluita.
SamiSoster ry:n toimin-
nanjohtaja Ristenrauna
Maggan mukaan palkin-
non saaminen on hieno
cunnustus tehdylle tyolle.
_ Kyseessa on valtakun-
nallinen ja arvostettt pal-
Kkinto, joten kylldhén se
valtavan hienolta tuntuu.
T4ami on iso asia jarjestol-
leja paihdetyon kehittami-
selle, Magga totetad-
Maggan mukaan hanke

on tahdn mennessd saanut

asiakkailta positiivista pa-

i ni ymparistossd, jossa

Jautetta, ja tuloksiakin on
syntynyt. _

_ Asiakkailta saadun pa-
lautteen mukaan toimin-
ta on vaikuttanut niin, et-
ta osa on pystynyt vahen-
tzmiin alkoholin kayttod
ja osa jopa Jopettamaan
kokonaan. Menetelmd on
auttanut ihmisia nake-
mian ongelmat toisella ta-

terapia vahvuus on se, et-
{4 siind ongelmia voidaan
1ahestyd hteisollisesti tu-
tussa ym Aristossd luon-
non keskelld, jolloin pu-
huminen on helpompa2.

Kehittimishankkee- :

na Goikkanas lopputt nyt,
mutta toiminta jatkuu ai-
nakin timan jaensivuoden
Raha—automaattiyhdistyk—
sen toiminta-avus ella.

Palkintoraati peruste-
Jee palkitsemista silla, ettd
toimintamalli on kehitetty

ongelmat ovat syntyneet
Mallin tulokset nakyvat jo.
Koska asiakkaat ja kunnan
sosiaalitoimi ovat ottaneet
sen hyvin vastaan. Piih-
dek\mtoutuSkeskustelu on

ollut positiivista ja saame-

ia -kulttuurista paihdetyd-
taeiole aiemmin tehty a3~
melaisten parissa. Toimin-
tamalli on |evitettavissd, j2
Kkulttuurisensitiivinen -
hestymistapa on sovellet-
tavissa myos muihin kob-
deryhmiin ja palveluihin.
TERVE-SOS-palkin—
to on THLm® tunnus-
tus poikkeuksellisen on-
nistuneelle, esimerkil-
liselle tai valtakunnalli-
sesti merkittivalle ja in-
novatiiviselle sosiaali- ja
terveydenhuollon tutki-
mus- ja Kehittamis- tai
Kokeiluhandkeelle.
¥




