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Vertaistukea
valkealla

Omaishoitajien tyo voi olla raskasta ja
yksinaista. Hieman helpottaa, kun juo
nokipannukahvit kavereiden kanssa.

Lue lisdd keskiaukeamalta.
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Tanomat

Jokaisen omaishoitajan tarina on erilainen

Enontekidn omaishoi-
tajat kokoontuvat
sadnnollisesti vaihta-
maan kuulumisiaan.
Vertaistukitapaami-
sesta on tullut tirked
arjen piristys itsenaisti
hoitotydts kotona
raataville

TAPAAMISIN osallistuva
Ritta Vieltojirvi kokee

tarvetta. Kaikki vaan eivit
pilee oulmmean, ki
‘matkat ovat pitkit ja hoi:
dettavaa e valttamitta voi
it kotiin.

Syksyn ensimméinen
tapaaminen  jirjestettiin
Jyppyralli, mutta taval-
lseatl ryhm kskoontus

n kuussa Aspa-koti
Rickonmarjn tlogen

- Keviisin ja syksyisin
pyrimme  jarjestiman
myds ulkotapasmisia, ker-

A smmnnel].un frleni.

hoitaminen on ryh
Jhdistva i, matiajo-
Kaisen tarina on erilainen.
Palojocnsuulainen Tuu-
Ia Ry mo
roolia. Useiden vuosien
omaishoitajuuden |il'kmn
naisentoimenkauvas
o lheislomittaminen.

nasmajoille ja hyvin on
vithtynyt

Omalshoitsjksi Tuula
piity naapurinpyyn:

- Hiinen lapsensa
vat muualla ja_ kysyivat
minulta, alkaisinko isin
omaishoitajaksi, Aloin ja
iy wodet meni-
vit, Hin on ollut tosi kit-
tollinen hoidettava, ihana
papparainen.

Tuula katsoo omaishoi-
tajuutta kahdesta eri ni-
kokulmasta, mutta lop-
putlos on molemmissa

™ Olen Kaikin puolin
tyytyviinen. Enontekiol-
1 on otettu omaishoitajat
B buomicon

Vaike mmmamn -

loytyy.
- Vl\kewlmmalsen

)mhm N
tailydy. it adins on

51 onnistu lain edellytti-
mall taal. Vieojirvi

su. Helmikuussa vein Eli-
nan ensimmiisen kerran
Kolpeneelle ja loppuke-
sisti patin, etti nyt alan
pitid vapaistani kiinoi.
okeilimme - yksityisia
hotokotj par letes,
mutta hoidon taso ei ol
Tathyvi Kolpeneanhyv
paikia iell on ammat-
malwmzn ‘henkile

son jalat tolmivt i vl
asua koton
Nostelémaan_mini
en ala enki pysty. Bn ha
Iua toisia ihmisid vaiva.
ta, vaan hoidan niin pit-
ysin kuin mahdol
lista. Kun on tarve levih-
€, niln vien hanet Lup-
pokodile. En koe, eti ti-

yleensi, kun sit olen tac-

Tailli saa uutta tetoa ja
voimia arkeen.

Lomitcajat
perhepiristi

Rghmin tisen vetfin.

titens:
toimiva Riitta Vielojar-
Vi on niln ikian yytyvii-

aan
boltant tytartadn ilman
Tomituks

omaishoidossa, mutta ha-
nen mukaansa epakot

ettaolen visyny[, joten oli
pakko tehd jokin ratkai-

Muistisairaan miehen-

olisi fyysisesti_raskasta,
‘mutta henkisesti on.
Tnte
on huomioinat omaishoi-
tjat hyvin.
-~ Olen saanu apua

souaalityontkfin Anne
Nkiliar e
eyl
to. Hinen mukaan-
i omaishoitajien ma
Enontekiolli on suuri.

- Meillalautskun-
ta on halunnut satsata
omaishoitoon. Jos vertaa
Lapin kuntis, nio Enon-
tekid on kirkipissi.

on totisesti satsannut ti-
}u.. , sitan, Leens Palo-

r-lu hetkella Bnonte-
Kidlli on 32 omaishoi-
dontukea saavaa. Suu-
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rin 0sa hoidettavista on
ikaihmisia, mutta myds
lapsia ja aikuisia nuoria
on Nakkilgjarven mu-
kaan paljon Enontekis-
liisten o -
i et oy

tusperiaatteella.
- Lomittajat tulevat
Li-

netta, vuodeosaston tai
Someri Lapin kun.
toutusta. Suurin osa on

Enontekion_omaishoits-
fien vertaistukiryhmass
Kuulumisiaan _vaihtavat
tjen Anne NakklGar
ven (vas) ja Leena Palo-
frven (ol johdola Tuu- |
fa Ruponen (toinen vas.), |
it Vieltjarvi ja Paula |
Niimaa (edess3). Lisda
omaishoitaia towotzan
mukaan tapaaisin.

Syyskauden ensimminen
vertaistukitzpaaminen jar- |
Jestettin Jyppyréla, jossa |
uteltin makkaranpaiston |
Tomassa. t

Ame Nakkalajarvi ja Lee-
na Pam]am |umauvan ka-

ativat, et
1 yhmé maoaa seurzavan
kerran 5. lokakuuta Aspa-
ko Riekonmariassa,

niith, jotka eivit pidi va-

pitamiseen on

~ Varsinkin se ensim-
miinen kerts on monil-
le hankala. Omaishoita-
jille kuvluu kolme e wpes-
i S

Vaikewammaisen ym- |
piriworokauten sjai- |
hoidon puttuminen on |
Nakidlifirven. mubaon |
il e bk - |
koo, ett tulevaisuudessa
asiaan talee muutos, |

Tl trve on
ollt i vibiinen, mata |
nvlalkalnﬂzedgmlelnl—

n tilanne, etta on mie. |
Ui, mien i alttar. |
siin jijestés oman kun-
nan ‘alueells. Tavoitehan
onse, ettilaitos ef olisi ke- |
neniiin ko,

En kunnan ja
Shmisosterin jatjestami |
Enontekion omatshoita-
jien vertaistukirybmé on l
kaikille avoin. Rybumi ko-
koontuu seuraavan kerran
Aspakot Rickonmarjas-
5a5. lokakuut

s rblanen




