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KUVA: Juha Kauppinen

Mettaterapia on ehkaisevaa ja varhaisvaiheen ongelmiin puuttuvaa toimintaa,
jonka kohteena on 1, tydikainen aikuisvaest

08.02.2012 00:00 - Helena Sahavirta
o Suosittele Laheta

Luonto on pohjoisen ihmiselle tarked, tuttu ja turvallinen ymparisto
Siksi se voi auttaa myds péihteista toipumisessa

Goiakkanas (Tippa) -hanke on pari vuotta vienyt Enontekion miehia
luontoon: nuotiolle savustamaan lihaa tai vain tulistelemaan
verkoille, tunturiin vaeltamaan tai Jaamerelle.

"Nuotio on perinteinen ja kiehtova tila, joka herattaa hyvia ajatuksia.
Se on voimistava elementti ja kuuluu tdmén perén kulttuuriin”, kertoo
Enontekion kunnan saamenkielinen kehittaja-sosiaalityontekija Anne
-Maria Nakkalajarvi.

Enontekiolla Mettaterapiaksi nimetty hanke on seka ehkaisevaa etta
varhaisvaiheen ongelmiin puuttuvaa toimintaa, jonka kohteena on
saamelainen, tydikdinen aikuisvaesto.

"Péihdeongelmaisten hoitopaikat ovat kaukana eika
terapiapalveluita ja muitakaan tukirakenteita ole tarjolla."

Pitkat matkat hoitopaikkoihin ovat pohjoisen ihmisille iso kynnys.
Siksi toiminta paikan p&éalld on parempi vaihtoehto

Enontekion kahdessa miesten rynmassa on ollut kummassakin 4-5
henkiloa. Toiminnan taustajérjestd Samisoster ry sai hiljattain Raha-
automaattiyhdistyksen avustuksen, jonka tuella toiminta jatkuu ja
ryhmia voidaan lisété yhdella, ehka naisille tarkoitetulla.
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Mits paihteiden tilalle? Miten sanoa ei? Miten laukaista haastava,
paihteiden kayttoon johtanut tilanne? Naihinkin kysymyksiin
Mettéaterapia etsii vastauksia.

"Tavoite on rakentaa tulevaisuutta, johon asiakas voi itse sitoutua.
Ehk etsid harrastuksia, ty6ta, koulutusta.”

Asiakkailta saatu palaute on ollut padosin myonteista.
Elamanhallinta on parantunut, osa pysynyt taysin raittiina, osa
pystynyt vahentédmaén kéyttoa. Osaan terapialla ei ole ollut selke&é
vaikutusta, vaikka jotain onkin saattanut jaada mieleen muhimaan

Uusia asiakkaita tuovat puskaradio ja kaveripiirin hyvat kokemukset
Osallistumisen kynnystéa on madallettu kotikdynneill,
kyytijarjestelyillé, ohjelmatiedoilla ja kirjallisella kutsulla.

“Silti katoa kdy. Tahan tyésarkaan siséltyy nousuja ja laskuja”,
Nakkalajarvi myontaa

Osallistuminen edellyttad lisaksi omaa motivaatiota ja kykya lahtea
eramaahan

Mets- ja tunturiretkien ohjeimassa on tietoa paihteista,
yksilokeskusteluja ja tulevaisuuden suunnittelua. Asiakkaat
verkostoituvat keskenaan ja tukevat toisiaan. Lisaksi tukea antaa
viikottainen puhelinyhteys ja suljettu Facebook-ryhmé.

Mettaterapian idea on saatu rajan takaa, Norjan Storfjordin kunnan
Laavukaverit-ohjelmasta. Saman tyyppisia hankkeita on toteutettu
myos Kanadan ja Australian alkuperaiskansojen parissa. Sotkamon
Kamppaterapiastakin on haettu vaikutteita Enontekiclle
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