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BALKKASUMI valde Helssegis vuosta SémiSoster searvvi ovdalas

doaibmajodiheaddji Ristenrauna Magga, Veikko Guttorm, Goaik-
kanas-fitnu doaimmaravvejeaddji Elen Anne Labba ja sosidlabargi

Anne-Maria Nakkalajarvi.

”Duostilvuohta geahccalit
doalvu ovddosguvlui”

Sami fidnu oaccui
dovddastusa meahcce-
terapiijadoaibmavuogi
geavtimis garrendvn-
nasbarggus.

Oula-Antti Labba

@ SamiSoster -searvvi Go-
aikkanas - Sami vugiin fa-
muid gdrrendvnnasbar-
gui - fidnu oa¢¢ui gaskavah-
ku Suoma ruhtaautoméhta-
ossodaga (RAO) Vaikutta-
vaa! -dovddastusbalkkasumi.
BalkkaSumi ulbmilin lea addit
fuomasumi searvebarguija dan
vaikkuhusaide.

-Vasdhusat meahccete-
rapiija vaikkuhusain leat
positiivvala¢¢at. Dat lea buor-
re duodastus das, ahte duos-
tilvuohta geahédalit odda
vejolagvuodaid garrendvn-
nasbarggus doalvu ovddos-
guvlui, muitaluvvo RAO
bélkkasupmevuodustusain.

SAMISOSTER RS. Goaikka-
nas-fidnu lea' ovddidan sé-
megielat ja -kultuvrrala$
earenomésie$vuodaid vuhtii-
valdima gérrenavnnasbargui.
Fitnu bargovuohkin lea hut-
kojuvvon meahcceterapiija, mii
lea searvvusla$ doaibmanvuoh-
ki, mas vuolggasadjin leat olb-
- mo ieZas nana bealit ja luonddu
systemahtala$ dvkkastallan.

—-Muhtun 4$$ehasat le--

at beassan oalat juhkamis ja
buorrdnan nu, ahte bastet
vuohon bargui. Nuppit le-
at geahpedan juhkama, ja sin
eallinhilddasandédiddut le-
at buorrdnan. Buot a$$ehasat
dovde iezaset eallinkvalitehta
jaburesveadjima lassdnan, mui-
tala RAO vuodustusain.

MEAHCCETERAPIIJADOAIB-
MANVUOHKAI gullet njeall-
je leairagigodaga, mat dol-
lojuvvojit sierra jagidiggiid
ja guhtege leaira bistd 3-5
jandora. Prograimmas le-
at eardldgan garrendvnnas-
barggu hérjehusat, mat hei-
vehuvvojit baikkéla$ diliide
ja ¢uozahatjoavkku eallindi-
liide. Leairajagi ollisvuohta
$add4 moriheames, kritihkala$
baikkiid Clielggadeamis ja
geahdastagas boahttevuhtii.

-Luonddubirrasis lea 4l-
kit hupmat véttesge 433iin.
Mearkka$ahtti meahccete-
rapiijadoaimmas lea maid
oppalagvuohta ja ahte 488iid
Cielggademiide ja hutkamiid-
da Eeavahuvvo doarvai ai-
gi. ASSehasaid méhcahagain
guovddés sadjilea oahpesvuoda
ja oadjebasvuoda vésdhus-
ain. Maid vejola$vuohta hup-
mat iezas eatnigiela lasiha
oadjebasvuoda dovddu, mui-
tala RAO vuodustusain.

Goaikkanas-fidnu doaibma
lea ollasuhttojuvvon RAO ve-
ahkkin ja ovttasbargguin Ea-
nodaga gielddain.



