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“Mettéiterapia”
- paihdehuolion kuntouttavaa
pienryhmétoimintaa luonnossa

”Meahcceterapiija” eli "Mettaterapia” on ammatillisesti ohjattu,
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoimintamalli paihdetoipujille.
Sen kehittimistyd alkoi tarpeesta luoda paikallista paihdehuollon
avopalvelutoimintaa, koska kynnys kotipaikkakunnan ulkopuolella
sijaitsevaan paihdekuntoutukseen lzhtemiselle saattaa pohjoisessa
olla korkea. "Mettiterapian” toimintaympéristona on luonto ja
lihtokohtana voimavarakeskeisyys. Toiminta rakentuu paikallisten
olosuhteiden ja saamelaiskulttuurin perustalle. Tydssé on pyritty
turvaamaan asiakkaiden osallisuus. Toiminnassa on mukana kaksi
tyontekijii.

Toiminta koostuu eri vuodenaikoina pidettévista leirijaksoista,
joihin sisaltyy ryhmityoskentelyd, yksilokeskusteluja ja toiminnal-
lista yhdessioloa. Vuodenajasta riippuen laavustellaan, kahvi-
tellaan, liikutaan metsissa tai tunturissa, veneillaan, kalastetaan,
savustetaan lihaa ja limmitetdén saunaa. "Mettiterapiasta” saatujen
kokemusten mukaan ongelmista puhuminen helpottuu luonno-
nymparistossa.

*Mettiterapia” palkittiin vuonna 2012 THL:n valtakunnallisella
Terve Sos -palkinnolla uutena ja innovatiivisena sosiaalialan kéy-
tintona. “Mettiterapian” toteutuksesta vastaa saamelainen sosiaali-
ja terveysalan yhdistys SémiSoster ry yhteistyossa Enontekion
kunnan sosiaalitoimen ja Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamis-
keskuksen PaKaste-hankkeen kanssa. Toiminnan rahoittajina ovat
Raha-automaattiyhdistys, PaKaste -hanke seké kunta.
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