Paihdetydtad saamen kielelld

Man stuoris lea
goaikkanas?

Sininauhaliitto kaynnisti Humala-
juomisen vahentédminen -hankkeen
Sosiaali- ja terveysministeridn tuella
vuonna 2007. Sen saamelaisalueen
osahankkeen on toteuttanut SamiSos-
ter ry, joka on saamelainen sosiaali- ja
terveysalan jarjestd. Se tavoitteena
on edistdd saamelaisten terveytta,
saamenkielistd palvelutarjontaa sekéa
saamelaisten asemaa suomalaisessa
sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Saamelaisalueen osahanke sai ni-
mekseen Goaikkanas. Se tarkoittaa
"tippaa” pohjoissaamen kielelld ja
kuvastaa hankkeen tavoitetta 10ytaa
toimintamalli humalajuomisen ja siita
aiheutuvien haittojen védhentédmiseen.
Erityisend kohderyhména on porosaa-
melainen aikuisvaesto.

Lahtéruudussa hanke térméasi kah-
teen asiaan: saamenkielisen paihdeva-
listusmateriaalin ja -palvelujen téydelli-
seen puuttumiseen seka asenteellisiin
ongelmiin. Saamenkielista paihdevalis-
tusmateriaalia ei ole tuotettu Suomessa

vuoden 1858 jalkeen. Toisaalta yleiset,
stereotyyppiset kasitykset “juoposta
lappalaisesta” vaikeuttivat paihdekysy-
myksista puhumista saamelaisten kes-
kuudessa. Ensiksi oli luotava tila, jossa
asiasta voidaan puhua luonnollisesti.

Hanke on kehittényt laaja-alaisen
paihdetydn toimintatavan, joka sopii
erityisesti syrjaseuduille. Ideana on
pyrkid edistdmaan samanaikaisesti
julkista keskustelua, varhaisvaiheen
puheeksiottamista sosiaali- ja tervey-
denhuollossa, tuottamaan kulttuuriset
erityispiirteet huomioon ottavaa paihde-
viestintdmateriaalia seka kehittémaéan
kulttuurisensitiivisid paihdetyémene-
telmia.

oaikkanas-hanke on jalkauttanut

kulttuurisensitiivisen pd&ihdetyén
kasitteen ja perusajatukset suomalai-
seen paihdekeskusteluun. Se tarkoittaa
lyhyesti sita, ettd paihdetyd rakentuu
lahtdkohdiltaan saamen kielen ohella
saamelaiserityisten kommunikaatiota-

Hanke on kehittényt laaja-alaisen paihde-
tyon toimintatavan, joka sopii erityisesti
syrjaseuduille.

pojen, arvomaailman ja kulttuuristen
kaytantdjen huomioimiseen. Esimer-
kiksi luonto on avainasemassa. Hank-
keessa kaynnistetty saamenkielisen
ja kulttuuriset erityispiirteet huomioon
ottavan "Hiljaiset kysymykset” -péihde-
viestintdmateriaalin ja "Mettaterapia”
-paihdetydmenetelman kehittdminen
jatkuvat juuri kdynnistyneessa jatko-
hankkeessa, jonka tuloksia j@dmme
mielenkiinnolla odottamaan. ®
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