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Mettédterapiaa, kuntosavottaa, vertaisvoimaa

Teksti MIRJA KARLSSON | Kuva SUSANNA LYLY

TERVE-SOS-palkinnot mydnnettiin tana vuonna katvealuei-
den sosiaali- ja terveystyohon: saamelaisalueen paihdetyo-
hon, pohjoissavolaisten maaseutuyrittdjien tydhyvinvoinnin
edistamiseen ja Oulun seudun omaishoitajien tukeen ja kun-
toutukseen.

Goikkanas — saamelaiset voimavarat paihdetyohon
-hankkeessa on kehitetty saamenkielisia ja -kulttuurisia eri-
tyispiirteitd huomioivia tyomuotoja ehkaisevaan pdihdetyo-
hon ja varhaisvaiheen puuttumiseen.

Hankkeessa kaytetdan luontoa hyddyntavaa mettdtera-
piaa, johon kuuluu muun muassa nelja kertaa vuodessa met-
sdsséa kokoontuvat terapialeirit.

— Yhdella leirilla on ollut mukana 3-5 henkildg, jotka
kaikki ovat kokeneet leirit hyodyllisind. Luonnossa on hel-
pompi ottaa vaikeita asioita esille kuin rajattuna aikana toi-
mistopoydan &aressa. Samalla luodaan myds tukiverkostot,
projektityontekija Ellen-Anne Labba kertoo.

Osanottajat on koottu Enontekion kunnan sosiaalitoimen
kautta. Tahdn mennessd mettaterapiaan on osallistunut vain
miehid, mutta naisryhmakin on tulossa. Terapia on vaikutta-
nut siten, etta yksi mies on ollut ilman alkoholia vajaat kaksi
vuotta ja useat muut lyhyemman ajan.

Aluekehityssaation Kuntosavotta tarjoaa Pohjois-Savon
maaseudun yrittajille ja heidan puolisoilleen fyysista, hen-
kista ja sosiaalista hyvinvoinnin tukea. Toimintamalleina ovat
esimerkiksi Hyvinvointisuunnitelmat, Kuntoremonttikurs-
sit ja Irti Arjesta -ryhmét. Toiminta on painottunut enemman
fyysisen hyvinvoinnin edistémisesta henkisen hyvinvoinnin
huolehtimiseen. Hankkeeseen on osallistunut jo yli 1 500
henkilod ja 655 yritysta sekd noin 200 yhdistysta ja organi-
saatiota.

Susanna Kahkonen (vas.), Ellen-Anne Labba, Henna Hietakangas,
Ristenrauna Magga, Jari Kauhanen, Leena Welling ja Minna Salmingfi
ovat tdman vuoden Terve-SOS-palkittuja.
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— Olemme jarjestaneet yli 400 erilaista ryhméa, joista os
jatkaa edelleen. Varsinainen Kuntosavotta-projekti loppuu
taman vuoden lopussa. Ryhmaytyminen on tarkeaa maa-
talousyrittgjille, jotka muuten tekevat tydtaan yksin, sanoo
ohjausryhmén puheenjohtaja, maanviljelija Jari Kauhanen
Leppavirralta.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset -yhdistyksen Ver
taisvoima-hankkeessa on luotu uudenlainen Elamaniloa-
kursseista muodostuva toimintamalli. Kyseessa on kolmen
kuukauden mittainen kurssi entisille omaishoitajille. Tarkoi-
tuksena on, ettd omaishoitajat jatkavat elamaansa surun,
luopumisen ja muutosten jalkeen mahdollisimman taysipai-
noisesti eteenpain.

Jo jérjestetyille kuudelle kurssille on osallistunut 43 hen-
kilod. Osallistujat ovat olleet 59—78-vuotiaita, padosin noin
70-vuotiaita. Joka kurssilla on ollut myos miehia mukana.

— Olemme néhneet muutoksen omaishoitajien ulkoises-
sakin olemuksessa, kun he ovat alkaneet ajatella elamaans
min&-muodossa ja |oytaneet sille uuden merkityksen. Mal-
lia voi soveltaa muillekin, £
jotka ovat kokeneet
suuren eldmanmuu-
toksen, projektitydn- «
tekija Leena Wel-
ling Oulun seudun
omaishoitajat ja
|8heiset ry:sta
sanoo.

TERVE-SOS-palkinto on Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen tunnustus poikkeuksellisen
onnistuneelle, esimerkilliselle
tai valtakunnallisesti merkitta-
ville ja innovatiiviselle sosiaali-
ja terveydenhuollon tutkimus- ja
kehittdmis- tai kokeiluhank-
keelle. Arvoltaan palkinto on

2 000 euroa. Palkinnot jaettiin
toukokuussa Tampereella
TERVE-SOS-tapahtumassa.
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