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Mettéterapia puree juomiseen
Metséssa sopii ottaa vaikeat asiat puheeksi

Enontekiolld haetaan apua alkoholiongelmiin mettaterapiasta. Vuoden aikana paihdehuollon asiakkaat
kayvat neljélla leirilld, joiden aikana vaikeasta asiasta puhutaan luottamuksellisella joukolla, luonnossa
tunturin juurella tai jarven rannalla.

Luonnossa tapahtuva liikunta, kalastus, laavustelu, ruuanlaitto ym toiminta on tarked osa kuntoutusta.
Leirien valisina aikoina ohjaajat pitavat séannollisesti yhteyttd asiakkaisiinsa puhelinringin ja facebookin
kautta.

- Lapissa ihmiset eldvét edelleen |ahell3 luontoa. Heille on luontevampaa menna metsdan puhumaan
asioistaan kuin yrittaa tulla toimistoon keskustelemaan, tiivistaa JHL:adn kuuluva Enontekion kunnan
kehittéja-sosiaalitydntekija Anne-Maria Nakkalajarvi.

Saamelaisten hyvinvointia seka terveys- ja sosiaalipalveluita edistédva SamiSoster ry kutsui hdnet
yhteistydhon pari vuotta sitten, kun yhdistys oli saanut paihdetyon edistamiseen RAY:Ité projektirahaa.
Mettaterapia sai toukokuussa valtakunnallisen huomionosoituksen, kun Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
myénsi sille Terve-SOS 2012-palkinnon.

Veneelld keskelle

eramaaluontoa

Nelipdivéisen viime leirin Nzkkalajarvi veti yhdessa SamiSosterin toiminnanohjaajan, Ellen Anne Labban,
kanssa. Matka valittuun kohteeseen, Latdseno-joen rantaan, Kesti viisi tuntia. Viitisentoista kilometrid
taitettiin veneella.

Aloitusiltana esittdydyttiin ja tutustuttiin rauhassa puolin ja toisin.

- Ensimmiisella leirilld on tirkeds, ettei varsinaiseen asiaan kiirehdita. Panostamme luottamuksen
syntymiseen ja hyvadn ryhmahenkeen. Vaikea asia on nostettava lempedsti esiin, ketddn mihinkaan
pakottamatta.

Leirilgiset kavivit lenkilla ja ongella, savustivat laavussa poronlihaa ja myos herkuttelivat tydnsa tuloksilla.
Sauna pistettiin limpidmaan joka ilta, mika sekin vaati tyotd puun- ja vedenkantamisineen.

- Ryhmékeskustelussa puhuimme esimerkiksi siita, mitd hyotyja ja haittoja paihteiden kaytosta on.
Henkilkohtaisissa keskusteluissa kavimme lapi asiakkaan eldmai — historiaa ja nykyhetked: esimerkiksi
ihmissuhteita, opiskeluita, terveydentilaa ja tyotilannetta.

Suuntaa

palautteista

Seuraavilla leireilld pdgihdeongelmaan tartutaan kerta kerran jalkeen entistd syvemmin ja
perusteellisemmin.

- Pyrimme siihen, ettd mettaterapiassa on yhdessd tekemisen meininki. Asiakkaat ovat mukana
kehittimassa toiminnan sisdltod ja pyyddmme heilts aina arviointia ja palautetta. Asiakkaat ovat toivoneet
leireille enemman likkuntaa ja paihdetietoutta. Niin olemme tehneet. Suunnitteilla on myos mahdollisuus
paihdeldakarin konsultointiin, jossa asiakkaat voivat esittaa lagkarille kysymyksia ja saada niihin vastauksia,
Nakkalajarvi kertoo.

Kaikille asiakkaille leirielama ei sovi mm. terveydellisten syiden, levottomuuden ja unettomuuden vuoksi.

- Niiss3 tilanteissa saatamme leirildisen tien varteen ja tarvittaessa jarjestimme hénelle kuljetuksen toisten
ammattilaisten hoitoon.

- Ikdvia ovat my®s viime hetken peruutukset. Niita yritimme vilttias tekemalld asiakkaan luo kotikdynnin
|5htoa edeltivina paivand. Haluamme toivottaa hinet henkildkohtaisesti tervetulleeksi ja rohkaista
mukaan.

Tydaika puoliksi
kahdelle taholle
N&kkalajarvi on luonnossa leireilla parisenkymmenta tydpaivaa vuodessa.



- Minulle se sopii, silléd olen porosaamelaisperheessi kasvaneena tottunut olemaan luonnossa ja elaméin
luonnonolosuhteissa.

- TyGskentelen puoliksi Enontekién kunnan saamenkieliseni sosiaalitydntekijana, puoliksi PaKasteessa eli
Pohjois-Suomen monialaiset sosiaali- ja terveyspalvelut -hankkeessa, johon paihdetydn kehittaminen
kuuluu olennaisena osana. Naihin kaikkiin tehtaviin sisdltyy my0s asiakastyota.

Toukokuisen palkinnon mydté tullut tunnustus ja mettdterapian saama julkisuus yllatti Nakkaldjarven
iloisesti. THL:n palkitsemisperusteissa todettiin, etti mettaterapia on merkittavaa tyéta pohjoisten
syrjaseutujen hyvinvoinnin eteen ja elinvoimaisuuden ylldpitamiseksi:

”Pohjoinen erdmaaluonto ei ole pelkks matkailuvaltti, vaan se on myé&s asukkailleen aito voimaannuttava
voimanlahde. Luonnossa oleminen antaa voimia myds vaikeissa olosuhteissa.”

(tietolaatikko)

Mettdterapia on Enonteki6lld paikalliset kulttuuriset erityispiirteet huomioon ottavaa paihdehuollon
ryhméakuntoutusta.

Vuoden mittainen rupeama koostuu neljésti leiristé ja niiden valissd viikoittain toimivasta puhelinringista.
Neljdn vuorokauden mittaiset leirit pidetddn kolmen kuukauden vilein. Niills on mukana kaksi ohjaajaa ja
yleensa viisi asiakasta. Leireilld paapaino on toiminnallisuudella ja luovuudella. Luonto on tirked konteksti,
joka jo itsessdan tervehdyttas sielld viipyvaa.

Enontekidlla lahdettiin kehittdmaan paihdehuoltoon uutta toimintaa, koska huomattiin, etteivit
kdytettavissd olevat hoitomuodot perustuneet saamelaiseen arvo- ja ajatusmaailmaan. Tyontekija ja
asiakas puhuivat usein “eri kieltd” yhteista ymmarrysta [0ytamatta.

Koska laitoshoidon paikat sijaitsivat maantieteellisesti kaukana, kynnys 1aht66n oli korkea. Kotiin tullessa oli
edessa paluu entiseen.

Mettaterapiassa palvelut tarjotaan kotoisissa maisemissa, myds kulttuurisesti omassa ymparistossa.
Asiakkaita autetaan I6ytamaan heille sopiva yhteiso, jossa vaikea eldmantilanne, jasenten samankaltaisuus
ja yhteinen tavoite yhdistavat.

Mettaterapia syntyy SdmiSoster ry:n, Enontekién kunnan ja PaKaste-hankkeen yhteistyéna.



