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Kysymme saako seniori olla
transvestiitti (26), kiperrymme
rakkauteen (32) ja tutustumme
saamelaisten Mettiterapiaan o).
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Rovaniemelle hoitoon yleensi
Mettiterapiassa vain jotta jaksaisi taas juoda
luonto on otettu lisd4”, hyméhtia Veikko.
terapiavalineeksi. Veikko oli yksi ensimmaisisti
Enonteki6ll4 jarjestettivin Metti-
terapian osallistujista. Ohjelmassa
pyritdin eroon alkoholista, Lapissa
asuville raatéléidyin keinoin.
Mettéterapiassa Samisosterin
paihdetydntekiji ja Enontekitn
kunnan sosiaalitydntekiji kokoontuvat
alkoholiongelmasta kirsivien kanssa
vuoden mittaan nelji kertaa vajaan

’ , Téiéltéi meidn periltd mies lihtee

viikon leirille metsiin. Sielld ongel-
mista puhutaan yhdess4 ja erikseen,
saunomisen, verkonlaskun tai vaikkapa
riekonpyynnin lomassa.

Veikko (nimi muutettu) on ollut
kolme vuotta raittiina, aina ensimmii-
seStd kuntoutusjaksostaan saakka.
Hén on nyky&dan Mettédterapian
aktiivinen puuhamies seki vertaistuki
monille tovereilleen, jotka pyristelevit
eroon lijallisesta alkoholin kiytdsta.

Pohjoisessa eldmi on aina perus-
tunut vahvaan yhteyteen luonnon
kanssa. Ikdnsi luonnon kanssa teke-
misissé olleelle ihmiselle tuen tarjoa-
minen kliinisessé hoitoympéristéssi
onvaikeaa. Avun tarjoaminen saattaa
tuntua pikemminkin rangaistukselta.

“JUOMINEN ON ongelma, jota pitiisi
pyrkid purkamaan positiivisuuden
kautta ja etsid yksilollisid ratkaisuja,
joissa ihminen 16ytd3 omat voima-
varansa ja rakentaa luontosuhteensa
uudelleen”, sanoo Samisosterin toimin-
nanjohtaja Ristenrauna Magga, yksi
Mettiterapia-hankkeen taustavoimista.

Mettiterapiassa ollaan yhdessi, eiki
kenellekdin tuputeta eldménohjeita vi-
kisin. Alkoholiongelmaan pureudutaan
yhteison siséltd kisin. Mettiterapialle
esimerkkid on néyttinyt norjalainen
“laavukamraattien” toiminta, jossa
vetdjit tulevat oman yhteisdn sisilta.

Péihdetyontekija Ellen-Anne Labba
on hédnkin paikallisia, tuntee yhtei-
sOnsé tavat sekd poronhoidon arjen ja

Saamelaisten sosiaali- ja terveysalan yhdistys

Samisoster halusi kehittd4 uudenlaista tapaa ongelmat.

. k kam ailevia pohioisen Istumme Veikon ja Ellen-Annen
auttaa viinan kanssa PP pohyj kanssa kodassa Hetan kylén laidalla.
ihmisia. Syntyi Mettate rapia. Ulkona paukkuu pakkanen. Veikko

nakkaa tuleen pari uutta halkoa, jotta
TEKSTI JA KUVAT PERTTU SAKSA pannukahvit kiehahtaisivat.

Tulen loimu ldmmitti4, ja Veikko >
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puhuu Mettdterapiasta mielellaén.
Veikko kertoo hankkineensa koke-
muksia kaikista tarjolla olleista hoito-
muodoista, mutta ennen mettiterapiaa
mikaén ei toiminut.

”Saatoin pitd4 taukoa, mutta
ryyppykierteitd en pystynyt katkaise-
maan. Sitten ndma tyttéret soittivat
uudelleen ja kysyivit, ettd lahtisinkd
mie heijdn mukaansa Mettdterapiaa
kokeilemaan.”

Siind vaiheessa Veikon ajokortti oli
ldhtenyt kuivumaan, ja hanelti oli
takavarikoitu aseet alkoholiongelman
vuoksi. Se oli pohjoisen miehelle kova
paikka. Lamaannutti ja masensi.

”Lahdin Mettileirille, kun ei ollut
endd mitddn muuta. Paitin, etti ei se
ota jos ei annakaan.”

?Léhdin
Mettdleirille,
kun ei ollut

endd mitddn
muuta.”

Muutaman viikon kuluttua Veikon
maksa-arvot olivat tipahtaneet
normaalilukemiin. Hin huomasi
vihdoin pystyvénsé olemaan juomatta.

Vajaan viikon mittainen kuntoutus-
jakso metséssi on ollut monelle
aikuisidn pisin jakso ilman viinaa. Silti
mettéleirien alkoholinkayttda ei ole
tarvinnut valvoa. Veikkokin kertoo,
ettd oma pullo oli mukana. Turvaksi.

“Mettéssé luonnonlapsi ei ollut
lukossa, ja pullo jai korkkaamatta.”
POHJOISESSA YSTAVAPIIREJA ei noin
vain katkaista, kun yhteis6 on pieni ja
ty6 poronhoidon parissa vaatii sosiaa-
lisia suhteita. "Mielekka&n toiminnan
16ytdminen on elintdrkedd kuntoutuk-
sen aikana ja sen jalkeen. Juomiselta
vapautuu valtavasti aikaa, kun mies ei
enéi ole pulloon sidottu” Ellen-Anne
Labba kertoo.

Ihmiset joutuvat opettelemaan uusia
olemisen tapoja, kuten sen, ettd sauna-
illoissa saa juoda, mutta ei viinaa.
”Horpitdan vaikka limonaatia, jos se
on siitd juomisesta kiinni.”

”Eteldn ihmisesté poiketen, talla

Ellen-Anne Labba
Veikon kanssa tulen
loimussa.

ei kukaan tykk#a kavelld luonnossa
tyhjaa”, Elin-Anne hymahtai. Syksylla
etsitddn sienii, kesalla kalastetaan ja
kerdtddn marjoja. Talvella kdyddan
pyytdmassé riekkoja tai janiksia.
Mettéterapiassa kyse ei ole luonto-
elamyksisté, vaan pohjoisen ihmisen
arjesta, tutun ympdariston ja toiminnan
tuomasta turvallisuudesta. Ollaan pe-

rusasioiden direlld, paistetaan vaikka
lettuja, mikali taito on unohtunut
viinan myota.

”Kun apu tulee omasta elinpiirista,
sitd on helpompi ottaa vastaan, eika
katkojakson péaatyttya Rovaniemen
autosta laskeudu Hettan pysékille jo
matkalla juopunut mies”, Veikko kuvaa.

”Meiin tukiverkko on tiivis, soitte-
lemme toisillemme usein ja keskuste-
lemme jos kelld on vaikiaa. Ollaan tasa-
maalla yhdessa kaikki, auttajat ja avun
tarvitsijat. Lahdetdédn pienesta liikkeelle.
Jo mahdollisuus on valtava lohtu.” e



