|
i

/
/

Raitistuminen voi tapahtua
vaikka luonnon helmassa

Mettiterapia kehitettiin
aikoinaan Kanadassa ja si-
td on kéytetty my6s naapu-
rimaassamme Norjassa psy-
kiatrian klinikalla. Suomes-
sa Mettiterapia sai alkunsa
Enontekiolld. Vuonna 2012
Goaikkanas - saamelaiset
voimavarat paihdetyShon —
Mettiterapia -toimintame-
netelmi sai terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen my®n-
timén TERVE-SOS-palkin-
non, joka on THL:n tunnus-
tus poikkeuksellisen onnis-
tuneelle, esimerkilliselle tai
valtakunnallisesti merkitti-
ville ja innovatiiviselle sosi-
aali- ja terveydenhuollon tut-
kimus- ja kehittéimis- tai ko-
keiluhankkeelle.

Vuosi sitten Mettitera-
pia rantautui Inarin kunnan
alueelle piihdetydn apuvili-
neeksi SamiSoster Ry:n luot-
saamana. Toimintaa rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys ja
sitd toteutetaan yhteistydssi
Inarin kunnan sosiaalitoimen
piihdetydn kanssa.

~Menetelmi koostuu nel-
Jéistd 3-5 pdivin pituisesta lei-
rijaksosta, jotka sijoittuvat eri
vuodenaikoihin. Jaksojen vii-
lilla osallistujiin pidetiizin yh-
teyttd puhelimitse ja henkils-
kohtaisin tapaamisin. Mukaan
pédsee olemalla yhteydessi
Inarin kunnan piihdetyshon
tai minuun, kertoo Goaikka-
nas-projektin péihdetydnte-
kiji Katja Huotari SdmiSos-
ter ry:sti.

Katja Huotari tydskente-
lee Mettiiterapian yhteyshen-

kilon ja vetdjana. Hin muutti
Helsingisti ty6n periissi. Huo-
tari aloitti tyt S4miSosterilla
maaliskuun puolessa viilissi.
Hiéin on koulutukseltaan so-
sionomi ja héinell4 on paljon
tytkokemusta alalta.

~Olen ollut t6iss4 vanki-
lassa, lastenkodeissa, asunnot-
tomien palvelukeskuksessa,
narkomaanien sosiaaliohjaa-
jana ja hdiri6tydssd sosiaali-
tydssd, kertoo Huotari tygko-
kemuksestaan.

SémiSoster Ry on tehnyt
Inarin kunnan kanssa yhteis-
ty6ti ja kehittinyt Mettitera-
piaa jo vuoden verran. Ensim-
méinen leirijaksokin on jo pi-
detty Inarissa.

=Nyt olisi tarkoitus ke-
rdtd uutta porukkaa uudelle
terapialeirille. Pienryhmina
kiiytaville Mettiterapia-lei-
rille otetaan kolmesta viiteen
asiakasta. Timid méird on
hyva ja silld saa tiiviin poru-
kan kasaan. Ohjaajillekin on
helpompi, kun ryhmit ovat
kooltaan pienikokoisia, ker-
too Huotari,

Mettéterapian toimintata-
pa lihtee paikallisyhteisssti ja
vastaa kohderyhmin tarpei-
ta. Leirit toteutetaan saame-
laiskulttuurilzhtoisesti, jol-
loin asiakas kokee turvalli-
suutta, ynmértéd neuvoja ja
tulee itse ymmirretyksi sek
voi ottaa puheeksi myds vai-
keita asioita.

~Yksi Mettiterapian etu
on se, ettd hoitoa saa omalla
kotiseudullaan, sanoo Huotari.

—Luonto on itsestiin te-

SdmiSoster ry:n Goaikkanas—projektin piihdetyontekijii
Katja Huotari toivoo paljon ihmisii Nellimiin ja Sevet-
tijirvelle kuulemaan Mettiterapiasta.

rapeuttinen. Jos menet sosi-
aalitoimistoon, se kéynti ta-
pahtuu yleensi varattuna ai-
kana. Ja jos sini piivind ei
Jjuuri tulekaan puhetta, niin
varattu aika menee hukkaan.
Luonnon keskelld emme ole
kenenkain reviirilla. Jopa vir-
kailijat ovat silloin poissa toi-
mistoistaan, kertoo SamiSos-
ter Ry:n puheenjohtaja Risten-
Rauna Magga.

—Tuli ja nuotio ovat mah-
tava elementti, jonka irel-
ld on helppo puhua, jatkaa

a.

Ei vain yhden
ihmisen asia

Myb6s ldheiset ja perhe
ovat tirkedssd roolissa, sil-
loin kun lahipiirissi on piih-
deongelma.

—Se ei ole vain yhden ih-

misen asia. Ndiden paihdeon-
gelmaisten ldheisten tukemi-
nen olisi myds tirkei. Olen-
kin toivonut, etti liheisille,
Joiden perheessé joku pyrit-
téd pelid alkoholin voimalla,
voitaisiin myds jirjestis tuki-
Ja vertaistoimintaa. Sit piti
vield kehittid, silld liheisten
jaksavuus on mys hyvin tir-
kedid. Raitistuminen ei ole vain
yhden asia, vaan kaikkien tu-
ki on tirkeds, sanoo Magga.
—Jokaisessa kunnassa on
omamallinsa Mettiiterapialle,
Enonteki6lld voi olla erilainen
kuin Inarissa. Toivon, etti ih-
miset tulisivat kuuntelemaan
Jérjestdmiimme tilaisuuksiin.
Mettiterapian esittely-
tilaisuudet jérjestetdéin lihi-
péivind Sevettijirvelli ja Nel-
limissi. Tarkoituksena on ta-
voittaa asiakkaita myds syr-
Jjakyliltd, ja ettd ihmiset tie-
tdisiviit keneen oftaa yhteytti,
—Ottakaa yhteyttd mei-
déin tyontekijisin, Hin ei ole
viranomainen, joka ryhtyy vi-
littméisti toimiin, vaan héinen
kanssaan voi ihan vapaasti ju-
tella ja miettid sitd, mitd mah-
dollisuuksia olisi hakea esi-
merkiksi tukea viihentd tai
lopettaa alkoholin ja piihtei-
den kiytto, kehoittaa Magga.
—Péihderiippuvaisen -
heisetkin voivat ottaa yhteyt-
té, jos esimerkiksi léhipiirissi
Jjoku tarvitsee ongelman kans-
sa apua, Huotari lisé.
Inga-Briitta Magga



