Samisosterit perddvdt kulttuuritajua palveluihin

Saamdaisille
Lnonnonrytmi on

Pitkien matkojen ja muutenkin vahéisten mahdollisuuksien vuoksi saamelais nhdl‘('sﬁi'lvlé'oh rajallisesti tilaisuuksia tavata vanhoja ystéviéan ja su-
kulaisiaan. Kerran vuodessa jérjestettévéan tapaamisen kokoontuu vékea Norjaa myéten.
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- Luonto ei ole saamelaisille
samalla lailla virkistysalue
kuin suomalaisille. Luonto
on eldmdn voima, kiteyttdd
Risten Rauna Magga.
Luonto vuodenaikojen kier-
toineen eilakkaa mddirittele-
mdstd vanhojenkaan ihmis-
ten arjen askareita, vaik-
ka selké ei endd hillajédn-
giille taipuisi, eikd jalka jo-
kiveneeseen tai poroaidal-
le nousisi.

Risten Rauna Magga perédd
vanhuspalvelujirjestelméén
kulttuuritajua. Sitd, ettd saame-
laisvanhuksille osoitetut palve-
lut olisi suunniteltu ja toteutet-
tu saamelaisista l1dhtokohdista.
Saamelaiskulttuurien keskios-
sd on luontoyhteyden liséksi
yhteisollisyys.

Risten Rauna Magga, Elsa
Laiti sekd Mirja Laiti veté-
vit saamelaisten valtakunnal-
lista sosiaali- ja terveysalan
jarjestod SamiSoster ry:td. He
kokoontuivat Muonion Lapissa
Lapin sosiaali- ja terveysturva
péivien yhteydessd pohtimaan
saamelasten kulttuurisuutta ja
sen merkitystd palvelujirjes-
telméssa.

Luonnonrytmi

on arjen rytmi

— Vaikka saamelainen olisi hy-
vin vanha, yli 80-vuotias, hdn
ei voi lahted lonkkaleikkauk-
seen kuukautta ennen poroero-
tusta, konkretisoi projektitydn-
tekija Mirja Laiti. Suomalaisen
laskérin on puolestaan vaikea
kisittds sitd, miksi leikkaus ei
vanhalle ihmiselle sovi.

— Porosaamelaisille poro-
erotus aika on vuoden tarkein.
Saamelaisessa yhteisosséd van-
ha ihminen osallistuu edelleen
perinteisiin elinkeinoihin omi-
en voimavarojensa ja kyvyk-
kyytensd mukaan. Kun vanhat
eivit endd jaksa tehdd varsinai-
sia toitd, he opastavat nuorem-
pia, Laiti selittdd.

Luontaistaloudessa ei vetdy-
dyts eldkkeelle sanan suoma-
laisessa merkityksessi.

Luontoyhteys nikyy aikaké-
sityksessd, josta on muodostu-
nut ldnsimaisen lineaarisen si-

Saamelaiset vanhukset alistuvat helposti oudolta tuntuviin, suomalaisiin
vanhuspalveluihin. SamiSoster ry:n tehtévéné on kehittéa tilalle saame-
laisista kulttuureista tulevia kéytantoja. Uraauurtavaa tyota tekevét Mirja
Laiti (vas), Anne Nékkélajérvi, Risten Rauna Magga ja Elsa Lait.

jasta alkuperdiskansoille tyy-
pillinen syklinen. Perinteisiin
elinkeinoihin liittyvét tyot on
sopeutettu vuodenaikojen vaih-
teluihin. My®&s asuinpaikat ovat
vaihdelleet vuodenaikoja seu-
raavan tydn mukaan muissa-
kin elinkeinoissa kuin poron-
hoidossa. Thmisille on kehitty-
nyt vuosisatojen kuluessa siséi-
nen kello, joka kertoo kullekin
vuodenajalle kuuluvat tyot ja
tehtdvit. Syklisen ajan kautta
monet asiat hahmotetaan saa-
melaisissa kultfuureissa aivan
eri tavalla kuin suomalaisissa
kulttuureissa.

Luontoyhteys ja ajan sykli-
syys ndkyvit my0s siind, ettd
saamelaisperheissé eletddn ke-
silld ja talvella toisistaan poik-
keavaa pdivarytmid. Magga
kertoo esimerkkind porosaa-
melasiperheen vuorokausiryt-
min, joka k#ntyy keséksi toi-
sin péin.

— Valvotaan y6lld ja nuku-
taan péivalld.

Vuodenaikojen =~ mukaan
madrittyvilld vuorokausiryt-
min vaihteluilla on merki-
tystd esimerkiksi silloin kun
suunnitellaan kotipalvelua tai
ajoitetaan kotisairaanhoitaji-
en kdyntejd.

Syklisyys merkitsee my®ds si-
td, ettd vanhuus ndhddén luon-
nollisina asioina eldmén jatku-
vassa kiertokulussa.

Luontoyhteyden katkeami-
sesta ja sen myotd elamanvoi-
man hividmisestd Maggalla on
raju, omakohtainen kokemus.

Magga joutui muuttamaan 20-
vuotiaana miehensé kotoa Port-
tipahtaan tekoaltaan alta.

— Tekoaltaan alta muutta-
neet tunturisaamelaiset lak-
kasivat puhumasta didinkiel-
tadn. Thmiset paiskattiin uu-
sille paikoille jonne he joutui-
vat rakentamaan uudenaikaiset
talot. Elam4 piti aloittaa aivan
uudestaan-uusissa olosuhteis-
sa, uusien ihmisten parissa.
Juurettomuus ja identiteetin
murskaantuminen oli totaalis-
ta, hin muistelee.

Yhteisyyden voima
— Saamelaiset kulttuurit ovat
hyvin yhteiséllisid. Vanha ih-
minen on ilman muuta osa yh-
teisdd, Magga kertoo.
Saamelaisyhteisoissd ~ on
myds ollut tapana hoitaa omat
asiat itse. Ikdihmisten tarvitse-
ma suvun, perheen ja esimer-
kiksi siidayhteisoén antama apu
koetaan luontaiseksi ja omak-
si, kun taas ulkopuolisen viran-

omaisen antama apu on vaikea
hyviaksya.

Yhteisollisyyttd on tarvittu
saamelaisten kansojen kéydes-
si selviytymiskamppailua val-
takulttuurin paineessa. Luotta-
mus, sen syntyminen ja yllapi-
to ovatkin térkeité asioita sil-
loin kun vanhan ihmisen hoi-
vasta huolehtii ulkopuolinen
ammattilainen.

Se, ettd saamelaisten perin-
teinen perheyhteisd sivuute-
taan nykyisessd palvelujérjes-
telmissé, heikentdd vanhojen
ihmisten eldménlaatua ja jak-
samista. Maggan mukaan yh-
teis6llisyyden ja luontoyhtey-
den huomioon ottaminen esi-
merkiksi palveluissa on osa ih-
misen itsemédrdamisoikeutta.

— Ihmistd, joka on syntynyt
saamelaiseksi ja halunnut eldd
eliminsi saamelaisena ei saisi
eldmén viime metreilld muuttaa
palvelujarjestelmén kautta suo-
malaiseksi, Magga kiteyttda.

Kulttuurisuus  voi myds
peittyd. Vanha saamelainen
mieluummin mukautuu suo-
malaisiin palveluihin ja totte-
lee, kuin vaatii. Ndenndises-
td sopeutumisesta huolimatta,
saamelaisilla on edelleen saa-
melaiset tarpeet. Elsa Laitin
mielestd vanhojen saamelais-
ten hoivaan ja hoitoon pitdisi-
kin ottaa mukaan koko ldhipii-
ri. Esimerkiksi nykyiset salas-
sapitosdadokset estdvit yhtei-
sén ottamisen mukaan hoiva-
ja hoitotyohon.

Kulttuurisuuden merkitys
kasvaa vanhetessa
Saamelaisten kotiseutualueel-
la Inarin, Utsjoen ja Enonteki-
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on kunnissa sekd Sodankylés-
t4 Vuotson alueella, etdisyydet
ovat pitkié, ihmiset asuvat har-
vassa ja palvelut ovat kauka-
na. Luonto on joskus kova ja
séd vaikeuttaa lifkkumista. Yli
75-vuotiaita saamelaisia alu-
eella asuu arviolta kahdesta
kolmeen sataan. Se, ettd kuu-
luu kulttuuriseen ryhmaéén alu-
eella missé palvelut ovat muu-
tenkin huonosti saatavilla, huo-
nontaa erityisesti vanhojen saa-
melaisten asemaa.
Kulttuurisuudella ja etnisyy-
delld on kuitenkin kasautuval-
le eriarvoisuudelle vastakkai-
nen puoli. Vanhoille saamealai-
sille luontoyhteys ja tiivis yh-
teis6llisyys ovat edelleen tér-
ked voimavara, joka voi kom-
pensoida arjesta selviytymistd
ja tulevaisuuden uhkakuvia. Se
tuottaa jatkuvuutta sekd oman
toimintakyvyn ja selviytymi-
sen kanssa painiville ettd kes-
kelld alati muuttuvaa maailmaa
eldville vanhoille.
Kulttuurisuuden merkitys
kasvaa ihmisen vanhetessa.
Perinteet tulevat entistd tér-
keimmiksi silloin, kun ihmi-
nen tulee riippuvaiseksi ulko-
puolisesta hoivasta ja hoidos-

ta péivittdisessd eliméssd. Esi-
merkiksi kansainvlisessé sosi-
aaligerontologisessa tutkimuk-
sessa on todettu, ettd perinteiset
ratkaisumallit ja etninen iden-
titeetti voivat auttaa ikdihmisié
selvidmaan esimerkiksi leskey-
den kaltaisista kriiseistd.

Yhteis6llisyyden ja Iuonto-
yhteyden huomioon ottaminen
esimerkiksi palveluissa on osa
ihmisen itseméa#radmisoikeut-
ta. Yleensdkin kun tullaan van-
hoiksi ja joudutaan pysyvisti
ulkopuolisen avun varaan itse-
madrittelyn ja itsemaaradmisen
eli autonomisuuden merkitys
korostuu voimakkaasti. Luot-
tamus ja itsemaérittely ovat si-
tiakin tirkeimpid kulttuureille,
jotka ovat ldpi historian kay-
neet kamppailua olemassaolos-
taan voimakkaampaa mééritte-
lijad vastaan.

Teksti: Tarja Tapio
Sosiaaligerontologian
tutkija

Jyviiskylin yliopisto
Kuvat: Eero Haapala
ja Heikki Liimatainen

SamiSoster on apu, danitorvi
ja edunvalvoja

SamiSoster on saamelaisten
valtakunnallinen sosiaali- ja
terveysalan jérjestd. Sen en-
simmdiinen projekti, joka
koski saamelaisten vanhus-
ten, vammaisten muiden eri-
tyisryhmien saamenkielistd
neuvontaa ja ohjausta sosi-
aalipalvelujen hakemiseen ja
kiyttamiseen liittyvissé asi-
oissa alkoi vunna 1999. Nyt
projekteja on puolikymmentd
eri puolilla saamelaisten ko-
tiseutualuetta.

Projektipadllikkond  toi-
mii Risten Rauna Mag-
ga, projektisihteerind Elsa
Laiti, projektikoordinaatto-
rina Mirja Laiti sekd An-
ne Nikkildjirvi toimitus-
pééllikkond.

SamiSoster ry valvoo ja

edistdd saamelaisten asemaa
ja oikeuksia alkuperéiskan-
sana kansallisesti ja kansain-
vilisesti. Se edistédd sammen-
kielisten, saamelaiskulttuurin
l5htokohdista suunniteltujen
sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluja erilaisten ke-
hittdmisprojektien avulla.
SamiSoster seuraa saame-
laisten yhteiskunnalliseen
asemaan liittyvdn lainsdé-
dannén, hallinnon ja rahoi-
tuksen toteutumista. Yhdistys
tekee aloitteita, antaa lausun-
toja, jérjestdd omakustannus-
hintaan saamenkielisid sosi-
aali- ja terveysalan palvelu-
ja sekd harjoittaa sosiaali- ja
terveysalan kehittdmis-, ko-
keilu-, tiedotus-, julkaisu- ja
tutkimustoimintaa.
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Tampereen Vanhuspalveluyhdistys tarjoaa
monipuolisia ja laadukkaita asumis-, hoiva- ja
ravitsemuspalveluja seka virkistystoimintaa ikdihmisille
ja erityisryhmille.
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puh. (03) 2852 312
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puh. (03) 2852 515
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puh. (03) 2852 715

A2 Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry

@/Q Kauppakatu 9 D, 33200 Tampere
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