Jo pitkéén on tunnettu luontoympéristd-
jen stressid vihentivi ja keskittymiskykya
parantava vaikutus.

Viime vuosina metsi on alettu kiyttdd myds
kuntoutustydssd. Toiminnallinen kuntoutus
luontoympiristoissd tuntuu sopivan erityisesti
pdihdeongelmaisille. Puiden syleilyssa ja toimin-
nan lomassa on helppo puhua omista asioistaan
tai olla puhumatta — ja antaa vain voiman vir-
rata sisimpaén.

Selvasti metsasséa
A-Kiltojen Liiton paikallisjdrjestdjen jasenistd
koostuu enimmikseen toipuvista paihteiden
kayttajista. Heille paikalliset A-killat tarjoavat
toimintaa ja toipumista tukevan yhteison.
Liiton projekteissa on kehitetty retkeily- ja
luontotoimintaa toiminnallisena vertaistuen
muotona — on jérjestetty retkid ja koulutettu
noin 150 A-kiltalaista kiltakoutsia eri puolilta
Suomea retkeilytoiminnan ohjaajiksi.
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Perinnepiivini on opeteltu vanhoja eritai-
toja; rosvopaistin, loimukalan, pihkavoiteen ja
pettuleivan valmistusta sekd luonnon villiyrt-
tien ja vihannesten tunnistamista. Tavoitteena
on ollut vahvistaa osallistujien terveyttd ja toi-
minnallisuutta.

Kokemusasiantuntija Matti Moilanen kertoi
Selviisti metsissii -projektin loppuseminaarissa
olleensa paihteiden kiyton takia jo liki erakoi-
tunut. Han uskoi projektin olleen kddnnekohta
toipumiselleen.

"Toiminta muuttaa
tapoja, tapa muuttaa
persoonaa ja persoona
muuttaa kohtaloa.”
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”Aluksi tuntui vieraalta lahted johonkin luon-
toon tekemadn muka jotain, mutta jo ensimméi-
nen retki ja sielld pelatut pelit saivat vanhankin
innostumaan siind mairin, ettd koulutukseen
piti ilmoittautua. Siitd saatiin monta hyvia ja
hauskaa, mutta ehka térkein anti poljetulle it-
setunnolle oli kuitenkin se, ettd osaan ja pystyn,
kun vain haluan”.

Muutoksen takana on toiminta

Tampereen A-klinikan ylilaakiri Pekka Salmela
korostaa toiminnallisuutta: kaiken muutoksen
takana on toiminta. Siihen liittyy usein sosiaa-
lisuus, palkitsevat onnistumiset ja vastuunot-
tamisen harjoittelu. Toiminnan kautta voidaan
vahvistaa pystyvyyden ja oman eliman hallin-
nan tunnetta.

Toiminta muuttaa tapoja, tapa muuttaa per-
soonaa ja persoona muuttaa kohtaloa, Salmela
kiteyttaa.

Kokemusasiantuntija Matti Moilanen vah-



LAITOKSESTA LUONTOON

Asiakkaat ovat léytaneet uudelleen
luontoelémykset Tervalammen kartanon
paihdehuoltolaitoksen luontoryhmassa.

vistaa Salmelan teesit: "Ettemme murehtisi lii-
kaa huomista emmeka rypisi menneessi tarvit-
semme tekemisté tihdn paivaan.”

Kaisa Mesimiki on tutkinut luontokoke-
muksia piihdeongelmasta toipuneiden eld-
méntarinoissa sosiaalityon gradussaan. Hinen
mukaansa luonnossa koetaan jotain eliméé ja
ihmistd suurempaa, jotakin hyvin henkista.
Hinen haastattelemansa A-kiltalaiset kertoi-
vat metsaympdriston tarjonneen runsaasti on-
nistumisen kokemuksia, aineksia myonteisen
identiteetin rakentamiseen ja mahdollisuuksia
kohentaa fyysistd kuntoa.

Luontoympiristd oli myds vahvistanut
mydnteisid emootioita ja auttanut késittele-
miéin hankalia tunteita. Metsit olivat olleet
huippukokemusten ja henkisten kokemusten
ndyttdimona.

Mettaterapiaa Enontekiolla
Enontekilld paihdekuntoutuksen vélineeksi
otettuun mettiterapiaan on haettu mallia alku-
perdiskansojen parissa tehdystd paihdetyosta.
Toiminnan ydin ovat neljin paivin leirijaksot,
joiden vilissi asiakkaat ovat toisiinsa yhteydessi
puhelimitse ja osallistuvat yksittéisiin toiminta-
paiviin. My6s suljettu facebook-ryhma helpot-
taa vuorovaikutusta tapaamisten valilld.
Tavoitteena on ollut kehittdd saamelaisel-
le kulttuuripohjalle perustuvaa paihdehuollon
avopalvelua, jossa asiakkaiden osallisuus ja ver-
taistuki ovat keskeisid. Leirijaksoilla paranne-
taan itsetuntemusta, opetellaan tiedostamaan
oma piihteiden kiytts ja tunnistamaan kayton
laukaisevat tekijit seké kehitetéidn vaihtoehtoisia
toimintamalleja.

Luontoympadristossé etsitidn myos toipu-
mista edistdvid eldiménsisiltdjd. Laavustelu,
yopyminen luonnossa, kalastus, koskenlasku,
veneily ja ruoanvalmistus kuuluvat olennaisi-
na osina leirijaksoille. Nuotion ddressd pidetta-
vt lauluillat, tietokilpailut, leikkimieliset pelit
sekd rentoutumisharjoitukset antavat sisiltod
leirieldmasn.

Asiakkaiden palautteista kay ilmi, ettd mo-
net ovat I6ytineet mahdollisuuden pitda haus-
kaa ilman viinaa. Keskustelut ovat my®&s autta-
neet ymmartimain omaa, jatkuvasti mukana
kulkevaa piihteiden kdyton ongelmavyyhtei.

Enontekién saamenkielisen sosiaalitydn-
tekijan Anne-Maria Nikkaildjarven mukaan
leirijaksot auttavat tyontekijad ndkemaén asi-
akkaan uudessa valossa. Asiakkaiden avautu-
minen on helpompaa heille tutussa ympiris-
tossd. Sielld he padsevit kdyttamadn myds omia
vahvuuksiaan.

Toinen mettédterapian tyontekijoistd, toi-
minnanohjaaja Ellen Anne Labba kertoo, ettd
haastavinta on l6ytdd kuntoutumiseen myds
asiakkaalle mielekkéit ja innostavat tavoitteet.

SELVASTI METSASSA
Toipuvista paihteiden
kayttajista koulutettiin
Selvéisti metséissd -projektissa
A-kiltojen retkeilytoiminnan
ohjaajia. Kuvassa projektin
tyontekijat Maarit Savolainen,
Jouni Hotti ja Ritva Virrankari.
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PALKITTUA TERAPIAA

Enontekidlla paihdekuntoutuksen
valineeksi kehitetty Mettaterapia
palkittiin tana vuonna Terve-
Sos-palkinnolla. Tavoitteena

on ollut kehittaa saamelaiselle
kulttuuripohjalle perustuvaa
paihdehuollon avopalvelua.

kuva: Anne-Maria Nakkaldjarvi

Tervalammen luontoryhma

Luontotoimintaa on kokeiltu myos osana lai-
toskuntoutusta esimerkiksi Tervalammen kar-
tanossa, joka on Helsingin sosiaaliviraston
108-paikkainen paihdehuoltolaitos.

Kerran viikossa kokoontuvan luontoryhméan
toiminta alkoi vuonna 2007 kalastus- ja erdpai-
notteisena, mutta myohemmin on mukaan
tullut muutakin luontotoimintaa ja ympiris-
tokasvatusta. Seikkailutapahtumien, luontoret-
kien, talkoiden ja yhteisten tapahtumien kautta
monet asiakkaat ovat 16ytineet uudelleen luon-
toelamykset ja monet heistd hakeutuvat nautti-
maan luonnosta myds vapaa-aikanaan. Yhdessé
asiakkaiden kanssa on opeteltu erilaisia luonto-
harrastuksiin liittyvid taitoja. Suurimmissa ta-
pahtumissa on ollut mukana yli 100 osallistujaa.

Yli 16 vuotta Tervalammella tydskennellyt
ohjaaja Vesa Jaakkola sanoo, ettd rauhallinen
ja luonnonkaunis ympéristd on yksi Tervalam-
men vahvuuksista. Maaseutumaisemassa sijait-
seva hoitopaikka mahdollistaa irtautumisen
pdihteiden kayttod ruokkivasta ympéristosti.
Asiakkaiden arvostus Tervalampea kohtaan na-
kyy siinakin, ettd hoitopaikan alasajon uhka sai
lyhyessi ajassa yli 600 ihmisti allekirjoittamaan
alasajoa vastustavan kannanoton.

Luontoympiristoon sijoittuva sosiaality®
tuntuu sopivan piihdeasiakkaiden kuntoutuk-
seen. Siind sivussa saattavat voimaantua mydos
tyontekijit. e

Kirjoittaja toimii projektipaallikkéna Sininauhaliiton

Vihred verdja — hyvinvointia luonnosta -projektissa,

jossa kehitetaan vihrean hoivan, green caren menetelmia
vaikeissa eldmantilanteissa olevien ihmisten tueksi.

Lisaa tietoa: wwwisininauhaliitto.fi >

Tutkimus- ja kehitysty6 > Vihred veraja -hanke

Vihread hoivaa kasittelevia artikkeleita Sosiaalitiedon verkkosivuilla:
wwwsosiaalitieto.fi > Artikkelipankki >

Menetelmat > Puutarha ja hyvinvointi
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