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Aihe: Kakkukahvi-juhlat Saamelaisalueen péihdetyon t palkil johd: 14.5.2012 klo 14.00 !

Tervetuloa juhlimaan maanantaina 14.5.2012 klo 15.00 Enontekién kunnanvirastolle
( ennakkoilmoittautuminen 14.5.2012 klo 12.00 mennessi marja.ranta@enontekio.fi )

Saamelaisalueen paihdetyéhon Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2012 Terve-SOS-
tunnustuspalkinto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on my®&ntényt vuoden 2012 Terve-SOS-palkinnon Sami soster
ry:n saamelaisalueen paihdetyélle — Goikkanas - saamelaiset voimavarat paihdety6hon -
Mettéterapia . Terve-SOS-tapahtumassa Tampereella 9.5.2012 jaetut tunnustuspalkinnot ovat
2000 euroa.

Goikkanas-saamelaiset voimavarat piihdetyhén — Mettéterapia on yhteiséllinen
toimintamenetelmd, joka perustuu voimavaraléhtGisyyteen ja luonnon kiyttimiseen
systemaattisena osana varhaisvaiheen piihdety6ta. Toimintatapa lahtee paikallisyhteisosti ja
vastaa kohderyhmin tarpeita. Mallia on tuotteistettu saamelaiset voimavarat huomioivaksi
leirijaksoksi luonnossa ja leirien viliseen tukeen sek lyhytneuvonnaksi.

Mettéterapia on merkittavad tysta pohjoisten syrjéseutujen hyvinvoinnin eteen ja
elinvoimaisuuden yllapitémiseksi. Pohjoinen erdmaaluonto ei ole pelkkd matkailuvaltti, vaan se
on myds asukkailleen aito voimaannuttava voimanlihde. Luonnossa oleminen antaa voimia myds
vaikeissa olosuhteissa.

Mettéterapiatyon kehittdmisessi on tydparina toiminut Enontekién kunnan saamenkielinen
kehittija-sosiaalityontekiji Anne- Maria Nikkaldjarvi. Kehittdmistyshon on osallistunut myos
Pohjois-Suomen Sosiaali-alan Kehittimiskeskus. Enontekién kunta on ylped oltuaan mukana
ansiokkaassa tyoss.

Goikkanas- Saamelaiset voimavarat piihdetydssé- Mettéterapia —toiminnan

lisdksi THL my6nsi palkinnot Aluekehitysséétion pohjoissavolaisten maaseutuyrittijien
tyShyvinvoinnin edistdmiseen ja Oulun seudun omaishoitajien ja laheisten yhdistyksen
omaishoitajien tukeen ja koulutukseen.

Enontekion kunta ja Sami Soster ry tarjoavat henkilostélleen ja kaikille kuntalaisille
kakkukahvit kunnanvirastolla maanantaina 14.5.2012 klo 15.00. Toivotamme myos
lehdiston tervetulleeksi. Ilmoittautumisia kahvitilaisuuteen toivomme osoitteeseen
marja.ranta@enontekio.fi ma 14.5. klo 12.00 mennessi.

Lisétietoja antavat:
Ristenrauna Magga, toiminnanjohtaja Sami Soster ry
0400-314 154, ristenrauna.magga@samisoster.fi

Anne-Maria Nékkalajarvi, kehittdja-sosiaalitydntekijd, Enontekion kunta
040 — 532 6594, anne-maria.nakkalajarvi@enontekio. fi

Annikki Kallioniemi
sosiaalisihteeri-lastenvalvoja, osastopaallikk
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