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ovddida bures fitnodatdolliid 4§8iid ja lea viiddidan oaidnit balvalusaid darbbuid ja falaldagaid odda
perspektiivvas. Fitnodatdoallit leat ieza sahttan oassalastit daid ovddideapmai.

Oulu guovllu oapmahasdivésarat ja lagasolbmot-searvvi Vertaisvoima-fitnus lea vastiduvvon
oapmahasdiks$undilis geargan divésariid sosialag doarjaga ja veajuiduhttima darbbuide. Das lea
duddjojuvvon Eallinmokta TM-kurssaid vuodul oddalagan doiabmanmalle, mii doarju famuiduhttima ja
gévdna boahttevadvuoda jahku vassanaigge vasahusaind mannel. Oapmahasdivi$us geargan olbmot leat
mait stuora veahkkin juos sii 0zzot doarvai doarjaga giedahallat iezaset dili ja morrasa. Sis lea diehtu ja
daidu, maiguin sii sahttet doarjut maiddai eara oapmahasdivssariid. "Elamaniloa-gurssa famuiduvvama bakte
veardasasdoajjan” lea leamas veahkin eaktodahtolas oapmahasdivssariid rekryteremis. Manggat
oapmehasdiv§sarat haliidit joatkit searvvis ja na veahkehit maiddai iezaset aktovuoda dovddu. Doimmas
mielde leahkin lea oidnon ovdalag oapmahasdivésariid buorranan sosialag doaibmannakcan.

Balkasumi juohkki dadja, ahte oapmahasdivésarat lea aigeguovdilis ja muhtinlahkkai odda doarjaga
darbbaseaddji ulbmiljoavku. Sin dili birra lea unnan dutkojuvvon diehtu, vaikko sin joavkku stuorruge olles
aigge. Fitnus leat buvttadan odda dieduid oapmahasdivs$ariid darbbuin ja leat gavnnahan sidjiide heivvolas
doarjavugiid. Sahka lea stuora joavkkus, geat darbbasit earenomas doarjaga odda eallindilis go
oapmahasdiksun lea nohkan. Eallinmokta-kurssa bohtosat oidnojin oassalastiid amadajuin modijin ja
movttaskan miellan. Maiddai bohtosiid mielde oapmahasdivégarat o&¢ot kurssas famuid ja vugiid giedahallat
morrasa.Oapmahasdivisariiguin duddjojuvvon doibmanmalle lea vejolas viiddidit ja heivehit eara doibmiide.

TERVE-SOS- balkasupmi lea Dearvvasvuoda ja buresveadjin lagadusa dovddasdus erenomas bures
lihkostuvvan, ovdamearkala$ dehege riikaviidosaééat mearkaganhtti jainnovatiivvalas sosiala- ja
dearvva$vuodafuolahusa dutkan- ja ovddidan- dahje geah¢céaladdan fidnui. Evttohusat dan jagi balkasumi
oaccus bohte oktiibuot 25 ja daid arvvostalai THL:a a§$edovdi balkasumiidjuohkkibargojoavku: : Pekka
Karjalainen, Vappu Karjalainen, Anna Keto-Tokoi, Outi Lyytikainen, Merja Kovasin, Katri Vataja ja Ritva
Salmi. Jagis 1990 leat juhkojuvvon jahkaga&Zat 1-5 balkasumi ja vejola¢eat 1-3 gutnegirjji.

Lassediedut:

GOAIKKANAS - Sami vugiin famuid garrenavnnasbargui www.samisoster.fi
Ristenrauna Magga, doiammajodiheadji , SamiSoster ry
puh: 0400 341 154, ristenrauna.magga@samisoster.fi

Kuntosavotta www.kuntosavotta. fi
Susanna Kahkénen, fitnujodiheadii Aluekehityssaatio
puh: 044 534 4215, susanna.kahkonen@aluekehityssaatio.fi

Vertaisvoima http://www.oulunseudunomaishoitajat. fi/index.php?pid=1 10&Ig=fi
Leena Welling, prosektibargi, Oulun seudun omaishoitajat ja l&heiset ry
puh. puh: 040 350 5955, 08 882 1690, leena.welling@omaishoitajat.inet.fi

Dearvvasvuoda ja buresveadjin lagadusa (THL) 020-algi telefonnummirat bazet eret geavahusas
9.5.2012. THL:a diediheapmi balvala nummiris 029 524 6161 argabeaivvit dmu 9-16. Telefonguoddasa
odda nummir lea 029 524 6000.
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