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Goikkanas- saamelaiset voimavarat piihdetyhon- hankkeessa on kehitetty saamenkielisid sekd
-kulttuurisia erityispiirteiti huomioon ottavia tydmuotoja ehkiisevéin paihdety6hon ja
varhaisvaiheen puuttumiseen.

Kulttuurisensitiivisend ty6muotona on kehitetty meahcceterapiijaa /mettiiterapiaa, joka on
voimavaraldhtdistd luontoa systemaatisesti terapeuttisena ja toiminnallisena ympéristénd seki
kulttuurisena ~ eldménpiirind  hyddyntéivd  paihdehuollon  yhteissllinen toimintamenetelm.
Toimintamuoto koostuu asiakkaiden alkuhaastatteluista, ryhmén valinnasta ja ryhmin
motivoinnista, ohjatuista 4 x vuodessa kokoontuvasta mettiiterapialeireisté seki leirien viliaikojen
yhteydenpidoista. Toiminta toteutetaan saamen ja suomen kielelld. Saamelaisina voimavaroina
korostuvat erityisesti vuorovaikutuksen tirkeys ja hienovireisyys, yhteisollisyyden siséllyttiminen
tydmuotoihin yksilkeskeisten menetelmien ohella tai sijaan, mydnteinen ja humoristinen asenne,
toiminnallisuus seki vahva luontosuhde. Leirien sisilté koostuu tavanomaisten leiritoimien ohella
erilaisista kognitiivisista harjoitteista sekd ryhmi- ja yksilokeskusteluista. Toiminnallinen
tekeminen on tirked osa ja muodostuu vuodenaikaan soveltuvista toimista kuten kalastuksesta,
lihan savustuksesta laavussa, luonnossa liikkkumisesta, retkeilyst ja nuotiolla kahvistelusta.
Mallissa etsitdin ratkaisuja pdihteettomasn arkeen omassa elinympdéristossd ja l4hi- ja
ystévapiirissé, jolloin moniin arjen asioihin kiinnitetéiin huomiota eri tavoin kuin monen sadan
kilometrin padssi olevilla kuntoutusjaksoilla. ~Asiakaspalautteiden mukaan on tirke#, etts
tapaamiset ovat heiddn kokemassaan turvallisessa ympéristossd  eivitkd tyontekijoiden
tyShuoneessa etukiteen sovittujen kellonaikojen puitteissa, ja asiakkaille annetaan aikaa kisitelld
asioita omaan tahtiin esim. tulen &#iressi luonnossa, jolloin vaikeidenkin asioiden kasittely
helpottuu.

Toisena toimintamuotona on kehitetty lyhytneuvonta-tyyppisté jérjestolahtsistd péihdeneuvontaa,
jossa vastataan piihteiden kéytt6on ja laajemminkin eléménhallintaan liittyvaéin keskustelu- ja
neuvonta-tyyppiseen avun tarpeeseen. Toimintamuodoissa on ollut merkityksellisté, etté asiakas ja
auttaja omaavat saman kieli- ja kulttuuritaustan. Kommunikaatio vaikeasti lahetyttdvin aiheen
suhteen on helpottunut merkittzvalld tavalla.

Asiakkaat ovat kokeneet hydtyvénsi kuntoutusmuodoista siten, ettd osa leireilld mukana olleista on
pystynyt olemaan kokonaan raittiina ja osa on vihentéinyt juomista merkittéivésti. Raittiuden myo6té
asiakkaiden eldménlaatu on kohentunut ja sosiaalinen verkosto laajentunut. He myos kiinnittivit
enemmén huomiota terveytensi ylldpitimiseen. Toiminnan toteuttaminen paikkakunnalla on
mahdollistanut my6s laajempien tukiverkostojen syntymisen.

Goikkanas- saamelaiset voimavarat paihdetyshon- hankkeen vaikutuksesta asenteet ja tietoisuus
saamelaiskulttuurisen ja - kielisen pdihdetyon kehittimiseen ovat edenneet positiiviseen suuntaan .
Hankkeen rahoittaja on Raha-automaattiyhdistys. Mettiterapia-toiminnassa tydparina  on
tydskennellyt Enontekion kunnan saamenkielinen kehittdja-sosiaalityontekija PaKaste-hankkeesta.
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