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Enontekidltd alkunsa saanut, saamelaisten paihdety6hon kehitetty
Mettaterapia sai Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on myéntanyt tdman vuoden
TERVE-SOS-palkinnon.

Saamelaisalueen péaihdetyéhon annetun palkinnon arvo on 2000 euroa.

Palkintoperusteluissa sanotaan, ettéd Goikkanas-saamelaiset voimavarat paihdetydéhon - Mettaterapia
on yhteiséllinen toimintamenetelma, joka perustuu voimavaralédhtdisyyteen ja luonnon kayttdmiseen
systemaattisena osana varhaisvaiheen péaihdety6ta.

Toimintatapa ldhtee paikallisyhteiststa ja vastaa kohderyhman tarpeita. Mallia on tuotteistettu
saamelaiset voimavarat huomioivaksi leirijaksoksi luonnossa ja leirien véliseen tukeen seka
lyhytneuvonnaksi. Ne toteutetaan saamelais-kulttuurilahtdisesti, jolloin asiakas kokee turvallisuutta,
ymmartaa neuvoja ja tulee itse ymmarretyksi seka voi ottaa puheeksi myds vaikeita asioita.

Mallissa etsitaan ratkaisuja paihteettémaan arkeen omassa elinympéristdssa ja 1ahi- ja ystavapiirissg,
jolloin moniin arjen asioihin kiinnitetdan huomiota eri tavoin kuin monen sadan kilometrin paassa olevilla
kuntoutusjaksoilla. Asiakkaat ovat mukana kehittdméassa toimintaa.

Palkintoraadin mukaan toimintamalli on kehitetty siind ymparistéssa, jossa ongelmat ovat syntyneet.
Mallin tulokset nakyvat jo, koska asiakkaat ja kunnan sosiaalitoimi ovat ottaneet sen hyvin vastaan.

Paihdekuntoutuskeskustelu on ollut positiivista ja saamelaisten alkoholin kaytosta uskalletaan
keskustella nyt, vaikka saamenkielista ja -kulttuurista paihdetyé6ta ei ole aiemmin tehty saamelaisten
parissa.

Toimintamalli on levitettavissa, ja kulttuurisensitiivinen lahestymistapa on sovellettavissa myds muihin
kohderyhmiin ja palveluihin.
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