HYVINVOINTIA PORO-

SAAMELAISILLE PORONHOITAJILLE

Projekti on nimensad mukaan tar-
koitettu porosaamelaisille ja hei-
dén perheilleen. Hanke toteutuu
saameksi ja apukielena kaytetdan
suomea. Toiminta-alueina ovat
téssé vaiheessa Enontekion merk-
kipiirin  paliskunnat  Nakkdld ja
Kasivarsi sekd Inarin merkkipiiris-
sa Sallivaaran, Muotkatunturin ja
Hammastunturin paliskunnat.

Projektin tarkoituksena on edis-
a3 porosaamelaisten sosiaalista
hyvinvointia ja osallisuutta tuke-
malla heitd heidan hyvinveintiaan
edistdvien valintojen tekemisessa
ja toteutuksessa. Tavoitteena on
kehittaa jarjestépohjainen toimin-

tamalli, joka auttaa saamelaisia
poronhoitajia  tunnistamaan  ja
kohtazmaan arjen hyvinvoinnin
uhkatekijsita.

Porosaamelaisten osallisuutta
vahvistetaan jakamalla tietoa yh-
teiskunnan tuki- ja auttamistoimis-
ta sekéd opastamalla heitd avun ja
palvelujen hakemisessa. Osalli-
suutta vahvistetaan myos saamen-
kielisella  vertaistukitoiminnalla
seka siihen liittyvilld neuvonnalla
ja ohjauksella.

Poronhoitajat ovat jddneet use-
astakin eri syystd hyvinvoinnin- ja
terveyden edistdmistytn  ulko-
puolelle. He avat suhteellisen va-
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hainen joukko, joiden eldménpiiri
ja tyd on sidottu luonnonolosuh-
teisiin, porojen vuodenkierron
mukaiseen rytmiin ja epdsadnndl-
lisiin tydaikoihin. Heitéd on vaikea
saavuttaa julkisen palvelujérjestel-
man mahdollisuuksin ja keinoin.
Myoskaan tarjolla olevat palve-
lumuodot eivdt ole kaikin osin
heidin tarpeisiinsa  soveltuvia.
Poronhoitajat eivit useinkaan koe
hybtyvénsa olemassa olevista pal-
veluista ja tukitoimista.

Saamelaiseen poronhoitoon  ja
siihen kuuluvaan ammattiin sitou-
tuu koko perhe vauvasta vaariin ja
kaikkien tybpanos on térked. Tas-

s3 ammatissa ihminen on tarked
yksilg vield eldkkeelldkin. Hanta
tarvitaan poronhoitotsihin hénen
omien tietojensa ja taitojensa an-
siosta. lakkaZmpien poromiesten
arvostus ja heiddn ammattiosaa-
misensa kunnioitus siirtyy nuorem-
mille yhdessa tdita tehden. Poro
ei ole vain poro, vaan siiné on pal-
jon erilaisia tuntomerkkejé joista
kerrotaan “siida kaverille”. Esim.
karvapeitteiden  opetteleminen
on nuoremmille haasteellisempaa
kuin ennen, silld nykyisin ei asu-
ta ja olla poroelojen mukana niin
paljon. Koke poronhoitotydn ja
ammatin erikoisuutena pidet&an-
kin saamelaista poronhoitoyhtei-
503, jossa pidetddn huolta omista
koko eldman kaaren ajan. Niin po-
rosta, kuin ihmisistakin.

Enontekiélla toimii talla hetkella
hyvinvointiryhmat Hetassa ja Ka-
resuvannossa. Ryhmat ovat Pon-
teva porosaamelainen -ryhmid
(PPS), joiden tarkoituksena on vai-
kuttaa poronhoitajien hyvinvoin-
tiin lilkunnan ja ravintotietouden
sekd tydergonomia-asioihin kaut-
ta ja soveltaa niitd poronhoitajien
arkipaivain.

Suunnitteilla on hyvinvointipéivia
Inarissa ja Enontekiclld. Péivien
teemana olisi mm. henkinen hy-
vinvointi,  porotalousneuvonta,
tydterveyshuolto tutuksi  poron-
hoitajille ja muita saamelaisen po-
rotalouden hyvinvointiin liittyvia
asioita.

Lisaksi jarjestetaan hyvinvointivii-
konloppu  porosaamelaisille po-
ronhoitajille syksylld 2015 Yllak-
sella.

Yhteistydkumppaneina mainitta-
koon Suomen porosaamelaiset ry
ja Saamelaisalueen koulutuskes-
kus (SAKK).




