Ensiavun- ja terveystiedonkouluttaja Niina Kyrd ndyttdd kurssilaisille, kuinka pédssi oleva vuotava haava sidotaan. Sidottavana Nils-
Jonas Ketola.

PORONHOITAJAT

EA1-KOULUTUKSESSA

Teksti Saara Ketola. Kuvat Hanna Maaren Palojérvi.

"Kylld oli hyvi saada

tietoa sydinkohtauksen ja
aivoverenkiertohdirion oireista ja niiden
tunnistamisesta. Ja toiseksi, koskaan

ei voi tietdd mitdi mutkan takana on.

Jos vaikka yksin sattuisi tulemaan
ensimmaiiseni onnettomuustilanteeseen,
niin miti silloin tehda?”
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SamiSoster ry:n Buorre boahttedigi -projekti jarjesti
poronhoitajille EAT- koulutukset Inarissa lokakuussa
ja Enonteki6lla marraskuussa. Enontekion kurssilla
oli kaksitoista osallistujaa ja kouluttajana toimi en-
siavun- ja terveystiedonkouluttaja Niina Kyro.
Poronhoitajat kokivat EAl1-koulutuksen tarpeelli-
seksi. Kurssilla opetettiin kaytdnnon perustietoja ja
-taitoja, jotka jokaisen kansalaisen olisi hyva osata.
- Ehka taman kurssin jalkeen osaa jotakin tehdakin
ja silld tavalla on itsella turvallisempi olo. Sitahan ei
koskaan tieda mita tapahtuu, tuumasivat poronhoi-
tajat haavansidonta harjoittelussa.
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Kurssin suorittanut ymmartaa ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisallén mukaisissa aiheissa: aut-
tamistoiminta onnettomuuksissa tai sairauskoh-
tauksissa ja hatdensiavun perusteet, tajuttomalle
annettava ensiapu, peruselvytys, vierasesine hen-
gitysteisséd, verenkierron hairidtila, haavanhoidot,
tavallisimmat sairaskohtaukset, palovammat, nivel-
vammat ja murtumat sekd myrkytykset.
Poronhoitajat kokivat saaneensa paljon uutta tie-
toa, ja heiddn mielestdan harjoitusten osuudella oli
suuri merkitys. Kurssin sisélté oli rdatalsity poron-
hoidossa mahdollisesti sattuvien onnettomuuksien
pohjalta. Keskusteluissa kurssilaiset kertoivat, miten
he ovat toimineet onnettomuustilanteessa ja kyse-
livdt miten olisi pitdnyt toimia. Mieleenpainuvia ja
opettavia olivat myds lavastetut onnettomuustilan-
teet, jotka ndyttivat hyvin aidoilta.

Kurssilaiset tutustutettiin dlypuhelimeen asennet-

tavaan 112-sovellukseen, jossa koordinaattien
perusteella voi paikantaa onnettomuuspaikan tai
maastoon eksyneen henkilén, Suurin hyéty 112-so-
velluksesta koettiin saatavan tilanteessa, jossa
paikallisilla on eri nimi paikalle, kuin milld se on
merkitty karttaan. Sovelluksen ansiosta onnetto-
muuspaikan [dytyminen helpottuu ja apu saadaan
oikeaan paikkaan nopeammin. Sovelluksen toi-
minnan edellytyksend on, ettd onnettomuus ei ole
katvealueella. Kouluttaja Niina Kyré painotti kurssi-
laisille, ettd kaikkien poromiesten kannattaisi pitaa
mukana vara-akkuja tai varavirtaldhdetts tunturissa

likkuessaan.

Kurssilaiset olivat tyytyvaisia EA1-koulutuspéiviin
ja toivoivat, ettd mahdollisimman moni osallistuisi
koulutuksiin. Paallimmaisena kurssilta j3i mieleen,
etté kun tulet onnettomuuspaikalle ja jos et osaa
muuta tehda, soita 112. Sielta kylld neuvotaan.
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Kurssilla maskeerattiin mm. aidonnékéisid vammoja. Alaku-
vassa Per-Antti Labba harjoittelee sitomaan nyrjihtineen nilkan
tukisidett.




