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JIETNAASKKIS CUDJE OVTTAS

Valdde aibbas gulul ja divtte vavvage raffut iezat jienain.
Vavva guldala jo managoadis bearrasa jienaid.

Gidde calmmiidat ja suohkit "Aaa..”. Radderiggat
geardduha jiena sparaideami, vavva lea jietnalavggus.
Lavllo litnasit vokalaid vuoinnanasa ritmmas A, A E I O...

Divtte goruda ja miela rafaiduvvat jienaid barus.
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GAIDDUS SKADJA

Ahd&ige jietna gullo managoahtai. Vavvai sahtta
laviut ja Sluppardit seammas go njavka eatni Coavijji.
Sutnje sahtta muitalit beaivvi dahpahusain,
vaikkoba divtta dahje lavlaga hamis. "Oadda
unna manas, eahket lea jo boahtan, Samieatnan
manas, roavggu vuolde vuoinnas, alit Cappa
calmmit, seivot gitta nu.”
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RIEGADAHTTINLAVLLA

Riegadahttimis sahtat buoridit iezat ja vavva dili jienainat.
Daga avttaid aigge vuollegis jiena, man sahtat diktit
garrat riegadahttima ovdanettiin. Lozze iezat jiena vehkiin
ja vuojo leahkkaseami jurdagii.

Ah&Si ja doarjjaolbmot sahttet doarjut du vuollegis jienain.
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NJAVKKAT JIENAIN

Vavvage eallimii gullet vaivvit ja Cierrat.
Sahtat jietnadallat litnasit ja njavkkadit
vavva sealgqi, ratti, julggiid ja Coavijji.

Su dilli buorrana go leat lahka, jietnadalat
ja guoskkahalat su gulul.

Alla jienat dovdojit eanemus vavva oaivvis,
vuollegis jienat ruvvejit su julggiid.
"Aah”-Suohkanas hallanjiena allodagas

lea jienain cabbaseamus.
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HOOO-0O0OOO0H!

Jietnadagat ja mojit huksejit vuorrovaikkuhusa Saldi dudno
gaskii. Lavllo vavvai Cielga vokalaid nu, ahte son oaidna
muoduidat ja njalbmat lihkadeamen. Son jievzzada du ja
lavlugoahté farga duinna. Addestala donges vuorustat vavva!
Vokalalavlla, giljanasat, Surramat ja stoavkkuheamit leat dudno
halestallan. Lavtte jievzanleikii guovllastemiid ja doaskumiid.
Jietnadaddanleaika sahtta rafaidahttit dahje movttiidahttit ja
virkkosmahttit, beaivvi aiggi mielde.
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MUN LEAN FIINNIS!

Litna vuohki guoskkahit vavva jienain lea lavlut su nama.
Dat nanne mana ieSdovddu ja son dovdagoahta iezas
deatalazzan ja rahkistuvvon.

Lavllo mana nama iesgudet jietnaallodagain ja ritmmain.
Lavtte nammii nanosmahtti saniid "Maret lea Ceahppi,
Maret lea roahkkat”, "Ailu lea ladis, Ailu lea smadahkis...
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OAHPES CULLANLAVLLA

Suohket &ieknalit ja huradala, lavllo litha cullanlaviaga

dahje iezat hutkan lavlaga eahkedis ovdal nohkkama.

Daga nu juohke eahket jo dalle go vuorddat mana,

nu vavva oahppa dovdat nieguidis lavlaga! Du jietna

lea vavva vuosttas cullanlavlla.

"Oade unna manas, dalvi buolas biekkat, bossot goadi birra,

ahCcCi almmis oaidna, gohca badjel du, vasolacCaid vuosta.”
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Girji njuoratmana ja ollesolbmo
oktasas bottuide

HURADANBOTTU ulbmilin lea doarjut ollesolbmo ja mana
vuorrovaikkuhusa sihke mana dovdduid ovdaneami.

Govaid hamit ja ivnnit fallet suohtas ja hastaleaddji
geahCadanbottuid jo njuoratmannai.

-Vavva gulla bearraSa jienaid jo managoadis. Dat birastahttet
su, son lea dego rumbbu siste. Rafalas jienat dagahit vavvai
buorre dovddu ja ilolas lavlagat fas ilolas miela. Vavvat
rahkistit vuorrovaikkuhusa, oahpes ollesolbmo jiena, eaige
sii jeara lavllutgo aibbas riekta. Aibbas njuoratmanainge
sahtta "halestit” jietnadallamiin. Iskka ¢ohka ja vuollegis
jilenaid ja sierra vokalaid. Sahttibeahtti guktot vuoinnastit litna
jietnastat. Sevdnjeslagan latnja, litna jietna ja gulul njavkan
veahkenhit raffut.

HURADANBOTTU lea hutkan manaidpsykiatra,
assedovdidoavttir Raisa Cacciatore. Girjji govaid lea dahkan
AD, grafalas planejeaddji Osmo Penna. Teavsttas vastida
musihkkapedagoga, riegadahttinlavlilaassedovdi Hilkka-
Liisa Vuori ja MD, Dortmund teknihkalas universitehta
veajuiduhttindiehtagiid professor Lea Hyvarinen.
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